
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest nabycie niezbędnej wiedzy jak i umiejętności w zakresie rozpoznania ziół, metod ich pozyskiwania,
przetwarzania, a także wykorzystania i zastosowania ich jako środki wspomagające procesy lecznicze organizmu, jak i
zapobieganiu chorób.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Niepubliczna
Placówka
Kształcenia
Ustawicznego w
Bochni

    

Kurs ziołolecznictwo - praktyczne
wskazówki jak zadbać o zdrowie.
Numer usługi 2025/04/23/11761/2702790

2 880,00 PLN brutto

2 880,00 PLN netto

120,00 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h

 Tarnów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 05.07.2025 do 31.07.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Farmacja

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa
docelowa
usługi

Szkolenie przeznaczone dla wszystkich  zainteresowanych tematyką zielarstwa, ziołolecznictwa i terapii naturalnych; - rozpoczynających swoją przygodę z tą dziedzi

Usługa również adresowana dla Uczestników Projektu "Małopolski pociąg do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestników Projektu "Nowy start w Małopolsce z EURESe

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 23-06-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Rozumie holistyczne podejście do
zdrowia

Zna wpływ ciała i myśli na zdrowie.
Rozumie cykliczność natury i jej wpływ
na organizm.
Potrafi zastosować zasady termiki w
utrzymaniu zdrowia.

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

1. Posiada podstawową wiedzę z
zakresu zielarstwa

Zna historię i tradycje zielarstwa.
Rozróżnia pojęcia: fitoterapia,
aromaterapia, ziołolecznictwo.
Potrafi wymienić i opisać najważniejsze
rośliny lecznicze w Polsce i na świecie.
Orientuje się w przepisach prawnych
dotyczących zielarstwa.
Wie, jak prawidłowo rozpoznawać i
zbierać zioła.

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Zaświadczenie potwierdzające uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Zaświadczenie potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaświadczenie potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

1. Wprowadzenie do zielarstwa (2 godz.)

1. 1. Przepisy i przepisy prawne dotyczące zielarstwa
2.  Rozpoznawanie ziół

2. Zastosowanie ziół w zależności od objawów. (6 godz)

1. 1.  7 etapów choroby.
2. Na co zwracać uwagę, by utrzymać zdrowie?
3. Początki choroby.

3. Właściwości lecznicze roślin ( 2 godz.)

1. 1. Przegląd właściwości leczniczych roślin: uspokajające, przeciwzapalne, przeciwbólowe, trujące
2. Zioła w leczeniu, choroby przewlekłe i stany zapalne

4. Bezpieczeństwo i przeciwwskazania ( 1 godz.)

1. 1. Interakcje z lekami i suplementami
2. Alergie i skutki uboczne stosowania ziół

5. Wybrane zagadnienia specjalne, którym podlegamy w ciągu życia. (5 godz.)

1. 1. Cykl hormonalny kobiety od narodzin do starości (na co zwrócić uwagę w kontekście zdrowia i naturalnych metod leczenia)

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Potrafi stosować zioła zgodnie z
objawami choroby

Rozumie siedem etapów choroby i ich
znaczenie dla zdrowia.
Potrafi rozpoznać pierwsze oznaki
choroby i dobrać odpowiednie zioła.
Wie, jak zapobiegać chorobom poprzez
naturalne metody. Potrafi przygotować
prosty planu zastosowania ziół w
określonym przypadku (np. zestaw ziół
na odporność).

Wywiad swobodny

Zna właściwości lecznicze roślin i
sposoby ich wykorzystania

Potrafi klasyfikować zioła według ich
właściwości (uspokajające,
przeciwzapalne, przeciwbólowe,
trujące).
Umie dobierać zioła wspierające
konkretne narządy.
Zna metody przygotowania i stosowania
ziół (napary, nalewki, maści, syropy itp.).
Potrafi wykorzystać zioła w kuchni i
kosmetyce.

Wywiad swobodny

Zna zasady bezpiecznego stosowania
ziół

Rozumie interakcje ziół z lekami i
suplementami.
Potrafi rozpoznać objawy alergii i skutki
uboczne stosowania ziół.

Rozumie interakcje ziół z lekami i
suplementami.
Potrafi rozpoznać objawy alergii i skutki
uboczne stosowania ziół.

Wywiad swobodny

Potrafi praktycznie wdrożyć zdobytą
wiedzę.

Umie planować wprowadzanie zmian
metodą małych kroków.
Potrafi łączyć zdobytą wiedzę w celu
skutecznego dbania o zdrowie.

Wywiad swobodny

Test teoretyczny



2. Ciąża (jak powyżej).
3. Menopauza
4. Dzieci i młodzież (dieta, zioła sprzyjające zdrowiu)

6. Zbieranie ziół - praca w terenie ( 8 godz.)

Rozpoznawanie ziół w warunkach naturalnych (łąki, lasy, pola, nieużytki), Sezonowość i miejsce występowania ziół, Techniki zbierania
surowca zielarskiego (liście, kwiaty, korzenie)
Bezpieczne i etyczne zbieranie ziół – poszanowanie środowiska
Przepisy prawne dotyczące zbioru roślin dziko rosnących

Walidacja - 1 godz.

Program obejmuje 24 godz. edukacyjnych tj 18 godz. zegarowych

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Klein Pastuszko

Zielarz – Naturopata.
Ukończyła kursy zielarskie: "Zioła i metody naturalne wykorzystywane w terapii schorzeń oraz
możliwości uprawy ziół w warunkach klimatycznych Polski. Program rozszerzony." "Kurs
Towaroznawstwa zielarskiego"
Certyfikat ukończenia szkolenia w zakresie skutecznego doboru terapii suplementacyjnej i ziołowej
w systemie biochemicznej analizy metoda Quantum.
Pasjonatka ziołolecznictwa i holistycznego podejścia do zdrowia. Prowadzi swojego bloga na
Instagramie – Terapie naturalne Anna Klein – Pastuszko, oraz na Facebooku- Terapie naturalne
Anna Klein – Pastuszko
www.ziolowyebook.pl Doświadczenie to zdobyła w ciągu ostatnich 5 lat

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje zeszyt , długopis

Warunki uczestnictwa
1. ukończone 18 lat,
2. brak przeciwskazań zdrowotnych do wykonywania pracy na stanowisku zgodnym z kierunkiem szkolenia,
3. przystąpienie do procesu walidacji częściowej i całościowej.

Informacje dodatkowe
1. Kurs obejmuje 24 godzin dydaktycznych co stanowi 18 godzin zegarowych
2. Niepubliczna Placówka Kształcenia Ustawicznego w Bochni ma podpisaną umowę z Wojewódzkim Urzędem Pracy                     w Krakowie.
3. Zastrzegamy prawo do zmiany harmonogramu, kadry wykładowców i walidatorów w przypadku zaistnienia nieprzewidzianych okoliczności.
4. Warunkiem ukończenia kursu jest obecność na zajęciach (minimum 80% godzin kursu), przystąpienie do procesu walidacji.
5. Po zakończonym kursie uczestnik otrzymuje odpowiednie zaświadczenie i certyfikat.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 880,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 880,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN



Adres
ul. Bernardyńska 8

33-100 Tarnów

woj. małopolskie

Kontakt


Danuta Sucharska

E-mail nck.bochnia.kursy@op.pl

Telefon (+48) 531 777 970


