Mozliwo$¢ dofinansowania

Podstawy Emisji Gtosu 1 832,70 PLN brutto

Numer ustugi 2025/04/17/5493/2696736 1490,00 PLN netto

!H GRUPASET 114,54 PLN brutto/h

stwarzamy mozliwosci 93,1 3 PLN netto/h

© warszawa / stacjonarna

Grupa SETSp.zo0. g Ustuga szkoleniowa

0. 6.8.6.6 ¢ ® 16h
5 23.10.2025 do 24.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Zarzadzanie zasobami ludzkimi

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest skierowane do wszystkich oséb, ktére pragna
poprawi¢ swoje umiejetnosci publicznych wystagpien oraz
efektywnej komunikacji. Uczestnikami mogg by¢ pracownicy
réznych szczebli, liderzy zespotéw, menedzerowie, sprzedawcy,
trenerzy, a takze kazdy, kto regularnie prezentuje swoje pomysty
czy wyniki na spotkaniach, konferencjach lub innych publicznych
wydarzeniach.

Program szkolenia jest takze idealny dla tych, ktérzy czujg treme

Grupa docelowa ustugi przed wystgpieniami publicznymi i chca zyskac¢ wieksza
pewnos¢ siebie. Uczestnicy, niezaleznie od swojego
doswiadczenia w wystgpieniach, bedg mieli okazje nauczy¢ sie
praktycznych technik emisji gtosu, dykcji, intonacji oraz sztuki
narracji, co pozwoli im na bardziej angazujace i przekonujgce
prezentacje. Szkolenie pomoze réwniez w rozwijaniu
umiejetnosci kontrolowania emocji i wyrazania ich poprzez gtos,
co jest kluczowe w efektywnej komunikacji. To doskonata okazja
dla wszystkich, ktorzy pragng stac sie pewniejszymi i bardziej
skutecznymi moéwcami.

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikow 16
Data zakonczenia rekrutacji 14-10-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

16

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Szkolenie rozwija kompetencje zwigzane z technikg emisji gtosu oraz skuteczng prezentacjg wypowiedzi. Uczestnicy
uczg sie przygotowywacé aparat mowy do wystapien, kontrolowa¢ oddech i tonacje, poprawia¢ dykcje oraz modulacje
gtosu. Doskonalg rowniez sztuke narracji i wystgpien publicznych poprzez swiadome wykorzystanie elementéow

komunikacji werbalnej i niewerbalne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik zna podstawy emisji glosu i
znaczenie pracy z aparatem mowy

Uczestnik zna znaczenie oddechu,
artykulacji i tonacji w wystapieniach
publicznych

Uczestnik zna techniki dykcyjne i
intonacyjne wspierajace jasny przekaz

Uczestnik zna elementy skutecznej
narracji i prezentaciji

Uczestnik wykonuje poprawne
éwiczenia przygotowujace aparat mowy

Uczestnik kontroluje tonacje i
artykulacje w trakcie wypowiedzi

Uczestnik stosuje techniki projekcji i
modulacji gtosu

Uczestnik stosuje techniki dykcyjne i
intonacyjne

Uczestnik wykazuje $wiadomosé
znaczenia gtosu w komunikacji
interpersonalnej

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi wymieni¢ gtéwne
elementy emisji gtosu i ich funkcje

Uczestnik potrafi opisa¢ wptyw oddechu
i tonacji na jakos$¢ przekazu

Uczestnik potrafi wskazaé podstawowe
techniki poprawiajgce zrozumiatosé
wypowiedzi

Uczestnik potrafi wymieni¢ techniki:
pauzy, tempo, gesty, mowa ciata

Uczestnik prezentuje serie ¢wiczen
rozgrzewajacych i oddechowych

Uczestnik wykonuje éwiczenia z
zakresu tonaciji i artykulacji z
poprawnym efektem

Uczestnik wzmacnia projekcje gtosu
oraz zmienia dynamike i tempo
mowienia

Uczestnik wykonuje é¢wiczenia dykcyjne
i intonacyjne z zastosowaniem w
wypowiedzi

Uczestnik dzieli sie refleksjami na temat
wrazen z pracy z gtosem

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik aktywnie uczestniczy w pracy Uczestnik udziela informacji zwrotnej Obserwacja w warunkach
grupowe;j i treningu wystapien innym uczestnikom symulowanych

Uczestnik prezentuje wypowiedzi z
wykorzystaniem gtosu i mowy ciata z
rosnaca swoboda

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik buduje wigksza pewnosé
siebie w wystapieniach publicznych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, zawiera.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, potwierdza.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, potwierdza.

Program

Modut 1. Wprowadzenie:

» Powitanie i przedstawienie sie uczestnikéw szkolenia.
o Cele szkolenia.

» Korzysci z udziatu w szkoleniu.

e Program szkolenia.

Kontrakt szkoleniowy.

Modut 2. Przygotowanie aparatu mowy do wystapien:

» Omdéwienie znaczenia emisji gtosu i wptywu oddychania na jakos$¢ gtosu.

» Wykonanie serii ¢wiczen rozgrzewajacych aparat mowy, w tym ¢wiczen rozluzniajgcych miesnie krtani, szczeki i szyi.
« Cwiczenia $wiadomosci oddechu, skupiajgce sie na gtebokim oddychaniu brzusznym i stabilizacji korpusu.
Praktyczne wskazéwki dotyczgce nawilzania gardta i ochrony gtosu w codziennych sytuacjach.

Modut 3. Kontrola tonacji i artykulacja:

» Omdwienie znaczenia kontroli tonacji i klarownej artykulacji w emisji gtosu.
» Praktyczne ¢éwiczenia tonacji majgce na celu rozwdj umiejetnosci kontroli tonu.



« Cwiczenia artykulacyjne.
Modut 4. Moc i projekcja gltosu:

» Omoéwienie znaczenia mocy i projekcji gtosu w efektywnej emisji gtosu.
Techniki projekcji dzwieku.
« Cwiczenia wzmocnienia gtosu.

Praktyka wyrazania emocji i podkreslania tresci wystapienia poprzez zwigkszenie i zmniejszanie mocy gtosu.
Modut 5. Dykcja i intonacja:

« Omowienie znaczenia dykcji i intonacji w jasnym przekazie stow.

» Techniki poprawnej dykcji.

« Cwiczenia dykcyjne.

 Praktyka intonacji, w tym zrozumienie i wywotywanie emocji i podkreslanie intencji méwcy.

» Analiza przyktadowych wystgpien pod katem wykorzystania omawianych elementéw emisji gtosu i wywotanych nimi
efektow.

Modut 6. Sztuka narracji i prezentaciji:

» Omdwienie elementdéw skutecznej narracji i prezentaciji.

» Wyjasnienie technik kontroli tempa, pauz, modulac;ji gtosu i gestéw.

Elementy mowy ciata w wystgpieniach.

Praktyczne ¢wiczenia narracji i prezentacji, takie jak czytanie fragmentéw tekstéw, opowiadanie historii lub
przedstawienie krotkiej prezentacji.

Modut 7. Trening wystapien:
« Indywidualne wystgpienia uczestnikow, po ktérych otrzymuja informacje zwrotne i porady dotyczace swojej techniki.
Modut 8. Zakoriczenie szkolenia:

» Powtorzenie najwazniejszych tresci szkoleniowych.
Runda informacji zwrotnych na temat szkolenia.
Zadania wdrozeniowe.

» Ewaluacja szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 2

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Podstawy
Emisji Gtosu Katarzyna Preid| 23-10-2025 09:00 17:00 08:00
Dzien 1

Podstawy
Emisji Gtosu Katarzyna Preid| 24-10-2025 09:00 17:00 08:00
Dzien 2



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Katarzyna Preidl|

‘ ' Trenerka biznesu i coch kryzysowy z ponad 9-letnim doswiadczeniem na sali szkoleniowej. Szkole z
kompetencji menadzerskich, odpornosci psychicznej i zarzadzania stresem, profilaktyki wypalenia
zawodowego oraz kompetenciji trenerskich. Ukofczytam Szkote Treneréw Biznesu Grupy SET.
Jestem absolwentka Instytutu Pozytywnej Terapii Kryzysu — posiadam certyfikat Konsultanta
Kryzysowego oraz Coacha i Mentora Kryzysowego z akredytacjg Polskiego Towarzystwa Interwenciji
i Coachingu Kryzysowego. Ukoficzytam kurs | stopnia Racjonalnej Terapii Zachowania. Jestem
absolwentkg Programu Rozwoju Menedzeréw ICAN BUSINESS ADVISOR® ICAN Institute.

Informacje dodatkowe

Cena

1832,70 PLN

1490,00 PLN

114,54 PLN

93,13 PLN

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

 Przed rozpoczeciem szkolenia otrzymasz od nas zaproszenie m.in. z instrukcjg jak dotrze¢ na miejsce szkolenia i z

innymi informacjami organizacyjnymi.

» Podczas szkolenia zapewniamy materiaty szkoleniowe i wszystkie narzedzia niezbedne do komfortowego udziatu w

szkoleniu.

» Po szkoleniu otrzymasz od nas: prezentacje, materiaty szkoleniowe i multimedia wykorzystywane przez trenera oraz

zadania wdrozeniowe i certyfikat.

» Masz réwniez zapewnione e-wsparcie trenera przez 90 dni po szkoleniu.

Adres

Warszawa
Warszawa

woj. mazowieckie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Paulina Gtowiak
ﬁ E-mail paulina.glowiak@grupaset.pl

Telefon (+48) 536 563 228



