
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
OPRAWA OKA: HENNA PUDROWA + LAMINACJA BRWI + LIFTING RZĘS + MAKIJAŻ PERMANENTNY BRWI - kurs
pozwala osiągnąć wiedzę z zakresu henny pudrowej, liftingu rzęs, laminacji brwi oraz makijażu permanentnego brwi.
Kurs prowadzi do nabycia umiejętności wykonywania samodzielnie zabiegu henny pudrowej, liftingu rzęs, laminacji brwi
makijażu permanentnego.

Możliwość dofinansowania

Akademia Only
Beauty

    

OPRAWA OKA: HENNA PUDROWA +
LAMINACJA BRWI + LIFTING RZĘS +
MAKIJAŻ PERMANENTNY BRWI
Numer usługi 2025/04/16/158005/2694276

9 500,00 PLN brutto

9 500,00 PLN netto

179,25 PLN brutto/h

179,25 PLN netto/h

 Poznań / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 53 h

 05.06.2025 do 12.06.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Kosmetyczki, kosmetologowie, pielęgniarki, osoby interesujące się
kosmetyką.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 04-06-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 53

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posiada wiedzę z zakresu laminacji brwi

Opisuje właściwości i metody pracy
podczas wykonywania laminacji brwi

Wywiad swobodny

Opisuję produkty i narzędzia niezbędne
do wykonania zabiegu laminacji brwi

Wywiad swobodny

Posiada wiedzę z zakresu henny
pudrowej

Opisuje przebieg zabiegu henny
pudrowej brwi krok po kroku.

Wywiad swobodny

Opisuję produkty i narzędzia niezbędne
do wykonania zabiegu henny pudrowej.

Wywiad swobodny

Przeprowadza samodzielnie zabieg
laminacji brwi.

Wykonuje geometrie brwi tak aby brwi
pasowały do anatomii twarzy klientki.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje prawidłowo zabieg laminacji
brwi z obowiązującymi zasadami BHP.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadza samodzielnie zabieg
henny pudrowej.

Wykonuje krok po kroku hennę pudrową
z użyciem odpowiednich produktów.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje prawidłowo zabieg henny
pudrowej z obowiązującymi zasadami
BHP.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Posiada wiedzę z zakresu liftingu rzęs

Opisuje właściwości i metody pracy
podczas wykonywania liftingu rzęs

Wywiad swobodny

Opisuję produkty i narzędzia niezbędne
do wykonania zabiegu liftingu rzęs.

Wywiad swobodny

Przeprowadza samodzielnie zabieg
liftingu rzęs.

Wykonuje krok po kroku lifting rzęs z
użyciem odpowiednich produktów.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje prawidłowo zabieg liftingu
rzęs z obowiązującymi zasadami BHP.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Posiada wiedzę z zakresu makijażu
permanentnego.

Przestrzega zasad BHP obowiązujące
podczas wykonywania makijażu
permanentnego

Wywiad swobodny

Wymienia przeciwwskazania do zabiegu
makijażu permanentnego.

Wywiad swobodny

Omawia zalecenia po wykonanym
makijażu permanentnym.

Wywiad swobodny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje klientkę do zabiegu
makijażu permanentnego.

Przeprowadza wywiad z klientem na
temat stanu zdrowia

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Omawia z klientem efekt jaki klient chce
uzyskać po wykonaniu makijażu
permanentnego.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje demakijaż, oczyszczenie i
dezynfekcję skóry w obszarze
zabiegowym.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Samodzielnie wykonuje zabieg
makijażu permanentnego.

Dobiera odpowiednią technikę, kształt
oraz kolor przed wykonaniem makijażu
permanentnego.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykazuje umiejętność samodzielnego
wykonania makijażu permanentnego,
stosując odpowiednie techniki i
narzędzia.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obsługuje urządzenia do makijażu
permanentnego, dobiera igły do
zabiegu, używa narzędzi do
pigmentacji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

1 dzień

Część teoretyczna (2h)

BHP podczas zabiegu kosmetycznego,
wskazania i przeciwwskazania do zabiegu,
omówienie poszczególnych produktów niezbędnych do wykonania zabiegu makijażu permanentnego,
procedury zabiegu
rodzaje produktów,
rodzaje znieczuleń
pielęgnacja oraz możliwe powikłania pozabiegowe.
dokumentacja – zgoda oraz wywiad z klientem.

Część praktyczna (5h)

modelka pokazowa
praca na skórce
praca na modelce – makijaż permanentny brwi.

2 dzień

Część teoretyczna (1h)

omówienie technik pigmentacji ust,
omówienie metody kontur plus wypełnienie,

Część praktyczna (6h)

wykonanie zabiegu na modelkach

3 dzień

Część teoretyczna (1h)

omówienie technik pigmentacji kresek.

Część praktyczna(6h)

wykonanie zabiegu na modelce,
wykonanie zabiegu na drugiej modelce.

4dzień

Część teoretyczna (1h)

przypomnienie informacji z poprzednich dni

Część praktyczna(6h)

wykonanie makijażu permanentnego na modelkach,

5 dzień

Część teoretyczna (1h)

Zapoznanie się z zasadami BHP, higiena miejsca pracy, przygotowanie stanowiska.
Czym jest laminacja brwi.
Jak prawidłowo przeprowadzić wywiad z klientem – poznanie przeciwwskazań oraz zaleceń do wykonania zabiegu.
Opis przebiegu zabiegu krok po kroku, oraz prezentacja i omówienie niezbędnych produktów i akcesoriów.
Pielęgnacja brwi po zabiegu.

Część praktyczna (5h)

Przygotowanie modelki do zabiegu
Wykonanie krok po kroku laminacji z użyciem odpowiednich produktów, pod okiem instruktora.



6 dzień

Część teoretyczna (1h):

Zapoznanie się z zasadami BHP, higiena miejsca pracy, przygotowanie stanowiska.
Omówienie zabiegu, czym jest henna pudrowa.
Jak prawidłowo przeprowadzić wywiad z klientem – zapoznanie się z przeciwwskazaniami oraz zaleceniami do wykonania zabiegu.
Opis przebiegu zabiegu krok po kroku, prezentacja i omówienie niezbędnych produktów i akcesoriów.
Omówienie pielęgnacji po zabiegu.
Przygotowanie brwi do zabiegu.
Wykonanie krok po kroku henny pudrowej z użyciem odpowiednich produktów, pod okiem instruktora.’

Część praktyczna (5h):

Przygotowanie oka modelki do zabiegu
Wykonanie krok po kroku henny pudrowej z użyciem odpowiednich produktów, pod okiem instruktora.

7 dzień

Część teoretyczna (1h) :

Zapoznanie się z zasadami BHP, higiena miejsca pracy, przygotowanie stanowiska.
Czym jest lifting rzęs.
Jak prawidłowo przeprowadzić wywiad z klientem – poznanie przeciwwskazań oraz zaleceń do wykonania zabiegu.
Opis przebiegu zabiegu krok po kroku, oraz prezentacja i omówienie niezbędnych produktów i akcesoriów.
Pielęgnacja rzęs po zabiegu.

Część praktyczna (5h):

Przygotowanie oka modelki do zabiegu
Wykonanie krok po kroku liftingu rzęs z użyciem odpowiednich produktów, pod okiem instruktora.

8 dzień

Część teoretyczna (1h)

Przypomnienie wiadomości z dni poprzednich.

Część praktyczna (6h)

Przygotowanie oka modelki do zabiegów
Wykonanie krok po kroku zabiegów z oprawy oka.
Walidacja

Usługa jest realizowana w godzinach zegarowych. Przerwy są wliczone w czas usługi. Szkolenie odbywa się maksymalnie w
pięcioosobowej grupie, każdy uczestnik ma indywidualne stanowisko składające się z łóżka kosmetycznego, pomocnika oraz produktów
niezbędnych do przeprowadzenia szkolenia. Podczas szkolenie kursant pracuję na min. 6 modelkach.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 25

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 25  Część
teoretyczna

Larisa Dopierała 05-06-2025 09:00 11:00 02:00

2 z 25  Przerwa na
lunch

Larisa Dopierała 05-06-2025 11:00 12:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 25  Część
praktyczna

Larisa Dopierała 05-06-2025 12:00 16:00 04:00

4 z 25  Część
teoretyczna

Larisa Dopierała 06-06-2025 09:00 10:00 01:00

5 z 25  Przerwa na
lunch

Larisa Dopierała 06-06-2025 10:00 11:00 01:00

6 z 25  Część
praktyczna

Larisa Dopierała 06-06-2025 11:00 16:00 05:00

7 z 25  Część
teoretyczna

Larisa Dopierała 07-06-2025 09:00 10:00 01:00

8 z 25  Przerwa na
lunch

Larisa Dopierała 07-06-2025 10:00 11:00 01:00

9 z 25  Część
praktyczna

Larisa Dopierała 07-06-2025 11:00 16:00 05:00

10 z 25  Część
teoretyczna

Larisa Dopierała 08-06-2025 09:00 10:00 01:00

11 z 25  Przerwa
na lunch

Larisa Dopierała 08-06-2025 10:00 11:00 01:00

12 z 25  Część
praktyczna

Larisa Dopierała 08-06-2025 11:00 16:00 05:00

13 z 25  Część
teoreyczna

Natalia
Powietrzyńska

09-06-2025 09:00 10:00 01:00

14 z 25  Przerwa
na lunch

Natalia
Powietrzyńska

09-06-2025 10:00 10:30 00:30

15 z 25  Część
praktyczna

Natalia
Powietrzyńska

09-06-2025 10:30 15:00 04:30

16 z 25  Część
teoretyczna

Natalia
Powietrzyńska

10-06-2025 09:00 10:00 01:00

17 z 25  Przerwa
na lunch

Natalia
Powietrzyńska

10-06-2025 10:00 10:30 00:30

18 z 25  Część
praktyczna

Natalia
Powietrzyńska

10-06-2025 10:30 15:00 04:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 3


1 z 3

Natalia Powietrzyńska

W branży beauty pracuję już od 7 lat. Szkoleniami zajmuję się od 5 lat do dnia dzisiejszego. Aktualne
miejsce pracy: Akademia Only Beauty POZNAŃ. Specjalizuję się w zabiegach oprawy oka czyli m.in.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

19 z 25  Część
teoretyczna

Natalia
Powietrzyńska

11-06-2025 09:00 10:00 01:00

20 z 25  Przerwa
na lunch

Natalia
Powietrzyńska

11-06-2025 10:00 10:30 00:30

21 z 25  Część
praktyczna

Natalia
Powietrzyńska

11-06-2025 10:30 15:00 04:30

22 z 25  Część
teoretyczna

Magdalena
Werłos

12-06-2025 09:00 10:00 01:00

23 z 25  Przerwa
na lunch

Magdalena
Werłos

12-06-2025 10:00 10:30 00:30

24 z 25  Część
praktyczna

Magdalena
Werłos

12-06-2025 10:30 15:00 04:30

25 z 25  Walidacja - 12-06-2025 15:00 16:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 9 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 9 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 179,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 179,25 PLN



henna pudrowa, laminacja brwi, lifting rzęs, aerograf. Wykonuję również zabiegi oraz szkolę z
zakresu wizażu, makijażu permanentnego, zabiegów kosmetyki białej. Na szkoleniach dzielę się
swoim doświadczeniem i przekazuję jak najwięcej wiedzy. Cały czas stawiam na rozwój, staram się
doszkalać i uczyć się nowych rzeczy.


2 z 3

Larisa Dopierała

Wykształcenie wyższe, właścicielka salonu kosmetycznego. Mimo wieloletniego doświadczenie
nieustannie poszerza swoją wiedzę, ukończyła wiele szkoleń w zakresie kosmetologii, makijażu
permanentnego oraz medycyny estetycznej. Makijażem permanentnym zajmuje się od pięciu lat,
specjalizuje się w makijażu permanentny brwi, usta, kreski, usuwaniu tatuażu i makijażu
permanentnego, zabiegach z medycyny estetycznej. Szkoleniami zajmuje się od 5 lat do dnia
dzisiejszego.


3 z 3

Magdalena Werłos

Doświadczony trener beauty, pracujący w branży szkoleniowej od 8 lat do dnia dzisiejszego. Jestem
również nauczycielem w szkole na kierunku Technik Usług Kosmetycznych. Posiadam
wykształcenie wyższe z kierunku kosmetologia. Aktualne miejsce pracy: Akademia Only Beauty
POZNAŃ. Specjalizuję się w wizażu, oprawie oka, masażu japońskim(kobido), innych zabiegach
kosmetycznych. Na szkoleniach dzielę się swoim doświadczeniem i przekazuję jak najwięcej
wiedzy. Cały czas stawiam na rozwój, staram się doszkalać i uczyć się nowych rzeczy.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

kursant otrzymuje gotowy skrypt szkoleniowy z całym omawianym materiałem. Ponadto otrzymuje informację gdzie można zamówić
produkty. Otrzymuje także opiekę trenera po zakończonym kursie.

Informacje dodatkowe

Usługi zwolnione z podatku VAT na podstawie art.43 pkt1. ppkt. 26a, placówka kształcenia ustawicznego numer wpisu 3/2021 w ewidencji szkół
i placówek niepublicznych Wydziału Oświaty Urzędu Miasta Poznania

Adres
ul. Janusza Zeylanda 1

60-808 Poznań

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi



Kontakt


Klaudia Adamska

E-mail aklaudia96@gmail.com

Telefon (+48) 512 043 023


