Mozliwo$¢ dofinansowania

Mezoterapia igtowa — szkolenie 4 550,00 PLN brutto
praktyczne z certyfikatem 4 550,00 PLN netto
N sz 216,67 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/04/14/139577/2688298

SANDRA PIORKOWSKA

216,67 PLN netto/h

CENTRUM © Koto / stacjonarna
KREDYTOWE & Ustuga szkoleniowa
Sandra Piérkowska ® 21h

% % % % * £ 30.05.2025 do 31.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Osoby indywidualne zainteresowane ktére chca poszerzy¢ swoje
umiejetnosci i zdobyé nowa wiedze z zakresu pielegnacji brwi i rzes.
osoby indywidualne, ktére chca pozyska¢ nowe kompetencje.

Kosmetolodzy, kosmetyczki, osoby z branzy beauty, pielegniarki oraz
osoby z wyksztatceniem medycznym, ktére chca rozpoczaé lub poszerzy¢

zakres ustug o zabiegi mezoterapii igtowe;.
Grupa docelowa ustugi

Kosmetyczki z doswiadczeniem w $wiadczeniu réznorodnych ustug
pielegnacyjnych.

Specjalisci dgzacy do statego podnoszenia swoich kwalifikacji w
dynamicznie rozwijajacej sie branzy kosmetyczne.

Szkolenie prowadzone od podstaw i nie wymaga doswiadczenia.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 28-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikdw do bezpiecznego, samodzielnego wykonywania zabiegdw mezoterapii igtowej z
wykorzystaniem réznych technik iniekcyjnych. Uczestnik nauczy sie oceny skory, doboru preparatéw, wykonania zabiegu
oraz udzielania zalecen po zabiegowych z zachowaniem norm sanitarno-epidemiologicznych i zasad BHP.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

analizuje przeciwwskazania,
Charakteryzuje podstawy prawne i BHP dokumentuje zabieg, przestrzega zasad Test teoretyczny
aseptyki

omawia dziatanie kwasu

Rozpoznaje preparaty i techniki hialuronowego, witamin, peptydéw, Wywiad swobodny

t "
mezoterapll dobiera technike

przygotowuje pacjenta, wykonuje Obserwacja w warunkach
Wykonuje zabieg mezoterapii iglowej zabieg réznymi technikami symulowanych

Charakteryzuje zasady pielegnacji w
salonie oraz zalecenie dla klienta w Wywiad swobodny
domu po zabiegach

Omawia zasady pielegnacji po
zabiegowe;j

analizuje reakcje po zabiegowe, wdraza

. . Test teoretyczn
dziatania zaradcze yezny

Rozpoznaje i reaguje na powiktania

Obserwacja w warunkach

Prowadzi dokumentacje i informuje wypetnia karte klienta, udziela zalecen
symulowanych

klienta

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji - zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia - zawiera opis efektow
uczenia sig, kryteria weryfikacji i metody walidacji

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowa
w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséow
ksztatcenia i szkolenia od walidacji, poprzez wskazanie oséb przeprowadzajgcych ksztatcenie i walidacje

Program

Program szkolenia: Lifting, koloryzacja, geometria — laminacja brwi i rzes
Czas trwania: 2 dni
Forma szkolenia: Teoria + praktyka + walidacja umiejetnosci

20 godzin szkoleniowych (1 godz szkoleniowa - 45 min )

Program

Czes¢ teoretyczna (5h):

- Wprowadzenie do mezoterapii igtowej — historia i zastosowanie
- Wskazania i przeciwwskazania

- Substancje aktywne — koktajle, witaminy, peptydy biomimetyczne
- Omowienie technik: nappage, mikrodepozyty, technika punktowa
- Bezpieczenstwo, zasady aseptyki, dokumentacja

Czes¢ praktyczna (15h):

- Przygotowanie stanowiska pracy i modelki

- Dobér preparatu do typu skéry

- Praktyczne wykonanie zabiegu na twarz, szyje, dekolt, dtonie

- Techniki iniekcji podskdrnej i Srodskornej

- Zalecenia po zabiegowe i planowanie serii zabiegéw

Metody walidacji umiejetnosci:

Obserwacja i analiza pracy uczestnika przez instruktora

Ocena efektu koricowego zabiegu na modelce

Sprawdzenie znajomosci procedur i zasad bezpieczenstwa
Indywidualna informacja zwrotna

Rezultat szkolenia:

Po ukoriczeniu kursu uczestnicy bedg posiada¢ petng wiedze i umiejetnosci w zakresie Mezoterapii igtowej a takze bedg mogli $wiadczy¢
profesjonalne ustugi w tym zakresie.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0



Przedmiot / temat

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 550,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 550,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 216,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 216,67 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

Barbara Sierakowska

Barbara Sierakowska — Trener i Ekspert w Branzy Beauty

Barbara Sierakowska to doswiadczona trenerka z zakresu stylizacji rzes i brwi oraz kosmetologii,
dziatajgca w branzy od 2018 roku. Specjalizuje sie w przedtuzaniu rzes, liftingu i koloryzaciji brwi
oraz w zabiegach kosmetologicznych na twarz. Jej profesjonalizm, wiedza i umiejetnosci pozwalajg
jej skutecznie szkoli¢ zaréwno poczatkujgcych, jak i zaawansowanych kursantéw, przygotowujgc ich
do pracy w branzy beauty.

Doswiadczenie i specjalizacje:

Przedtuzanie rzes — metody klasyczne i objetosciowe (1:1, 2-3D, Mega Volume)

Lifting i laminacja rzes oraz brwi — techniki podkrecania i odzywiania rzes

Koloryzacja brwi i rzes — henna pudrowa, farbki, geometria brwi

Zabiegi kosmetologiczne na twarz — pielegnacja, rewitalizacja, odnowa skéry

Barbara ktadzie ogromny nacisk na estetyke, precyzje oraz bezpieczenstwo zabiegdw, uczac swoich
kursantéw nie tylko technik stylizacji, ale rowniez zasad higieny, pracy z klientem i marketingu ustug
beauty. Jej szkolenia pomagajg uczestnikom zdoby¢ pewnos¢ siebie oraz kompetencje niezbedne
do pracy w gabinetach kosmetycznych i wtasnych salonach.

Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu oraz pasji do branzy beauty, Barbara Sierakowska jest ceniong
trenerka, ktérej szkolenia pomagajg kursantom rozwing¢ skrzydta i osiggnaé sukces w zawodzie
stylisty brwi, rzes i kosmetologa.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma komplet materiatéw dydaktycznych, w tym:

Skrypt szkoleniowy zawierajgcy kompendium wiedzy teoretycznej z zakresu mezoterapii igtowej, opis technik, procedur i preparatéw
stosowanych w trakcie szkolenia;

Formularze $wiadomej zgody na zabieg — wzory dokumentéw niezbednych do prowadzenia zabiegéw zgodnie z przepisami prawa i
zasadami bezpieczenstwa;

Karta klienta — wzér dokumentacji kosmetycznej do prowadzenia wywiadu i oceny skéry klienta;

Lista zalecen pozabiegowych — gotowe materiaty do przekazania klientowi po zabiegu;

Przyktadowy plan terapii zabiegowej — utatwiajgcy dobér czestotliwosci i liczby zabiegow;

Zestaw narzedzi jednorazowego uzytku (igty, strzykawki, rekawiczki, gaziki, sSrodki do dezynfekcji — do pracy podczas zaje¢ praktycznych);
Certyfikat ukoriczenia szkolenia — zawierajgcy opis uzyskanych efektéw uczenia sie (wydawany po pozytywnej walidacji umiejetnosci).

Materiaty sg dostarczane w formie papierowej i elektronicznej (na zyczenie uczestnika).

Warunki uczestnictwa

¢ Uczestnikami szkolenia moga byé osoby fizyczne ktére najpdzniej dzien przed rozpoczeciem ustugi dokonajg zapisu na ustuge
¢ Osoby doroste, z wytgczeniem osdéb fizycznych prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza, ktére chcag z wiasnej inicjatywy podniesé
swoje kompetencje/kwalifikacje

Informacje dodatkowe

Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej dzien przed rozpoczeciem realizacji ustugi.
Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze ustuga z dofinansowaniem moze by¢ poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PA
i wyrazajg na to zgode.

Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towaréw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysoko$¢
100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug
oraz warunkéw stosowania tych zwolnier - w przypadku dofinansowania w co najmniej 7

W przypadku braku dofinansowania do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% V

W trakcie szkolenia organizator zapewnia poczestunek oraz napoje , kawa, herbata

Adres

ul. Garncarska 16/1
62-600 Koto

woj. wielkopolskie

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnym gabinecie kosmetycznym, ktéry zostat zaprojektowany z mysla o komfortowej i
higienicznej pracy. Przestrzen jest w petni wyposazona w nowoczesne stanowiska zabiegowe, ergonomiczne fotele



kosmetyczne, wysokiej jakosci oSwietlenie oraz niezbedne narzedzia i produkty

Dla uczestnikow szkolenia przygotowano strefe praktyczng, gdzie kazdy bedzie miat mozliwos¢ pracy na modelkach,
oraz strefe teoretyczng, wyposazong w materiaty edukacyjne i stanowiska do nauki. W gabinecie zapewniona jest
wysoka higiena pracy, dostep do profesjonalnych srodkéw dezynfekcji oraz przyjazna atmosfera, sprzyjajaca efektywnej
nauce i doskonaleniu umiejetnosci.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Sandra Piorkowska

ﬁ E-mail centrum@biurolw.com

Telefon (+48) 533 442 611



