Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: ZERO WASTE - zdrowe zywienie 4 960,00 PLN brutto
ﬁ cztowieka w aspekcie zrownowazonego 4960,00 PLN netto
rozwoju i zielonej gospodarki. 310,00 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2025/04/14/174195/2688190 310,00 PLN netto/h
"DELTA" SPOLKA Z
OGRANICZONA © Brenna / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa
CIA ® 16h
& kA B 14.06.2025 do 15.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Dietetyka

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do wszystkich osob dorostych
zainteresowanych zdobyciem wiedzy i praktycznych umiejetnosci z
zakresu przygotowywania zdrowych positkéw przy jednoczesnym
zapobieganiu marnowania zywnosci i ilosci odpaddw. Szkolenie jest
odpowiednie dla os6b szukajgcych mozliwosci zdobycia umiejetnosci i
pogtebienia wiedzy z zakresu ochrony srodowiska i zrbwnowazonego
rozwoju, jak réwniez zarzadzania zasobami w kuchni, redukcji odpadéw i
wdrazania ekologicznych praktyk.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikéw 25

Data zakonczenia rekrutacji 13-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnego planowania zywienia i uktadania jadtospiséw przy jednoczesnym
wdrazaniu zasad odpowiedzialnej konsumpcji, zréwnowazonego rozwoju i zielonej gospodarki w dietetyce. Uczestnicy
zdobeda umiejetnosci minimalizacji strat surowcowych, petnego wykorzystania sktadnikéw oraz ograniczenia ilosci
odpaddéw spozywczych poprzez stosowanie technik zero waste uwzgledniajgc zasady zrGwnowazonego rozwoju i
gospodarki obiegu zamknietego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik analizuje wptyw dietetyki na
$rodowisko oraz identyfikuje
ekologiczne podejscie w planowaniu
Uczestnik definiuje pojecie zywienia
zréwnowazonego rozwoju jego

Test teoretyczny

znaczenie w kontekscie zywienia
Wskazuje zastosowanie zasada

zréwnowazonego rozwoju w praktykach Test teoretyczny
zywieniowych

Analizuje skutki konsumpcji dla

Test teoretyczn
$rodowiska naturalnego yezny

Charakteryzuje znaczenie Swiadomego
wyboru produktéw: lokalnych, Test teoretyczny

Uczestnik charakteryzuje zasady sezonowych, certyfikowanych

odpowiedzialnej konsumpgiji i ich wptyw
na $rodowisko
Charakteryzuje zasady
zréwnowazonego rozwoju przy
podejmowaniu decyzji zakupowych, Test teoretyczny
wybierajgc dostawcéw i produkty o
mniejszym wptywie na $rodowisko

Charakteryzuje podstawowe rodzaje
diet: tradycyjna, wegetarianska,
weganska, fleksitarianska, dieta
planetarna, dieta DASH, dieta
$réodziemnomorska, wysokobiatkowa,

Test teoretyczny

L eliminacyjna
Uczestnik poréwnuje rodzaje diet i
ocenia ich wptyw na zdrowie i
srodowisko Charakteryzuje diete roslinna jako
element zrébwnowazonego zywienia i Test teoretyczny

zielonej transformacji

Ocenia koszty srodowiskowe produkcji

Test teoretyczn
zywnosci w zaleznos$ci od rodzaju diety. yezny



Efekty uczenia sie

Uczestnik planuje positki zgodnie z
zasadami zdrowego zywienia i niskiej
emisyjnosci

Uczestnik stosuje zasade "zero waste"
w planowaniu positkéw

Uczestnik odréznia zywnos¢ wysoko
przetworzong od naturalnej

Uczestnik odczytuje etykiety produktow
spozywczych i ocenia ich wartosé
zywieniowg i $lad srodowiskowy

Uczestnik wskazuje sposoby
wykorzystania lokalnych i sezonowych
produktéw w codziennej diecie

Uczestnik uzasadnia role edukaciji
zywieniowej w ksztattowaniu
proekologicznych postaw spotecznych

Uczestnik analizuje zaleznosci miedzy
stylem zycia a zdrowiem fizycznym,
psychicznym i kondycja Srodowiska

Uczestnik ksztattuje techniki
komunikacji
interpersonalnej

Kryteria weryfikacji

Planuje zakupy zgodnie z zasadami
$wiadomej konsumpg;ji

Opracowuje zréwnowazony jadtospis
zgodny z zasadami zdrowego zywienia i
ograniczenia $ladu weglowego

Proponuje konkretne sposoby
ograniczania marnowania zywnosci

Stosuje minimum dwie metody
przetwarzania resztek

Charakteryzuje dziatania zapobiegajace
psuciu si¢ produktéw oraz nadmiernym
odpadom surowcow

Charakteryzuje cechy pozwalajace na
odréznienie produktéw wysoko
przetworzonych od naturalnych

Charakteryzuje wptyw przetwérstwa na
$rodowisko (emisje, zuzycie energii,
odpady opakowaniowe).

Prawidtowo interpretuje sktad
produktéw spozywczych i rozpoznaje
oznaczenia ekologiczne

Charakteryzuje sezonowos¢, lokalnosé
oraz $lad weglowy w doborze
produktéw. Uzasadnia swéj wybér w
oparciu o dostepne dane dotyczace
pochodzenia produktéw oraz ich
wptywu na srodowisko

Formutuje logiczne argumenty
wskazujace na wptyw edukacji
zywieniowej na proekologiczne
zachowania

Charakteryzuje wptyw stylu zycia na
zdrowie cztowieka i Srodowisko
naturalne

Uczestniczy w dyskusji podczas
szkolenia.

Rozwija techniki komunikacyjne
podczas swobodnych wypowiedzi

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Debata swobodna



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje korzysci ptynace z

Uczestnik docenia istot
¢ ciggtego podnoszenia swoich Debata swobodna

samoksztatcenia sie K tencii
ompetenc;ji

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji -zaswiadczenie- zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji -zaswiadczenie- potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona
w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji -zaswiadczenie- potwierdza zastosowanie rozwigzan
zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Uczestnicy szkolenia zdobedg wiedze oraz umiejetnosci przygotowania zdrowych i zbilansowanych positkéw , oraz poszerza wiedze na
temat rownowazonego i zdrowego stylu zycia. Szkolenie dedykowane jest wszystkim osobom, ktére pragng wprowadzié¢ zdrowe nawyki
zywieniowe, poprzez swiadome wybory dba¢ o Srodowisko naturalne, a takze zadbaé o swoéj dobrostan fizyczny oraz psychiczny.

Ramowy program szkolenia:
Modut 1: Fundamenty zielonego zywienia i zréwnowazonego rozwoju

1. Wprowadzenie do pojecia zielonych kompetencji w kontekscie diety i Srodowiska.

2. Zasady zrownowazonej konsumpciji i produkcji zywnosci — wptyw globalny i lokalny.

3. Rola gospodarki obiegu zamknietego (GOZ) w sektorze zywieniowym.

4. Znaczenie gospodarki odpadami i redukcji marnowania zywnosci w sektorze domowym i gastronomicznym.

Modut 2: Zielone zdrowie — wptyw diety na cztowieka i planete

1. Zasady zdrowego zywienia w konteks$cie wptywu na srodowisko naturalne.
2. Analiza roli sktadnikéw odzywczych i mineralnych z perspektywy zdrowia i zrbwnowazenia sSrodowiskowego.
3. Poréwnanie rodzajéw diet (wegetarianska, fleksitariariska, wegarska, tradycyjna) i ich $lad srodowiskowy.

Modut 3: Praktyka ekologicznej kuchni — dziatania na rzecz planety

1. Planowanie i przygotowywanie zdrowych, zbilansowanych i niskoemisyjnych positkéw.
2. Zastosowanie zasady ,zero waste” w kuchni: planowanie zakupow, przechowywanie, wykorzystywanie resztek.



3. Rozpoznawanie i unikanie zywnosci wysokoprzetworzonej — wptyw na zdrowie i Srodowisko.
4. Praktyczne warsztaty: jak czytaé etykiety i wybiera¢ produkty z niskim sladem srodowiskowym.
5. Wybdr lokalnych, sezonowych produktéw — promocja krétkich tancuchéw dostaw i wspieranie lokalnych producentéw.

Modut 4: Edukacja i zmiana spoteczna

1. Znaczenie edukacji zywieniowej w ksztattowaniu proekologicznych i prozdrowotnych nawykéw.

2. Analiza wptywu diety i stylu zycia na zdrowie fizyczne, psychiczne i kondycje planety.

3. Dyskusja: ,M¢j talerz — moje wybory — méj wptyw na swiat”. Rola jednostki w ksztattowaniu zielonej transformaciji.

Modut 5: Podsumowanie i walidacja szkolenia

Uczestnicy w trakcie kazdego dnia szkoleniowego trwajacego wiecej niz 4 godziny majg prawo do co najmniej 1 przerwy, trwajacej co
najmniej 15 minut. Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi. Przerwy ustalane bedg z uczestnikami.

Po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej, uczestnik otrzymuje odpowiednie zaswiadczenie o jej ukoniczeniu.

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczenie zajeé w formie testu.

Warunki organizacyjne: W celu osiggniecia maksymalizacji efektéw szkolenia, grupa uczestnikéw powinna wynosi¢ minimum 5 oséb.

Realizacja zadan i éwiczen bedzie przeprowadzona w taki sposéb, aby stopniowo narastat ich stopien trudnosci, ale ich realizacja byta w
zasiegu mozliwosci uczestnikdw. Szkolenie przewiduje prace catej grupy, jak réwniez w podziale na grupy.Prowadzone w ramach
szkolenia zajecia bedg realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi, rozumianymi jako metody umozliwiajgce uczenie sie w

oparciu o do$wiadczenie i pozwalajgce uczestnikom na ¢wiczenie umiejetnosci.
1 godzina szkolenia to godzina dydaktyczna czyli 45 minut.

¢ godzin praktycznych: 10 godzin dydaktycznych,
¢ godzin teoretycznych: 6 godzin dydaktycznych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
. Prowadzacy . .
zajec zajeé rozpoczecia

Modut 1:

Fundamenty

zielonego Sandra

A 14-06-2025 09:00
zywienia i Btaszczyk

zréwnowazonego

rozwoju

przerwa Sandra

14-06-2025 11:00
kawowa Btaszczyk

Modut 2:

Zielone zdrowie
. Sandra
- wptyw diety na 14-06-2025 11:15
. i Btaszczyk
cztowieka i

planete

przerwa Sandra

14-06-2025 13:00
obiadowa Btaszczyk

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:00

13:30

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Modut 3:

Praktyka

ekologicznej Sandra
kuchni - Btaszczyk
dziatania na

rzecz planety

14-06-2025 13:30 15:00 01:30

Modut 3:
Praktyka
ekologicznej Sandra
. 15-06-2025 09:00 11:00 02:00
kuchni - Btaszczyk
dziatania na

rzecz planety

przerwa Sandra

15-06-2025 11:00 11:15 00:15
kawowa Btaszczyk

Modut 3:

Praktyka

ekologicznej Sandra
kuchni - Btaszczyk
dziatania na

rzecz planety

15-06-2025 11:15 13:00 01:45

pzerwa Sandra

" 15-06-2025 13:00 13:30 00:30
obiadowa Btaszczyk

Modut 4:

Edukacja i Sandra
zmiana Btaszczyk
spoteczna

15-06-2025 13:30 14:00 00:30

Modut 5:

Podsumowanie i
walidacja
szkolenia

- 15-06-2025 14:00 15:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 960,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4960,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 310,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 310,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Sandra Btaszczyk

‘ ' Doswiadczenie zawodowe z 5 ostatnich lat: Dietetyk Kliniczny i Psychodietetyk. Absolwentka
Slgskiej Wyzszej Szkoty Medycznej w Katowicach na kierunku dietetyka kliniczna i psychodietetyka.
Specjalista z zakresu dietoterapii urologicznej i uroonkologicznej oraz audytorem systemu
zarzadzania bezpieczenstwem zywnosci HACCP
Kwalifikacje nabyte w ostatnich 5 latach : Ukoriczone kursy: ,Gospodarka obiegu zamknietego w
praktyce”, ,Transformacja energetyczna”.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnikom zostang przekazane materiaty dydaktyczne w postaci prezentacji PowerPoint wystanej na adres mailowy, notes+ dtugopis,
ankiety oraz testy.

Materiaty zgodne ze standardem WCAG 2.1

Warunki uczestnictwa

Osoby petnoletnie zamieszkate i pracujace na terenie catej Polski

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020r., poz. 1983)

Organizator zapewnia dostepno$é osobom ze szczegdlnymi potrzebami podczas realizacji ustug rozwojowych zgodnie z Ustawg z dnia
19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz ,Standardami dostepnosci
dla polityki spdjnosci 2021-2027".

W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien prosimy o kontakt pod numerem 730 599 000 lub mailem na

rafal.woskowicz@gmail.com przed zapisem na ustuge!

Adres

ul. Wyzwolenia 40
43-438 Brenna

woj. Slaskie

Hotel Kotarz***



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Rafat Woskowicz

ﬁ E-mail rafal.woskowicz@gmail.com

Telefon (+48) 730 599 000



