Mozliwo$¢ dofinansowania

Zero Waste Brow — Swiadoma Laminacja 1 800,00 PLN brutto
Brwi w Stylu Less Waste - szkolenie 1800,00 PLN netto

iT:,EC Numer ustugi 2025/04/11/156609/2685621 180,00 PLN  brutto/h
e e 87 180,00 PLN netto/h

IT ENGINEERING &

CONSULTING

SPOLKA Z

OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS @ Olsztyn / stacjonarna

ClA ® Ustuga szkoleniowa
W 49/5 (@ 10h

913 ocen £ 29.08.2025 do 29.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest przeznaczone przede wszystkim osobom zajmujgcym sie
zawodowo wykonywaniem ustug kosmetycznych w szczegélnosci z

Grupa docelowa ustugi zakresu stylizacji rzes lub brwi lub bedgcym w trakcie nabywania
kwalifikacji w tym zakresie albo planujgcych ich nabycie lub planujacych
dalszy rozwéj zawodowy w zakresie stylizacji rzes.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakornczenia rekrutacji 28-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie ,Zero Waste Brow — Swiadoma Laminacja Brwi w Stylu Less Waste” przygotowuje uczestnikéw do
profesjonalnego wykonywania zabiegu laminacji brwi z uwzglednieniem zasad zrbwnowazonego rozwoju, Swiadomego
doboru produktéw oraz optymalizacji zuzycia materiatéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
zabiegéw laminacji brwi

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia mechanizm dziatania
produktéw do laminacji brwi (lifting,
utrwalanie, pielegnacja).

Rozpoznaje struktury wtosa brwiowego
i ich wptyw na dobér techniki zabiegu.

Omawia etapy prawidtowego wykonania
zabiegu laminacji brwi.

Identyfikuje przeciwwskazania i
mozliwe reakcje niepozadane po
zabiegu.

Rozréznia rodzaje produktéw do
laminaciji (sktad, pH, konsystencja,
przeznaczenie).

Charakteryzuje wtasciwosci eco-
produktéw (np. weganskie,
biodegradowalne, bez SLS/parabendw).

ttumaczy znaczenie certyfikatéow
ekologicznych (np. EcoCert, Vegan
Society).

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg laminacji brwi

wykorzystuje zagadnienia
proekologiczne w zabiegach laminac;ji
brwi

Kryteria weryfikacji

Wykonuje kompleksowy zabieg
laminacji brwi z zachowaniem zasad
BHP i higieny.

Dobiera odpowiednie preparaty do
rodzaju wtosa oraz oczekiwan klienta.

Prawidtowo przeprowadza laminacje,
utrwalenie i pielegnacje brwi krok po
kroku.

Dopasowuje ksztatt i kierunek utozenia
brwi do anatomii twarzy i typu urody.

Stosuje techniki ograniczajace ilosé¢
odpaddw (np. precyzyjne dozowanie,
narzedzia wielorazowe).

Selekcjonuje i wykorzystuje eco-
produkty zgodnie z zasadami less
waste.

Organizuje stanowisko pracy w sposéb
ekologiczny i ergonomiczny.

Analizuje wptyw uzywanych produktéw
na $rodowisko i zdrowie.

Wdraza rozwigzania ograniczajace
zuzycie zasobéw (np. energii, wody,
plastiku).

Ocenia $lad ekologiczny zabiegu i
podejmuje decyzje sprzyjajace jego
zmniejszeniu.

Promuje zabiegi wykonywane zgodnie z
zasadami green beauty w ofercie
swojego gabinetu.

Projektuje elementy eko-oferty
ustugowej w salonie kosmetycznym
(np. pakiety less waste).

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

ocenia swoje dziatania oraz przyjmuje

Obserwacja w warunkach
odpowiedzialno$¢ za skutki )

— symulowanych
wykonywanych zabiegéw

stosuje zasady etyki zawodowej i

rozstrzyga dylematy zwigzane z Obserwacja w warunkach
wykonywaniem obowigzkéw symulowanych
zawodowych

Postuguje sie wiedza dotyczaca

procedur zabiegowych
Komunikuje sie z klientem w sposéb

profesjonalny, promujac styl zycia Obserwacja w warunkach
zgodny z ideg zréwnowazonego symulowanych
rozwoju.

Ksztattuje proekologiczng postawe w

.. . L. L. Obserwacja w warunkach
miejscu pracy i wptywa na Swiadomos¢é

L symulowanych
klientow.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chcag podnies¢ swoje umiejetnosci lub naby¢ nowe w zakresie zabiegdw kosmetologii. Brak
wymaganych warunkéw aby wzig¢ udziat w szkoleniu. Wszelka wiedza zostanie przekazana na szkoleniu. Szkolenie dostarczy niezbednej
wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych do samodzielnego przeprowadzania zabiegéw.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwa zostata wliczona w godziny szkolenia.

MODUL | — Wprowadzenie do $wiadomej stylizacji brwi (1 godz.)

e Trendy i potrzeby rynku: zréwnowazona kosmetologia, eko-klientki, odpowiedzialne ustugi



e Omodwienie idei zero waste, less waste, green beauty w pracy stylistki brwi
* Wprowadzenie do zielonych kompetencji w branzy beauty (Swiadomos¢ srodowiskowa, efektywnos$¢ materiatowa, odpowiedzialnos$é
spoteczna)

MODUL Il = Anatomia i pielegnacja brwi w duchu holistycznym (1 godz.)

e Budowa i funkcje brwi

e Wptyw sktadnikéw aktywnych i naturalnych substancji na zdrowie brwi

e Dobor produktéw zgodnych z filozofig clean beauty — analiza sktadéw INCI

¢ Zielona kompetencja: $wiadome wybieranie kosmetykéw przyjaznych dla zdrowia i Srodowiska

e Zagadnienia eco: certyfikaty produktdw ekologicznych, opakowania wielorazowe i biodegradowalne

MODUL Il - Technologia laminacji brwi (2 godz.)

¢ Krok po kroku — procedura zabiegu laminacji z elementami koloryzaciji i pielegnaciji

e Dobor produktéw i narzedzi z ograniczonym wptywem na srodowisko

e Eco-produkty: przeglad ekologicznych farb i odzywek do brwi

¢ Minimalizacja odpaddw podczas pracy: techniki precyzyjnego dozowania, alternatywy jednorazéwek
» Zielona kompetencja: efektywne wykorzystanie zasob6w i ograniczanie odpadéw

MODUL IV - Higiena, bezpieczenstwo i ekologia pracy (1 godz.)

¢ Standardy higieny z uwzglednieniem alternatyw dla produktéw jednorazowych

e Tworzenie stanowiska pracy less waste — materiaty wielorazowe, biodegradowalne, recyklingowane
e Zarzadzanie odpadami: segregacja, kompostowanie i wspotpraca z firmami recyklingowymi

¢ Zielona kompetencja: organizacja pracy z mysla o srodowisku i zdrowiu publicznym

MODUL V - Praktyka zabiegu (3 godz.)

 Cwiczenia na modelkach lub gtéwkach treningowych

¢ Wykonanie petnego zabiegu laminacji z zastosowaniem zasad minimalizacji odpadéw

e Samoocena i analiza ewentualnych bteddw, dyskusja o mozliwych usprawnieniach

e Zielona kompetencja: umiejetno$¢ wdrazania proekologicznych rozwigzan w praktyce zawodowe;j
e Zagadnienia eco w praktyce: ponowne uzycie materiatéw, redukcja zuzycia wody i energii

MODUL VI - Budowanie oferty eko-ustug (1 godz.)

e Komunikacja z klientem swiadomym ekologicznie

¢ Budowanie oferty zabiegowej w duchu zrbwnowazonego rozwoju

e Marketing eko-ustug i certyfikaty potwierdzajgce proekologiczng jakos$¢

¢ Zielona kompetencja: promowanie zrownowazonych ustug i edukacja klienta
e Strategie minimalizacji $ladu weglowego salonu beauty

walidacja (15 MIN)

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikéw
szkolenia, a takze tempa ich pracy. Minimalna ilo§¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych: 3 na jednego kursanta

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
L. Prowadzacy L, X ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

€ED) MODUL | -

. Lucyna
Wprowadzenie i
. R tazarewicz- 29-08-2025 09:00 09:45 00:45
do $wiadomej
Lorens

stylizacji brwi



Przedmiot / temat
zajec

1) MODUL Il -

Anatomia i
pielegnacja brwi
w duchu
holistycznym

MODUL Il -
Technologia
laminacji brwi

MODUL IV -
Higiena,
bezpieczenstwo i
ekologia pracy

przerwa

MODUL V -
Praktyka zabiegu

MODUL VI -
Budowanie oferty
eko-ustug

B walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

Lucyna
Lazarewicz-
Lorens

Lucyna
Lazarewicz-
Lorens

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

29-08-2025 09:45
29-08-2025 10:30
29-08-2025 12:00
29-08-2025 12:45
29-08-2025 13:15
29-08-2025 15:30
29-08-2025 16:15

Cena

1 800,00 PLN

1 800,00 PLN

180,00 PLN

180,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

12:45

13:15

15:30

16:15

16:30

Liczba godzin

00:45

01:30

00:45

00:30

02:15

00:45

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Lucyna tazarewicz-Lorens

‘ ' Magister kosmetologii anti-aging oraz instruktor stylizacji rzes i brwi.
0d 2014 roku zwigzana na state z branzg beauty. Od 2015 roku prowadzi wtasng firme. Zatozycielka
marki wtasnej Famous Beauty - produktéw do stylizacji rzes i brwi, wtascicielka Gabinetu Famous
Beauty Place - gabinetu kosmetycznego w Olsztynie, wiascicielka Famous Academy - akademii
szkoleniowej z zakresu stylizacji rzes i brwi oraz kosmetologii. Specjalizuje sie w szkoleniach z
zakresu stylizacji rzes i brwi, masazu, w tym réwniez masaz KOBIDO, kosmetologii i medycyny
estetycznej. Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu zapewnia klientom ustugi ha najwyzszym
poziomie. Swojg wiedze przekazuje w jasny i rzetelny sposéb, a kazdego kursanta traktuje
indywidualnie. Caty czas podnosi wtasne kompetencje gtéwnie w zakresie medycyny estetyczne;j.
Zdobywczyni nagréd:
Laminacja rzes - 1T miejsce w mistrzostwach Lash Games Chanpionschips 2020.
Henna pudrowa z geometrig - 3 miejsce kat. expert - Brow Master Championships 2021.
Lifting rzes - 2 miejsce w mistrzostwach Lash Games Chanpionships 2021.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione dla uczestnikéw podczas ustugi oraz po jej realizacji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz
wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokos$ci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 ., poz. 701).

Adres

ul. Jana Kasprowicza 4/23
10-220 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055 967

Marta Skraba



