Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: Terapia manulana w ujeciu 6 000,00 PLN brutto
klinicznym i funkcjonalnym 6 000,00 PLN netto
CENTRUM
@ SZKOLENIOWE  Numer ustugi 2025/04/11/178006/2684623 6522 PLN brutto/h
afat Uryzaj
65,22 PLN netto/h
CENTRUM
ZDROWIA GARBARY
64 SPOLKA Z
OGRANICZONA © Poznan / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa
CIA © 92h
* % % * K B 23.05.2025 do 19.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest dla:

e fizjoterapeutdéw/osteopatéw/masazystéw/terapeutdw
manualnych/lekarzy,
. e studentéw powyzszych kierunkéw,
Grupa docelowa ustugi . . S . .
e uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowg wiedze o anatomii
ciata ludzkiego,
e Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie
dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego

wyksztatcenia, lub zaswiadczenia jesli kursant jest w trakcie nauki.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakornczenia rekrutacji 21-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 92

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do kompleksowego prowadzenia pacjenta — od diagnozy, przez terapie manualng, po trening
funkcjonalny i edukacje zdrowotng. Uczestnik nabywa wiedze i umiejetnosci w zakresie diagnostyki réznicowej, pracy z
réznymi uktadami ciata oraz planowania indywidualnej terapii i éwiczen utrwalajgcych efekty leczenia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

WIEDZA

Rozréznia objawy bélowe pochodzace z Uczestnik przedstawia pisemnie réznice

uktadu mig$niowego, nerwowego, w objawach bélowych pochodzacych z

naczyniowego, trzewnego oraz réznych uktadéw ciata.

kranialnego. Test teoretyczny
Prezentacja na zajeciach w formie

Definiuje techniki mobilizacji, energii opisowej definicji i zastosowania tych

mie$niowej oraz metody pracy z technik w kontekscie terapii manualne;j.

uktadem kranialnym i wisceralnym.

UMIEJETNOSCI

Obstuguje techniki mobilizacji, energii
miesniowej oraz pracy z bliznami w
kontekscie terapii manualnej.

Wykonanie techniki mobilizacji lub
energii miesniowej na partnerze, z

K .
poprawnym wykonaniem Obserwacja w warunkach

. . o ; symulowanych
L . Uczestnik opracowuje plan ¢wiczen dla
Planuje ¢wiczenia terapeutyczne dla R i .
L . . pacjenta na podstawie przeprowadzonej
pacjentéw, majace na celu utrwalenie X . . ;
B . . diagnozy i terapii manualne;j.
efektow terapii manualnej.

KOMPETENCJE SPOLECZNE
Edukacja pacjenta w zakresie Uczestnik prezentuje plan edukacji
samodzielnej terapii, aby kontynuowat pacjenta, ktéry uwzglednia samodzielne
proces leczenia po zakonczeniu terapii éwiczenia i dbatos¢ o zdrowie po
gabinetowe;j. zakonczeniu terapii. .
Obserwacja w warunkach
Organizuje proces diagnostyczny i Uczestnik przygotowuje raport z symulowanych
terapeutyczny, uwzgledniajac procesu diagnostycznego i
wspotprace z pacjentem oraz terapeutycznego dla konkretnego
odpowiednie wskazania i pacjenta.

przeciwwskazania do pracy manualnej.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdza uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji. Jedna osoba prowadzi szkolenie, druga podpowiada za proces walidacji.

Program

Program

Czesc¢ teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Do dyspozycji prowadzacego bedzie flipchart. Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet rehabilitacyjny
- stoly, maty i sprzet do ¢wiczen.

Zajecia praktyczne odbywaja sie gtdwnie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden stét przypadajg 2 osoby. Jesli bedzie nieparzysta liczba oséb to
bedzie jedna tréjka przy stole. Kursanci wykonuja techniki na sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwo$¢ przecwiczenia kazdej z technik.
Caly sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony jest przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla
kursantow.

Na ostatnim module kursanci moge sie przenies¢ na mate i korzystac ze sprzetu sportowego.
Czas trwania: 92 godziny zegarowe (w zakres godzinowy kursu sg wliczane przerwy i walidacja)
Godziny kursu :

Modut 1: termin 23-25 maja 2025

o piatek (23.05-9-17
e sobota (24.05) - 9-17
e niedziela (25.05) - 8-16

Modut 2: termin 6-8 czerwca 2025

* pigtek (06.06) - 10-18
e sobota (07.06) - 10-18
¢ niedziela (08.06) - 9-16

Modut 3: termin 27-29 czerwca 2025
* pigtek (27.06) - 10-18

e sobota (28.06) - 10-18

e niedziela (29.06) - 9-16

Modut 4: termin 12-14 wrzes$nia 2025

* pigtek (12.09) - 10-18
e sobota (13.09) - 10-17:30
¢ niedziela (14.09) - 9-15:30

Modut 5: termin 17-19 pazdziernika 2025
e pigtek (17.10) - 10-18

e sobota (18.10)-9-18
* niedziela (19.10) - 9-16



Zakres tematyczny

Teoria + Praktyka - kaZzde zagadnienie, kazda praktyka jest poprzedzana krotka teoria

Szkolenie Terapia manualna w ujeciu klinicznym i funkcjonalnym
sklada sie z pieciu modutéw, ktére krok po kroku prowadzg Cie przez
proces terapeutyczny, od diagnozy po utrwalenie efektow terapii. Kazdy
modut dostarcza Ci konkretnych, praktycznych narzedzi, ktére pozwola
Ci skutecznie zarzadzaé zdrowiem pacjentow.

Modut 1. Diagnostyka.

Naucz sie precyzyjnie diagnozowa¢ problemy pacjentéw, decydujac, czy wymaga on Twojej interwencji, czy moze potrzebuje specjalisty z
innej dziedziny. Dzieki temu zyskasz pewnos¢, ze Twoje dziatania sg zawsze trafne i skuteczne.

Moduty 2-4. Klinika. Terapia manualna.
Otrzymasz dostep do réznorodnych technik pracy z uktadami miesniowo-powigziowym, nerwowym, naczyniowym, stomatognatycznym,

trzewnym oraz czaszka. Te moduty zapewnig Ci wszechstronnos$¢ i elastycznos¢ w podejsciu do kazdego pacjenta, co przetozy sig na
lepsze efekty terapii.

Modut 5. Funkcja i Trening Medyczny.

Kontynuacja pracy klinicznej lub praca réwnolegta, ktéra pozwoli na utrwalenie efektéw terapii oraz nauczenie pacjenta, jak samodzielnie
kontynuowac ¢wiczenia. Twoi pacjenci zyskajg nie tylko ulge, ale i dtugotrwatg poprawe zdrowia.

Edukacja Pacjenta.

Edukacja jest kluczowym elementem kazdego modutu. Dzigki temu Twoi pacjenci nauczg sie samodzielnie zarzadza¢ swoim zdrowiem,
co sprawi, Ze stang sie bardziej niezalezni od terapii i terapeuty. To z kolei zwiekszy ich zaufanie do Ciebie i Twojej pracy.

WALIDACJA

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 90



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do terapii
manualne;j.
Zatozenia i
filozofia,
omawiane
koncepty
terapeutyczne.
Diagnostyka.

Konczyna

dolna. Anatomia
stopy, implikacje
kliniczne. Terapia
i techniki
terapeutyczne w
obrebie stawow
stopy

Przerwa

Staw

skokowy.
Techniki
terapeutyczne

Staw

kolanowy.Anato
mia
stawu.Kolanowe
go, implikacje
kliniczne.
Techniki
terapeutyczne
dla strzatkowej i
piszczelowej

Przerwa

Techniki

terapeutyczne
dla stawu
strzatkowo-
piszczelowego,
rzepki.

Techniki

terapeutyczne
dla stawu
kolanowego oraz
GOT konczyny
dolne;j.

Prowadzacy

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Data realizacji
zajeé

06-06-2025

06-06-2025

06-06-2025

06-06-2025

06-06-2025

06-06-2025

06-06-2025

06-06-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

12:00

12:15

13:30

14:00

14:45

16:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

12:15

13:30

14:00

14:45

16:00

16:45

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:15

00:30

00:45

01:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Staw

biodrowy.
Anatomia,
implikacje
kliniczne.
Techniki
terapeutyczne,

Miednica.

Anatomia,
implikacje
kliniczne.
Techniki
diagnostyczne i
terapeutyczne.

Przerwa

Spojenie
tonowe. Badanie
i terapia. Badanie

kosci krzyzowe;j.

Przerwa

Kos¢

krzyzowa.
Techniki energii
miesniowej.
Przepona
miednicza i btona
zastonowa.
Badanie i terapia.

Kregostup
ledzwiowy.
Anatomiai
implikacje
kliniczne.
Badanie
kregostupa w
lezeniu na
brzuchu.

Badanie
kregostupa

ledzwiowego w
pozostatych
pozycjach.
Terapia odcinka
ledZzwiowego.

Prowadzacy

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Data realizacji
zajeé

06-06-2025

07-06-2025

07-06-2025

07-06-2025

07-06-2025

07-06-2025

07-06-2025

08-06-2025

Godzina
rozpoczecia

16:45

10:00

12:00

12:15

14:00

14:45

16:30

09:00

Godzina
zakonczenia

18:00

12:00

12:15

14:00

14:45

16:30

18:00

11:00

Liczba godzin

01:15

02:00

00:15

01:45

00:45

01:45

01:30

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Techniki
manipulacji
kregostupa.
Techniki dla
kobiet
ciezarnych.

Przerwa

Omowienie
postepowania w
stanach ostrych
odcinka
ledzwiowego.
Terapia.

Studium

przypadku. Praca
w grupach.
Podsumowanie.

Jama

brzuszna.
Anatomia,
implikacje
kliniczne.
Badanie.

Przerwa

Przepona.
Anatomia,
implikacje
kliniczne.
Diagnostyka
dysfunkcji 1i2
stopnia.

Przepona

techniki
terapeutyczne
dla dysfunkcji 1 i
2 stopnia.

Przerwa

Prowadzacy

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Data realizacji
zajeé

08-06-2025

08-06-2025

08-06-2025

08-06-2025

08-06-2025

27-06-2025

27-06-2025

27-06-2025

27-06-2025

27-06-2025

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:15

13:00

13:45

15:00

10:00

12:00

12:15

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

11:15

13:00

13:45

15:00

16:00

12:00

12:15

13:30

14:00

14:45

Liczba godzin

00:15

01:45

00:45

01:15

01:00

02:00

00:15

01:15

00:30

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Przepona.
Techniki
terapeutyczne i
autoterapia

Uktad

moczowo-
piciowy.
Anatomia,
implikacje
kliniczne. Terapia

Uktad

pokarmowy.
Anatomia,
implikacje
kliniczne. Terapia

Klatka

piersiowa.
Anatomia,
implikacje
kliniczne.
Badanie odcinka
piersiowego
kregostupa.

Przerwa

EPPER) Techniki
terapeutyczne
dla odcinka
piersiowego

Przerwa

Badanie i

terapia zeber.

Rozluznianie
klatki piersiowej,
ogolne techniki
terapeutyczne
dla zeber, punkty
Jonesa.Manipula
cje k.
piersiowego

Prowadzacy

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Data realizacji
zajeé

27-06-2025

27-06-2025

27-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

Godzina
rozpoczecia

14:45

15:30

16:30

10:00

12:00

12:15

14:00

14:45

16:00

Godzina
zakonczenia

15:30

16:30

18:00

12:00

12:15

14:00

14:45

16:00

18:00

Liczba godzin

00:45

01:00

01:30

02:00

00:15

01:45

00:45

01:15

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Katy zylne

w relacji z
uktadem
limfatycznym.
terapia

Mostek.

Badanie.

Przerwa

Mostek.

Techniki
terapeutyczne.

IPE) Przerwa

GE Ostee

epizody odcinka
piersiowego.
Postepowanie
terapeutyczne.

Odcinek
szyjny
kregostupa.
Anatomia,
implikacje
kliniczne.
Badanie i terapia.
Stany ostre.

Studium

przypadku.
Podsumowanie.

Anatomia

i znaczenie
nerwow
czaszkowych.
Badanie nerwow
dla celéw
klinicznych.

MFE) Przerwa

Prowadzacy

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Data realizacji
zajeé

29-06-2025

29-06-2025

29-06-2025

29-06-2025

29-06-2025

29-06-2025

29-06-2025

29-06-2025

12-09-2025

12-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

11:15

13:00

13:45

14:30

15:30

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:15

13:00

13:45

14:30

15:30

16:00

12:00

12:15

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:45

00:45

00:45

01:00

00:30

02:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Staw

skroniowo-
zuchwowy.
Wprowadzenie,
anatomia,
implikacje
kliniczne.
Badanie stawu.

Przerwa

Techniki

terapeutyczne
dla miesni nad- i
podgnykowych

EEXD) Techniki

terapeutyczne
dla zuchwy, dna
jamy ustnej,
jezyka.

Techniki

terapeutyczne
dla miesni zucia.
Techniki
intraoralne.

Kompleks

barkowy.
Anatomia,
implikacje
kliniczne.
Ciasnoty
kompleksu
barkowego.
Diagnostyka.

Przerwa

Techniki

uwalniania
goérnego
kwadrantu ciata
przez konczyne
gorna. Techniki
mobilizacji gtowy
kosci ramiennej.

[7PXL) Przerwa

Prowadzacy

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Data realizacji
zajeé

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

Godzina
rozpoczecia

12:15

14:00

14:45

15:45

16:45

10:00

12:00

12:15

14:00

Godzina
zakonczenia

14:00

14:45

15:45

16:45

18:00

12:00

12:15

14:00

14:15

Liczba godzin

01:45

00:45

01:00

01:00

01:15

02:00

00:15

01:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Staw

mostkowo-
obojczykowy i
obojczykowo-
barkowy. Badanie
i terapia

Praca z
topatka i jej
relacja z
kompleksem
barkowym.

taw

tokciowy.
Anatomia,
implikacje
kliniczne.
Techniki
terapeutyczne,

Nadgarstek.anat
omia, implikacje
kliniczne.
Terapia.

G Nerw
btedny i badanie
HRV.

POl Przerwa

Béle

gtowy. Rodzaje
boléw gtowy.
Postepowanie
terapeutyczne.

Przepony

funkcjonalne.
Techniki
terapeutyczne.

RPX0) Przerwa

Blizny.

Zatozenia terapii.
Techniki
terapeutyczne.

Prowadzacy

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Data realizacji
zajeé

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

Godzina
rozpoczecia

14:15

16:00

16:30

09:00

10:00

11:00

11:15

12:30

13:00

13:45

Godzina
zakonczenia

16:00

16:30

17:30

10:00

11:00

11:15

12:30

13:00

13:45

14:45

Liczba godzin

01:45

00:30

01:00

01:00

01:00

00:15

01:15

00:30

00:45

01:00



Przedmiot / temat

zajec

Studium

przypadku.
Podsumowanie.

Wprowadzenie
do treningu
medycznego i
omoéwienie
zatozen
prawidtowego
funkcjonowania
ciata ludzkiego.

Przerwa

Kregostup-
wyjasnienie
prawidtowej
post. ciata oraz
towarzyszacych
dysfunkgciji
kregostupa. Cwic
zenia

Przerwa

obiadowa

Lokalna

praca z
poszczegolnymi
odc kregostupa -
Szyjny. Cwiczenia

Przerwa

Lokalna

pracaz
poszczegdlnymi
odc kregostupa -
Piersiowy.
Cwiczenia

Lokalna

praca z
poszczegolnymi
odc kregostupa -
LedZzwiowy.
Cwiczenia

Przerwa

Prowadzacy

Rafat Uryzaj

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Data realizacji
zajeé

14-09-2025

17-10-2025

17-10-2025

17-10-2025

17-10-2025

17-10-2025

17-10-2025

17-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

Godzina
rozpoczecia

14:45

10:00

11:15

11:30

13:00

13:45

15:45

16:00

09:00

10:45

Godzina
zakonczenia

15:30

11:15

11:30

13:00

13:45

15:45

16:00

18:00

10:45

11:00

Liczba godzin

00:45

01:15

00:15

01:30

00:45

02:00

00:15

02:00

01:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Poprawa

mobilnosci zeber
i oméwienie
zdrowego
oddychania.

Koriczyna

dolna -
omoéwienie
kluczowych
zatozen
zwigzanych ze
stabilnoscig i
mobilnoscia
nog.

Przerwa

Lokalna

praca z
poszczegdlnymi
stawami
konczyny dolnej -
Staw skokowy.
Cwiczenia

Przerwa

obiadowa

Lokalna

praca z
poszczegolnymi
stawami
konczyny dolnej -
Staw kolanowy.
Cwiczenia

Przerwa

Lokalna

praca z
poszczegdlnymi
stawami
konczyny dolnej -
Staw biodrowy.
Cwiczenia

Prowadzacy

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Data realizacji
zajeé

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:30

12:00

12:15

13:45

14:30

16:15

16:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

12:15

13:45

14:30

16:15

16:30

18:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:15

01:30

00:45

01:45

00:15

01:30



Przedmiot / temat

zajec

Koriczyna

gorna -
wyjasnienie
budowy i funkgc;ji
reki oraz
towarzyszacych
jej najczestszych
dysfunkcji i
problemow.

Omoéwienie
podstawowych
zatozen
biomechanicznyc
h jak budowaé
site oraz
stabilnos¢ w
koniczynie gérne;j.

Przerwa

Lokalna

praca z
poszczegdlnymi
stawami
konczyny dolnej -
Staw ramienny.
Cwiczenia

Przerwa

Lokalna

praca z
poszczegolnymi
stawami
konczyny dolnej -
Staw tokciowy.
Cwiczenia

Przerwa

obiadowa

Lokalna

praca z
poszczegolnymi
stawami
konczyny dolnej -
Staw
nadgarstkowy.
Cwiczenia

Prowadzacy

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Data realizacji
zajeé

19-10-2025

19-10-2025

19-10-2025

19-10-2025

19-10-2025

19-10-2025

19-10-2025

19-10-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:30

10:45

12:15

12:30

13:00

14:30

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

10:45

12:15

12:30

13:00

14:30

16:00

Liczba godzin

01:00

00:30

00:15

01:30

00:15

00:30

01:30

01:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 65,22 PLN
Koszt osobogodziny netto 65,22 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

O
)
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Marcin Watowski

Fizjoterapeuta z ponad 13-letnim doswiadczeniem, absolwent AWF w Poznaniu. Specjalizuje sie w
terapii tkanek miekkich, korekcji wad postawy i redukcji bolu. Laczy fizjoterapie ze zdrowym stylem
zycia, wykorzystujgc wiedze z zakresu treningu medycznego i zywienia. Doswiadczenie zdobywat
zaréwno w gabinecie, jak i w SPA & Wellness, co pozwolito mu lepiej zrozumie¢ potrzeby ciata i
mechanizmy probleméw psychosomatycznych.

Dzieki empatii i cierpliwosci buduje zaufanie pacjentéw, co sprzyja skutecznej rehabilitacji. Prowadzi
praktyke w Poznaniu i Warszawie, stale podnoszgc swoje kwalifikacje — jest w trakcie studiéw na
Akademii Osteopatii i ukoniczyt liczne szkolenia z terapii manualnej, masazu oraz treningu
funkcjonalnego.

Dzieki swojej wiedzy, licznym ukoriczonym kursom oraz doswiadczeniu klinicznemu i
dydaktycznemu od ponad 5 lat zajmuje sie walidacjg szkolen w Centrum Szkoleniowym Rafat
Uryzaj. Wierzy, ze ,nie ma rzeczy niemozliwych, sg jedynie wymagajgce wiecej czasu”, a jego
optymizm i energia inspirujg klientéw do systematycznej pracy nad soba.

223

Rafat Uryzaj

Fizjoterapeuta i dyplomowany osteopata z ponad 15-letnim doswiadczeniem. Absolwent Akademii
Wychowania Fizycznego w Poznaniu na kierunku fizjoterapia. Zatozyciel i dyrektor Centrum
Szkoleniowego Rafata Uryzaja oraz Rocznego Studium Terapii Tkanek Miekkich. Autor badan
naukowych, publikacji oraz bestsellerowej ksigzki ,Anatomia Masazu Tkanek Gtebokich”. Cztonek
Krajowej Izby Fizjoterapii (KIF) i Klubu ,Ludzie Masazu”. Wydawca i autor ksigzki Anatomia Masazu
Tkanek Gtebokich. Jego gtéwnym nurtem zainteresowan jest osteopatia, praca strukturalna i
integracja ciata w celu jego balansowania i harmonizacji. Méwi o sobie, ze jako osoba stale zadna
wiedzy, oprécz jej przekazywania od 2008 roku, nieustannie podnosi swoje kwalifikacje, by byé
lepszym terapeutg, nauczycielem i cztowiekiem.
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tukasz Skibinski

tukasz jest doswiadczonym fizjoterapeutg i dyplomowanym osteopata, ktéry od 2013 roku z pasjg i
zaangazowaniem pomaga pacjentom w odzyskaniu zdrowia i sprawnosci. Absolwent Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach oraz Akademii Osteopatii w Krakowie, tukasz nieustannie
poszerza swojg wiedze, uczestniczgc w licznych kursach i szkoleniach z zakresu osteopatii,
fizjoterapii, dietetyki, treningu personalnego oraz terapii manualnej. W swojej pracy tagczy tradycyjne
metody terapeutyczne z nowoczesnymi podejs$ciami, dzieki czemu jest w stanie zaoferowac¢
pacjentom kompleksowg pomoc.

Jako instruktor szkolen, tukasz prowadzi kursy ,MTG" oraz ,Diagnostyka réznicowa z
wnioskowaniem klinicznym”, dzielgc sie swojg szerokg wiedzg z innymi specjalistami. Dzieki
zdobytym doswiadczeniom oraz licznym szkoleniom, jest w stanie skutecznie diagnozowac i
prowadzi¢ terapie pacjentéw w oparciu o indywidualne potrzeby. t ukasz specjalizuje sie w pracy z
uktadem miesniowo-powieziowym, nerwowym, trzewnym oraz w diagnostyce i terapii bélow
kregostupa, stawdw, a takze w rehabilitacji po urazach. Dba o to, by pacjenci nie tylko odzyskali
sprawnosg, ale réwniez nauczyli sie, jak dba¢ o swoje zdrowie na co dzien.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje:

¢ na kazdym module osobny skrytp szkoleniowy

e materiaty zdjeciowe i video po kazdym module

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla:

* fizjoterapeutéw/osteopatéw/masazystéw/terapeutéw manualnych/lekarzy,
e studentéw powyzszych kierunkéw,

e uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowag wiedze o anatomii ciata ludzkiego,

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego
wyksztatcenia, lub zaswiadczenia jesli kursant jest w trakcie nauki.

Informacje dodatkowe

e Szkolenie prowadzone jest w jezyku polskim.
e Zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a ustawy o VAT, kurs jest zwolniony z tego podatku.
¢ Przed zapisaniem sie prosimy o wczesniejszy kontakt mailowy: szkolenia@szkoleniauryzaj.pl.

Adres

ul. Garbary 64
61-758 Poznan

woj. wielkopolskie

Centrum Osteopatii i Ruchu, ul. Garbary 64 Poznan



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

MARTA MICHALAK

E-mail szkolenia@szkoleniauryzaj.pl
Telefon (+48) 663 041 233




