Mozliwo$¢ dofinansowania

Systemy autologiczne - osocze i fibryna - 6 500,00 PLN brutto
ﬁ szkolenie zaawansowane 6 500,00 PLN netto
w Numer ustugi 2025/04/11/138468/2684055 154,76 PLN brutto/h
154,76 PLN netto/h
BEAUTY SALON © Bydgoszcz / stacjonama
ANGELIKA & Ustuga szkoleniowa
TACZYNSKA ® 42h
% % H K (59 23.05.2025 do 25.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest skierowane do wtascicieli salonéw kosmetycznych jak i
Grupa docelowa ustugi pracownikéw salonéw kosmetycznych (kosmetyczki, kosmetolodzy , lub
po kierunkach medycznych).

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 22-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 42

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw z wykorzystaniem systemy autologiczne, odpowiedniej
techniki, preparatéw i akcesoridow. Ustuga przygotowuje do przeprowadzania wywiadu z klientem pod katem
wykonywanego zabiegu, do prawidtowego uzupetniania Karty klienta.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Definiuje rodzaje oraz zastosowanie
stymulatoréw tkankowych oraz

substanc;ji biostymulujacych uzywanych

do wykonania zabiegu oraz omawia
anatomie.

Omawia proces kwalifikacji do zabiegu,
wskazania i przeciwskazania, definiuje
metody stosowane w stymulatorach
tkankowych jak réwniez etapy
wykonywania zabiegu, omawia
przygotowania klienta do zabiegu,
omawia postepowania pozabiegowe
oraz charakteryzuje powiktania

Przeprowadza samodzielnie zabieg
stymulatoréw tkankowych oraz aplikacji
kwasu polimlekowego.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje substancje aktywne,
sktad substancji biostymulujacych oraz
zastosowanie poszczegoélnych technik
zabiegowych.

Charakteryzuje mozliwosci taczenia
stymulatoréw tkankowych z innymi
zabiegami.

Omawia anatomie twarzy.

Przeprowadza wywiad z klientem na
temat jego aktualnego stanu zdrowia

Omawia zalecenia przed i pozabiegowe

Omawia mozliwe do osiggnigcia wyniki
zastosowanego zabiegu.

Planuje przeprowadzenia zabiegu dobér
odpowiednich technik oraz produktéw.

Dobiera preparaty dostoswane do
potrzeb.

Przeprowadza zabieg w poprawny
sposob.

Wskazuje zalecenia pozabiegowe.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak dokument zawiera informacje w jakim stopniu kursant opanowat poszczegdlne zagadnienia oraz opis efektow

uczenia sie niezbedne do przeprowadzania zabiegow.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



Tak dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak. Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Systemy autologiczne - osocze i fibryna

Systemy autologiczne, takie jak osocze bogatoptytkowe (PRP) i fibryna bogatoptytkowa (PRF), stanowig zaawansowane metody
regeneracji tkanek wykorzystywane w medycynie estetycznej. PRP zawiera wysokie stezenie ptytek krwi, ktére stymuluja fibroblasty do
produkcji kolagenu, poprawiajac elastyczno$¢ i nawilzenie skoéry. PRF, dzieki swojej tréjwymiarowej strukturze fibrynowej, zapewnia
dtugotrwate uwalnianie czynnikdw wzrostu, co wspomaga procesy regeneracyjne i zwieksza efektywno$¢ terapii. Metody te znajduja
zastosowanie w rewitalizacji skory, poprawie jej jedrnosci oraz wspomaganiu regeneracji po zabiegach inwazyjnych.

Program szkolenia:

Czes¢ teoretyczna:

e Wprowadzenie do systemdw autologicznych — definicja i rola w medycynie estetycznej.

» Charakterystyka osocza bogatoptytkowego (PRP): sktad, mechanizm dziatania, wptyw na regeneracje tkanek.

¢ Charakterystyka fibryny bogatoptytkowej (PRF): struktura, wtasciwosci bioaktywne i dlugotrwate uwalnianie czynnikéw wzrostu.
e Poréwnanie PRP i PRF — réznice w mechanizmie dziatania i efektywnosci zabiegowe;j.

e Wskazania i przeciwwskazania do stosowania osocza i fibryny w medycynie estetycznej.

e Proces pobierania krwi, etapy wirowania i separacji frakcji PRP i PRF.

e Procedury przygotowania pacjenta do zabiegu: wywiad medyczny, dokumentacja, zalecenia przed i po zabiegu.

e Techniki aplikacji PRP i PRF: mezoterapia igtowa, iniekcje liniowe, mikroiniekcje.

¢ Analiza bezpieczenstwa zabiegéw, najczestsze powiktania i metody ich minimalizowania.

¢ Mozliwosci tagczenia osocza i fibryny z innymi zabiegami estetycznymi (nici PDO, laseroterapia, mezoterapia).

Czes¢ praktyczna:

e Demonstracja techniki pobierania krwi i przygotowania PRP oraz PRF przez instruktora.

e Samodzielne pobieranie krwi przez uczestnikow pod nadzorem szkoleniowca.

¢ Praktyczne przygotowanie preparatu — procedura wirowania i separacji osocza oraz fibryny.

¢ Demonstracja technik iniekcyjnych na modelach - instruktor prezentuje techniki podawania PRP i PRF.

¢ Indywidualna praca na modelkach — uczestnicy wykonujg zabiegi pod nadzorem instruktora.

¢ Praktyczne oméwienie i analiza efektow zabiegdéw przeprowadzonych na modelkach.

e Procedury postepowania w przypadku powiktan — jak minimalizowac ryzyko i zarzgdzaé niepozadanymi reakcjami.
¢ Ocena koncowa — analiza wynikéw pracy uczestnikéw, wskazanie obszaréw do doskonalenia.

Liczba godzin dydaktycznych:

e Czes¢ teoretyczna: 20,5 godziny dydaktyczne
e Czes¢ praktyczna: 21,5 godziny dydaktyczne

Warunki organizacyjne:

e Grupa moze liczy¢ maksymalnie 4 osoby.

¢ Szkolenie trwa 42 godziny dydaktyczne (1 godzina dydaktyczna = 45 minut).

e Zajecia beda odbywalty sie bez podziatu na grupy.

e Przerwy sg wliczone w czas trwania szkolenia.

¢ Na poczatku szkolenia odbedzie sie test sprawdzajacy poziom wiedzy uczestnikow.

e Kazdy uczestnik otrzyma materiaty szkoleniowe, w tym srodki ochrony osobistej, dokumentacje zabiegowa oraz zestawy do
pobierania i aplikacji PRP oraz PRF.



¢ Na szkoleniu bedg obecne 4 modelki, na ktérych uczestnicy beda przeprowadzaé zabiegi.

Szkolenie zapewnia kompleksowa wiedze teoretyczng oraz intensywna praktyke, umozliwiajgc uczestnikom samodzielne wykonywanie
procedur z zakresu terapii autologicznych w medycynie estetycznej.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; i Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie
do systeméw
tologi h:
auto ?glcznyc Angelika
definicja, . 23-05-2025 08:00 09:30 01:30
. Taczynska
mechanizm
dziatania,
zastosowanie. -
teoria

Charakterystyka

PRP i PRF:

réznice w Angelika
sktadzie, Taczynska
witasciwosciach i

23-05-2025 09:30 11:00 01:30

zastosowaniu. -
teoria

Wskazania
i

przeciwwskazani Angelika
a do zabiegéw Taczynska
PRP i PRF. -

teoria

23-05-2025 11:00 12:30 01:30

Przerwa Angelika

obiadowa Taczyriska 23-05-2025 12:30 13:00 00:30

Pobieranie

krwi i proces
rzygotowania
przyg Angelika
0socza oraz B 23-05-2025 13:00 16:45 03:45
Taczynska
fibryny: etapy
separacji frakcji.
- teoria



Przedmiot / temat
zajec

Bezpieczenstwo
procedur
autologicznych:
analiza powiktan,
dziatania
niepozadane i
procedury
postepowania. -
teorii

Praktyczne
przygotowanie

PRP i PRF:
demonstracja
procedur
pobierania i
separacji. -
praktyka

Techniki
iniekcyjne
stosowane w
zabiegach
osocza i fibryny:
mezoterapia
igtowa,
mikroiniekcje,
wypetnienia. -
praktyka

Demonstracja
aplikacji PRP i
PRF na
modelkach przez
instruktora. -
praktyka

Przerwa

obiadowa

Samodzielna
praca
uczestnikow:
aplikacja PRP i
PRF na
modelkach pod
nadzorem
instruktora. -
praktyka

Prowadzacy

Angelika
Taczynska

Angelika
Taczynska

Angelika
Taczynska

Angelika

Taczynska

Angelika
Taczynska

Angelika
Taczynska

Data realizacji
zajeé

23-05-2025

24-05-2025

24-05-2025

24-05-2025

24-05-2025

24-05-2025

Godzina
rozpoczecia

16:45

08:00

09:30

11:00

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

19:00

09:30

11:00

12:30

13:00

19:00

Liczba godzin

02:15

01:30

01:30

01:30

00:30

06:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Autologiczny

wypetniacz

tkanek (ART) -

mechanizm Angelika
dziatania i Taczynska
zastosowanie w

medycynie

estetycznej. -

teoria

25-05-2025 08:00 09:30 01:30

Poréwnanie

osocza i fibryn

i Z. 11bnyny z Angelika

innymi B 25-05-2025 09:30 11:00 01:30
L Taczynska

technologiami

regeneracyjnymi.

- teoria

Procedury

pozabiegowe i

pielegnacja po Angelika
zastosowaniu Taczynska
PRP, PRF i ART. -

praktyka

25-05-2025 11:00 12:30 01:30

Przerwa Angelika

. , 25-05-2025 12:30 13:00 00:30
obiadowa Taczynska

Samodzielne

wykonywanie

petnych procedur

zabiegowych .

Angelika

przez , 25-05-2025 13:00 18:00 05:00
. Taczynska

uczestnikow na

modelkach pod

nadzorem

instruktora. -

praktyka

€235 Walidacja - 25-05-2025 18:00 19:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 500,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 154,76 PLN

Koszt osobogodziny netto 154,76 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Angelika Taczynska

‘ ' Specjalistka z dziedziny kosmetologii estetycznej z ponad 6 letnim doswiadczeniem.
0d 2018 prowadzi wtasny gabinet kosmetyczny w Bydgoszczy. Regularnie uczestniczy w
szkoleniach z kosmetologii estetycznej.
Pani Angelika specjalizuje sie w zabiegach oraz przeszta kursy oraz szkolenia z zakresu:
mezoterapii igtowej 2019 .
lipolizy iniekcyjnej 2019 r.
stymulatoréw tkankowych 2020 .
Nici PDO/PLLA 2021 r.
powiekszania i modelowania ust 2021 r.
wypetnianie zmarszczek kwasem hialuronowym 2020 r.
hialuronidaza 2020 r.
anatomia twarzy 2019 r.
pierwsza pomoc w gabinecie kosmetycznym.
Pani Angelika ma bogate doswiadczenie w dostarczaniu ustug z zakresu kosmetyki, posiada
rozlegta wiedze na temat obstugi urzadzen kosmetycznych oraz ukonczyta szkolenie pedagogiczne,
kursy zwigzane z wykorzystaniem mediéw spotecznosciowych czy budowaniem marki osobistej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat.

Kazdy uczestnik otrzymuje bogato ilustrowany skrypt.

Kazdy uczestnik otrzymuje komplet materiatéw ochronnych, dezynfekcyjnych oraz potrzebne materiaty do wykonania zabiegéw.
Ustugodawca zapewnia modelki na ktérych bedg wykonywane zabiegi.

Szkolenie trwa 42 godzin dydaktycznych

Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych (45 minut).

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawg prawng: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien
zwolnione od podatku od towaréw i ustug sg ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co
najmniej 70% ze srodkéw publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towardéw $cisle z tymi ustugami zwigzane.



Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla przedsiebiorcow, wtascicieli oraz pracownikdw, ktdrzy pracujg w sektorze beauty.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztdéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegolnosci koszty srodkdw
trwatych przekazywanych przedsiebiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym m in.
w zakresie powierzania ustug.

Informacje dodatkowe

Opinie kursantéw oraz ich prace mozna zobaczy¢ :

https://www.facebook.com/ANGEL-SKIN-Akademia-Szkoleniowa-z-Medycyny-Estetycznej-1316320058537081

Adres

ul. Jana Zamoyskiego 5
85-063 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Akademia miesci sie w Bydgoszczy na ulicy Jana Zamoyskiego 5.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail angelikataczynska@wp.pl

Telefon (+48) 667 811 137

Angelika Taczynska



