Mozliwo$¢ dofinansowania

"Przetamujac Bariery": Kurs Komunikacyjny 2 530,00 PLN brutto

ﬁ z Jezyka Angielskiego dla Dorostych - 2530,00 PLN  netto
POZIOM SREDNIOZAAWANSOWANY 110,00 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2025/04/10/169887/2683576 T10,00 PLN netto/h

STOWARZYSZENIE © Olsztyn / stacjonarna

"MY HAPPINESS"
& Ustuga szkoleniowa

W 47/5  © 23h
103 oceny B 30.09.2025 do 03.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére majg podstawowa znajomosc¢
jezyka angielskiego (poziom A2-B1), chca szybko przetamac¢ bariere
jezykowa w mowie, potrzebujg angielskiego w pracy, podrézy lub
kontaktach miedzynarodowych.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 3

Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 29-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 23

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do komunikowania sie w jezyku angielskim w $rodowisku codziennym na poziomie B1.2. Celem
szkolenia jest, wyposazenie uczestnika w takie umiejetnosci jezykowe, aby po ukorficzeniu szkolenia byt w stanie zrobi¢
zakupy, kupi¢ odziez, zamowic¢ positek w restauracji/kawiarni, zarezerwowacé hotel, opowiedzie¢ o swoim wyksztatceniu i
doswiadczeniu zawodowym, podaé przepis na potrawe, kupi¢ bilet na pocigg/samolot w j. angielskim.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Prowadzi proste rozmowy w jezyku
angielskim w typowych sytuacjach
codziennych i zawodowych (np. zakupy,
hotel, rozmowa telefoniczna, small talk)

Skutecznie komunikuje swoje potrzeby,
opinie i prosby, nawet w sytuacjach
stresujacych lub nieprzewidywalnych,
uzywajac prostych struktur i stownictwa

Stosuje kluczowe zwroty oraz strategie
konwersacyjne (parafraza, dopytywanie,
podtrzymywanie rozmowy), co pozwala
mu ptynniej méwié mimo
ograniczonego zasobu stownictwa

Nabiera pewnosci siebie w méwieniu po
angielsku, przetamujac bariere
jezykowa i aktywnie uczestniczac w
konwersacjach 1:1 oraz grupowych

Kryteria weryfikacji

- Uczestnik odgrywa poprawnie
minimum dwie scenki sytuacyjne (np. w
sklepie, w pracy)

- Uczestnik samodzielnie konstruuje co
najmniej 5 wypowiedzi tematycznych
bez pomocy lektora.

- Uczestnik aktywnie uczestniczy w

odpowiadajac na pytania.

- Uczestnik poprawnie rozwigzuje
minimum dwa zadania typu ,sytuacja
awaryjna” (np. zgubiony bagaz,
spdznienie).

- Uczestnik potrafi wyrazi¢ swojg opinie
i poprzec¢ jg jednym argumentem.

- Uczestnik formutuje poprawnie pytania
i prosby w formie ustnej w
symulowanych dialogach.

- Uczestnik stosuje minimum 5
przydatnych zwrotéw konwersacyjnych
(np. ,| see what you mean”, ,Could you
repeat that?”).

- Uczestnik parafrazuje nieznane stowo
w czasie wypowiedzi.

- Uczestnik utrzymuje dialog przez
minimum 2 minuty bez dtugich pauz i
przerwan.

- Uczestnik aktywnie zgtasza sie do
éwiczen ustnych i zabiera gtos z
wilasnej inicjatywy

- Uczestnik podejmuje prébe méwienia
mimo btedéw jezykowych, bez
rezygnowania z wypowiedzi.

- Uczestnik samodzielnie wypowiada sie
na zadany temat przez minimum 1
minute

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone dla 0séb, ktére majg podstawowg znajomos¢ jezyka angielskiego (poziom A2-B1), chcg szybko przetamaé
bariere jezykowa w mowie, potrzebujg angielskiego w pracy, podrézy lub kontaktach miedzynarodowych.

Ustuga przygotowuje do komunikowania sie w jezyku angielskim w srodowisku codziennym na poziomie B1.2. Celem szkolenia jest,
wyposazenie uczestnika w takie umiejetnosci jezykowe, aby po ukofczeniu szkolenia byt w stanie zrobi¢ zakupy, kupi¢ odziez, zamowi¢
positek w restauracji/kawiarni, zarezerwowac¢ hotel, opowiedzie¢ o swoim wyksztatceniu i doswiadczeniu zawodowym, podac przepis na
potrawe, kupi¢ bilet na pocigg/samolot w j. angielskim.

PROGRAM:

e Prowadzenie matych rozméw (w windzie, na konferencji, przy kawie)

e W sklepie, restauracji, hotelu — przydatne zwroty

e Pytanie o droge, rezerwacja stolika, reklamacja

¢ Umawianie spotkan, rozmowy telefoniczne, pisanie krétkich e-maili

e Opowiadanie o swojej pracy i obowigzkach

* Wypowiadanie sie na spotkaniach (zgadzanie sig, niezgadzanie, dopytywanie)
¢ Na lotnisku, dworcu, w takséwce

e Co powiedzie¢, gdy cos péjdzie nie tak — zgubiony bagaz, spdznienie, wypadek
¢ Indywidualne wypowiedzi i konwersacje na tematy osobiste i spoteczne

¢ Nauka parafrazowania i radzenia sobie, gdy brakuje stowa

¢ Feedback jezykowy: najczestsze btedy i jak je obej$é

Metodologia:

e szybkie rozmowy 1:1, gry jezykowe, speed networking

e scenki sytuacyjne, dialogi odwrécone, ,survival English”
e role-play, mini-prezentacje, symulacja zebrania

e storytelling, ,rozwigz problem” — rozmowy ratunkowe

¢ Gry konwersacyjne, debaty, spontaniczne wypowiedzi

WALIDACJA ODBEDZIE SIE NA OSTATNIM SPOTKANIU | BEDZIETRWALA 45 MIN. BEDZIE PRZEPROWADZONA PRZEZ INNEGO
TRENERA/EGZAMINATORA | BEDZIE POLEGALA NA WYWIADZIE SWOBODNYM. PODCZAS WALIDACJI WALIDATOR ZWERYFIKUJE
WSZYSTKIE TEMATY PODJETE W CZASIE CALEGO SZKOLENIA PRZEPROWADZAJAC WYWIAD, ZADAJAC PYTANIA, PROSZAC O
ZALATWIENIE SPRAWY W JEZYKU ANGIELSKIM.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Rezerwacje Aneta Kopka 30-09-2025 17:00 18:30 01:30
hotelu

Rezerwacje
stolika w
restauracji

Aneta Kopka 07-10-2025 17:00 18:30 01:30

Srodki

Aneta Kopka 14-10-2025 17:00 18:30 01:30
transportu

Zawody i

profesje Aneta Kopka 21-10-2025 17:00 18:30 01:30

Opis
P i Aneta Kopka 28-10-2025 17:00 18:30 01:30
wyksztatcenia

Ubrania -

rodzaje/rozmiary Aneta Kopka 04-11-2025 17:00 18:30 01:30
/rodzaje tkaniny

Produkty,

pytanie o
. Aneta Kopka 18-11-2025 17:00 18:30 01:30
cene/rodzaje

ptatnosci

@D Kvono

biletu na
autobus/samolot
/do
kina/teatru/na
koncert

Aneta Kopka 25-11-2025 17:00 18:30 01:30

B Czasy

przeszte - opis

czynnosci Aneta Kopka 02-12-2025 17:00 18:30 01:30
wykonywanych w

przesztosci

8 Crosy

przeszte - opis

czynnosci Aneta Kopka 09-12-2025 17:00 18:30 01:30
wykonywanych w

przesztosci



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Rozmowa
telefoniczna z Aneta Kopka 16-12-2025 17:00 18:30 01:30

recepcja w hotelu

B oris

. Aneta Kopka 13-01-2026 17:00 18:30 01:30
regionu
IEF2T) Wyrazanie
. L. Aneta Kopka 20-01-2026 17:00 18:30 01:30
sie w przysztosci
Powtérka
. . Aneta Kopka 27-01-2026 17:00 18:30 01:30
catos$ci materiatu
- 03-02-2026 17:00 18:30 01:30
WALIDACJA
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 530,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 530,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 110,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 110,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Aneta Kopka

‘ ' OBSZAR SPECJALIZACJI: Nauczanie j. angielskiego w szkotach, bankach, szpitalach, policji,
agencjach nieruchomosci, przedsiebiorstwach, agencjach turystycznych. Ttumaczenie dokumentow,
spotkan.

EDUKACJA: - 2005-2006 TESOL (Teaching of English language to speakers of other languages) *
2004-2005 Certificate in Advanced English, Cambridge University » 2003-2004 The First Certificate in
English, Cambridge University + 2001-2003 Szkota Jezykowa “NIDA” w Nidzicy (jezyk angielski) *
1996-2001 Magister Filologii Angielskiej, Uniwersytet Warminsko- Mazurski, Olsztyn.



Czynny lektor jezykowy, egzaminator i metodyk od 2000 r. do dzis.

PRZEBYTE SZKOLENIA: « ACL Safeguarding * File Management « Family Learning “Reading and
writing. Talk for writing” « Family Learning Network < Aspergers and Autism workshop *
Differentation in the ESOL classroom * Smartboard training * Turning Point training - Computer
training for tutors * Introduction to Safeguarding * Embedding Skills for Life «+ Working together to
Safeguard Children and Young People « CPD seminar * The Language Show - Differentation- a
learner-centred approach to teaching - Embedding Equality and Promoting Diversity « Curriculum
Training and Networking meetings * Diverse cultures + Annual Meetings * Praca z trudnym
dzieckiem- elementy integracji sensorycznej w zawodzie nauczyciela  Sciezki Edukacyjne -
Edukacja Europejska- dlaczego i w jaki sposob realizowacé jg w szkole podstawowej i gimnazjum.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Karty pracy, filmiki edukacyjne, ¢wiczenia interaktywne.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Adres

ul. Hugona Kottataja 5/-
10-034 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail beatasnopek@outlook.com

Telefon (+48) 608 238 083

Beata Snopek



