Mozliwo$¢ dofinansowania

Eko pedicure podologiczny. Opracowanie 4 288,00 PLN brutto

ﬁ strony podeszwowej stopy. Szkolenie 4 288,00 PLN netto
warsztatowe z wykorzystaniem zielonych 268,00 PLN brutto/h

w kompetencji i dbatoscig o zasady ochrony 268,00 PLN netto/h

srodowiska.
NEXTDAY spotkaz ~ Numer ustugi 2025/04/10/51191/2681678

ograniczong
odpowiedzialnoscig © Leszczyny / stacjonarna

ok He kK & Ustuga szkoleniowa
® 16h
5 05.07.2025 do 06.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

1. Kosmetyczki
2. Kosmetolodzy

3. Osoby zwigzane z branzg beauty chcace wprowadzi¢

Grupa docelowa ustugi ustugi podologiczne/pedicure

4. Wszystkie osoby zainteresowane tematyka podologii/pedicure

5. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy beauty

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 04-07-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonania petnego zabiegu
podologicznego pedicure. Uczestnik szkolenia pozna budowe i funkcje skéry stdp, patologie skory, nauczy sie uzywacé
preparatéw keratolitycznych i naprawczych, pozna technike pracy dtuta i skalpela, nabedzie umiejetnos¢ tworzenia
opatrunkéw pozabiegowych oraz fachowego przekazywania zalecen z uwzglednieniem dziatan pproekologicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje i charakteryzuje $rodki
utrwalajgce oraz pielegnacyjne, ktére
zmniejszajg negatywny wptyw na
Postuguje sie wiedzg dotyczgcy érodowisko
ekologii w branzy beauty

Test teoretyczny

Rozpoznaje i charakteryzuje zasady

S . 3 Test teoretyczny
minimalizowania odpadéw

1. Dobiera odpowiednie narzedzia pracy Test teoretyczny

2. Rozpoznaje budowe i funkcje skory
, Test teoretyczny
stop
Samodzielnie wykonuje zabieg
podologicznego pedicure
proekologicznych

3. Opracowuje podeszwe stopy za

Test teoretyczn
pomoca dtuta i/lub skalpela yezny

4. Dobiera odpowiednie preparaty Test teoretyczny

5. Przeprowadza pielegnacje

Test teoretyczn
pozabiegowa yezny

1. Stosuje technologie i materiaty
zmniejszajace zuzycie energii.

Test teoretyczny
2. Stosuje zasady recyklingu Test teoretyczny
Stosuje zasady ochrony srodowiska

3. Segreguje odpady. Test teoretyczny

4. Stosuje zasady wentylacji i
. " . Test teoretyczny
poprawnej cyrkulacji powietrza

Buduje odpornos$¢ na stres Test teoretyczny
Kontroluje sytuacje spoteczne

Buduje pozytywna atmosfere Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak

Program

Szkolenie dostosowane jest do potrzeb nastepujacych grup:

1. Kosmetyczki.

2. Kosmetolodzy.

3. Osoby zwigzane z branzg beauty chcace wprowadzi¢ ustugi podologiczne/pedicure
4. Wszystkie osoby zainteresowane tematyka podologii/pedicure

Szkolenie z zakresu zaawansowanego zabiegu pedologicznego pedicure umozliwia podniesienie kompetencji zawodowych. Program
szkolenia obejmuje zaréwno bardzo bogatg czesc¢ teoretyczng, jak

i intensywne zajecia praktyczne, prowadzone na modelach, co pozwala na zdobycie realnego do$wiadczenia. Kazdy uczestnik bedzie
pracowat na w petni wyposazonym stanowisku, co zagwarantuje komfort oraz efektywno$¢ nauki. To doskonata okazja do rozwiniecia
umiejetnosci w zakresie nowoczesnych technik pielegnacji stop, zgodnych z aktualnymi standardami branzowymi.

Szkolenie pedicure w trendzie PRO EKO, ktére nie tylko pomoze opanowaé techniki podologiczne/pedicure, ale takze pozwoli uswiadomi¢
znaczenie srodowiska naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych w branzy beauty, ktére pozwalaja
chroni¢ naszg planete i Srodowisko.

Szkolenie poprzez swoj zakres tematyczny oraz rozbudowang cze$¢ warsztatowa wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika
w obszarze nowoczesnych technik podologiznych/pedicure

z zastosowaniem rozwigzan proekologicznych.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikdw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Bedzie
réwniez wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego.
Ustuga bedzie realizowana w godzinach zegarowych.
Dzieni 1

1. Ochrona srodowiska w branzy beauty
2. Anamneza



¢ Wywiad z klientem: Przeprowadzanie szczegétowego wywiadu na temat zdrowia stép klienta, historii chordb, dolegliwosci bélowych,
alergii, urazéw oraz aktualnego stanu zdrowia.

¢ Ocena stanu skory: Doktadna ocena skory stép klienta na podstawie zebranych informacji. Wywiad pozwala okresli¢, czy sa
przeciwwskazania do wykonania zabiegu, np. infekcje, choroby grzybicze.

¢ Dokumentacja: Zbieranie informacji o wczesniejszych zabiegach, uzytych preparatach oraz reakcjach skéry. Dokumentacja jest istotna
w monitorowaniu progresu terapii.

1. Budowa i funkcje skory stop

e Warstwy skéry: Oméwienie budowy skory stép, skupiajac sie na warstwie rogowej naskérka (stratum corneum), skdrze whasciwej i
tkance podskdrnej. Specjalna uwaga na grubos$é skéry w réznych miejscach podeszwy.

¢ Funkcje ochronne: Jak skdra stop chroni przed urazami mechanicznymi, reguluje temperature i petni funkcje bariery ochronnej przed
drobnoustrojami.

¢ Praktyka: Jak prawidtowo oceni¢ stan skory klienta przed przystgpieniem do zabiegu, w tym ocena zgrubien, suchosci oraz
ewentualnych uszkodzen

1. Patologie skory stop

¢ Najczestsze problemy: Grzybica, brodawki, egzemy, atopowe zapalenie skory, sucho$é skéry, odciski, modzele, rozpadliny.
¢ Diagnostyka: Jak rozpozna¢ poszczegdlne problemy skory stép i kiedy skierowa¢ klienta do dermatologa lub podologa.
¢ Profilaktyka: Praktyczne wskazéwki dotyczgce zapobiegania problemom skérnym poprzez odpowiednia pielegnacje i higiene.

1. Interdyscyplinarnosé¢ specjalisty pedicure

e Wspétpraca z innymi specjalistami: Omdwienie, z jakimi specjalistami pedicure wspdtpracuje najczesciej (dermatolog, chirurg,
ortopeda) i kiedy nalezy kierowac¢ klienta do odpowiedniego specjalisty.

¢ Komunikacja w zespole: Jak efektywnie komunikowa¢ sie z lekarzami i terapeutami, aby zapewni¢ klientowi kompleksowa opieke.

¢ Rola edukacyjna: Specjalista pedicure jako osoba, ktéra doradza klientom w kwestii pielegnacji stép oraz informuje o potencjalnych
problemach zdrowotnych.

1. Preparaty nawilzajace, keratolityczne i naprawcze w zabiegach pedicure

¢ Rodzaje preparatéw: Omoéwienie réznic miedzy preparatami nawilzajgcymi, keratolitycznymi (rozpuszczajgcymi zrogowaciaty
naskorek) i regenerujgcymi skore.

e Zastosowanie: Jakie preparaty stosowaé w zaleznosci od problemu, np. na suche, pekajace piety, odciski, zgrubienia.

* Dobor preparatéw: Jakie substancje aktywne sg najskuteczniejsze w leczeniu probleméw skérnych (np. mocznik, kwas salicylowy,
alantoina).

Dzieri 2
1. Technika pracy diutem i skalpelem

¢ Narzedzia: Omowienie rodzajoéw dtut i skalpeli uzywanych do usuwania zrogowacen, modzeli oraz innych patologicznych zmian
skornych.

¢ Techniki pracy: Zasady bezpiecznego i efektywnego uzycia narzedzi w pracy z pacjentem - jak delikatnie usuwa¢ martwy naskorek,
modzele i odciski.

¢ Ergonomia pracy: Jak pracowac narzedziami, by unikng¢ kontuzji wtasnych dtoni oraz jak zapewni¢ komfort pacjentowi podczas
zabiegu.

1. Hiperkeratozy — modzele, odciski, peknigcia i rozpadliny

 Hiperkeratozy: Czym sg nadmierne zrogowacenia skory (modzele, odciski), jak powstaja i jakie moga mie¢ przyczyny (np. niewtasciwe
obuwie, wady postawy).

¢ Metody leczenia: Jak efektywnie usuwac¢ modzele i odciski za pomoca odpowiednich technik i narzedzi. Specjalistyczne preparaty do
zmigkczania i usuwania nadmiernie zrogowaciatej skory.

¢ Pekniecia i rozpadliny: Jak skutecznie radzi¢ sobie z peknieciami skéry na pietach oraz jak zapobiega¢ ich pogtebianiu sie.

1. Opatrunki pozabiegowe

¢ Rodzaje opatrunkow: Przeglad dostepnych opatrunkéw stosowanych po zabiegach pedicure w przypadku peknie¢ skéry, ran czy
odciskow.

e Zastosowanie: Jak prawidtowo zaktada¢ opatrunki, by wspomagaty gojenie, zmniejszaty bol i chronity skére przed dalszymi urazami.

« Srodki wspomagajace: Uzycie preparatéw przeciwzapalnych i antybakteryjnych w celu zapobiegania infekcjom po zabiegach.

1. Pielegnacja i zalecenia pozabiegowe

¢ Zalecenia dla klienta: Instrukcje dotyczace codziennej pielegnacji po zabiegu, np. nawilzanie, ochrona przed podraznieniami, unikanie
urazéw mechanicznych.



* Regularna pielegnacja: Jakie produkty stosowa¢ w domu, aby zapobiega¢ nawrotom probleméw skérnych (kremy z mocznikiem,
masci regenerujgce).

1. Walidacja szkolenia
Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa obiadowa ustalona jest na godz. 13:00 do 13:30, jednakze ze wzgledu na warsztatowy charakter szkolenia oraz ewentualny jego
przebieg — za zgoda trenera oraz uczestnikéw godzina ww. przerwy moze zosta¢ zmieniona.

Przerwy wliczone sg w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakoriczenia

Ochrona

Srodowiska w

branzy beauty, Dominika Chrut-
Anamneza, Stanicka
Budowa i funkcje

skory stop

05-07-2025 08:00 10:00 02:00

Patologie

skory stop, .
. Dominika Chrut-
Interdyscyplinarn . 05-07-2025 10:00 13:00 03:00
L. o Stanicka
0$¢ specjalisty

pedicure

Dominika Chrut-
Przerwa Stanicka 05-07-2025 13:00 13:30 00:30

Preparaty

nawilzajace,

keratolityczne i Dominika Chrut-
naprawcze w Stanicka
zabiegach

pedicure

05-07-2025 13:30 16:00 02:30

EX) Technika

pracy diutem i

skalpelem, Dominika Chrut

Hiperkeratozy - omintka Lhru 06-07-2025 08:00 13:00 05:00
L Stanicka

modzele, odciski,

pekniecia i

rozpadliny

Dominika Chrut-
Przerwa Stanicka 06-07-2025 13:00 13:30 00:30

Opatrunki Dominika Chrut-

] . 06-07-2025 13:30 14:00 00:30
pozabiegowe Stanicka



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Pielegnacja Dominika Chrut
i zalecenia orminika thrd 06-07-2025 14:00 15:30 01:30
i Stanicka
pozabiegowe
EX) Walidacja - 06-07-2025 15:30 16:00 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 288,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 288,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 268,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 268,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Dominika Chrut-Stanicka

Niezalezny trener i edukator w zakresie podologii oraz pedicurzystka z wieloletnim doswiadczeniem.
0d 2018 roku prowadzi specjalistyczne szkolenia z zakresu podologii i pedicure, zdobywajac
uznanie w branzy kosmetycznej. Jej kursy sg skierowane do kosmetyczek, manicurzystek oraz
stylistek, ktére chcg pogtebi¢ swojg wiedze z obszaru pielegnaciji i leczenia stép. Dotychczas
przeprowadzita kilkadziesiat szkolen i warsztatéw, przeszkolita okoto 120 oséb, z powodzeniem
taczac teorie z praktyka. Jej programy edukacyjne koncentrujg sie réwniez na zagrozeniach
wirusowych, problemach higienicznych oraz estetycznych. Specjalistka w zakresie pracy z
hiperkeratozami, z wykorzystaniem skalpela i dtuta, a takze stosuje innowacyjne techniki w terapii
brodawek wirusowych, takie jak elektrokoagulacja. Dodatkowo, specjalizuje sie w ortoplastyce,
systemie UniBrace do korekcji wrastajgcych i wkrecajacych sie paznokci oraz w zaawansowanych
masazach stép.W swoim bogatym portfolio posiada liczne szkolenia i certyfikaty, w tym: 2014:
Specjalista ds. podologii — WUKZ 2015: Praca dtutem i skalpelem w podologii 2015: Terapia
brodawek wirusowych metoda elektrokoagulacji, 2016 Kurs podologiczny z systemu UniBrace —
korekta wrastajgcych paznokci

2017 Seminarium Ortoplastyka w gabinecie podologicznym

2020 Podologiczne Seminarium Edukacyjne z choréb paznokci

2022 Kurs pedicure KART



2023 Szkolenie podologiczne z terapii brodawek wirusowych
2024 Studia Podyplomowe w zakresie podologii

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

MATERIALY:
notes, dtugopisy
dtuto, skalpel

kosmetyki i narzedzia do przeprowadzenia zabiegu podologicznego pedicure - miska do kapieli wodnej, folia do miski, sél do kapieli,
peeling do stop, krem do stop, fartuch, frezarka, cegi, cazki, kopytko do od suwania skérek, pilniki, dtuta, ptatki kosmetyczne, lampy uv,
produkty $wiattoutwardzalne, pedzelki, akryle.

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.
Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:
Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

ul. Swietokrzyska 111/-
26-008 Leszczyny

woj. $wietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail e.sipko@change.info.pl

Telefon (+48) 536 150 179

Elzbieta Sipko



