Mozliwos$¢ dofinansowania

Technik sterylizacji — podstawy 4 000,00 PLN brutto
mikrobiologii, sterylizacji oraz BLS 4000,00 PLN netto
\-fi'ta|.med Numer ustugi 2025/04/09/123906/2679063 153,85 PLN brutto/h
153,85 PLN netto/h
VITAL - MED
SPOLKA Z
OGRANICZONA © Lublin / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa
ClA ® 26h
% J K () 27.06.2025 do 29.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Osoby pracujace w szpitalach, klinikach, gabinetach lekarskich, ktorzy
muszg rozumie¢ procesy sterylizacji narzedzi medycznych oraz procedury

Grupa docelowa ustugi resuscytacyjne BLS. Technicy sterylizacji, pielegniarki, pielegniarze,
personel medyczny, pracownicy administracyjni w placéwkach zdrowia
oraz wszystkie osoby zainteresowane tematyka sterylizac;ji.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 19-06-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 26

Zakres uprawnien szkolenia specjalizacyjne

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest zapewnienie uczestnikom niezbednej wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych z zakresu
mikrobiologii, sterylizacji oraz podstawowych zasad BLS (Basic Life Support). Przygotowanie uczestnikéw do pracy w
$srodowisku wymagajacym wysokich standardéw higieny i bezpieczenstwa, szczegélnie w placéwkach medycznych i
innych instytucjach, gdzie zachowanie sterylnosci jest kluczowe.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

* Opisuje czynniki wptywajace na
tworzenie opornosci drobnoustrojéw

Definiuje oraz charakteryzuje podstawy o .
* Wymienia drobnoustroje alarmowe, Test teoretyczny

mikrobiologii . . .
patogeny izolowane w srodowisku

zaktaddéw opieki zdrowotnej

* Wymienia metody kontroli czystosci i

sprawnosci technicznej wyrobéw
Charakteryzuje proces sterylizacji * Przygotowuje wyroby medyczne do
wyrobéw medycznych sterylizacji

* Opisuje wymagania stawiane

sterylizacji wyrobéw medycznych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

* Definiuje przyczyny zatrzymania

krazenia Test teoretyczny
+ Ocenia bezpieczenstwo, ocenia
poszkodowanego i jego funkcje zyciowe
+ Uktada poszkodowanego w pozyciji
bezpiecznej

* Wymienia zasady prowadzenia dziatan
ratunkowych na miejscu zdarzenia.

* Okresla aspekty prawne pierwszej
pomocy

Prowadzi proces resuscytacji przy
wsparciu automatycznego

zewnetrznego defibrylatora
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak. Zaswiadczenie potwierdzajgce uzyskanie kompetencji zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak. Zaswiadczenie potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak. Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Zajecia prowadzone sg w godzinach dydaktycznych tj. Th zaje¢ = 45 min
Podziat teoria/praktyka: 13h teoretycznych, 5h praktyka
Organizator zapewnia fantomy oraz defibrylator AED ktére beda niezbedne do przeprowadzenia szkolenia.
Przerwy wliczajg sie w czas trwania szkolenia.
Walidacja wlicza sie w czas trwania szkolenia.
Dzieri 1
6h dydaktycznych (6h teoria)
1. Temat: Podstawy mikrobiologii — bardzo wazny element w pracy technika sterylizacji (6h teoria)
. Drobnoustroje alarmowe, patogeny izolowane w srodowisku zaktadéw opieki zdrowotnej
. Czynniki wptywajace na tworzenie opornosci drobnoustrojow
Wrazliwos$é drobnoustrojéw na czynniki fizyczne i chemiczne — skuteczno$¢ i warunki ich stosowania
. Teorie proceséw mikrobdjczych ( zahamowanie wzrostu, zabijanie)
Dzieri 2
6h dydaktycznych (1,5h praktyka, 4,5h teoria)
1. Temat: Sterylizacja — starannos$¢ i uwaznos$¢ oznacza skutecznos¢ i bezpieczenstwo.
Wymagania stawiane sterylizacji wyrobéw medycznych
Podstawy walidacji procesoéw sterylizacji
. Wymagania normatywne dla sterylizacji wyrobéw medycznych

Przygotowanie wyrobéw medycznych do sterylizacji: kontrola czystosci i sprawnosci technicznej wyrobéw, kompletowanie,
pakietowanie, zatadunek komory sterylizatora.

Opakowania sterylizacyjne

. Kontrola procesu jako bardzo wazny element pracy: metody kontroli, rodzaje i normy wskaznikéw, warunki oznakowania,
dokumentowanie procesu sterylizacji

. Przechowywanie wyrobow sterylnych — warunki utrzymania jatowosci, magazyn wyrobéw sterylnych
Terminy waznosci po sterylizacji wyrobdw, transport i warunki przechowywania sterylnego sprzetu

Dzieri 3

6h dydaktycznych

1. Temat: BLS z elementami AED (3,5 h praktyka, 2h teoria)

e Przyczyny zatrzymania krgzenia ze szczeg6lnym uwzglednieniem nagtych zagrozen kragzeniowych i oddechowych. tancuch przezycia.
Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa dorosty

¢ Resuscytacja krgzeniowo — oddechowa. Nauka uciskania klatki piersiowej. Ocena bezpieczenstwa, ocena poszkodowanego,
wezwanie pomocy, udroznienie drég oddechowych i ocena funkcji zyciowych, skuteczne wezwanie stuzb ratunkowych.



¢ Wczesna defibrylacja. Nauka resuscytacji przy wsparciu automatycznego zewnetrznego defibrylatora. Metody udrazniania gérnych
drég oddechowych w przypadku wystapienia niedroznosci. Utozenie poszkodowanego nieprzytomnego z zachowanym oddechem w

pozyciji

e Postepowanie w obliczu wystgpienia urazu. Rany oraz urazy. Zasady dziatania przy krwotokach, amputacji, ztamaniu, wytrzezwieniu

Czy oparzeniu.

* Internistyczne zagrozenia zycia i zdrowia: Omdlenie, ostry zespot wiencowy (zawat miesnia sercowego) napad drgawkowy w
przebiegu epilepsji, nagty atak dusznosci w przebiegu astmy oraz ostrych reakcji uczuleniowych, hipoglikemia zagrazajaca zyciu w
przebiegu cukrzycy. Udar oraz neurologiczne zagrozenia zdrowia i zycia.

e Zasady prowadzenia dziatan ratunkowych na miejscu zdarzenia. Aspekty prawne udzielenia pierwszej pomocy. Zasady i standardy
wyposazenia apteczek i zestawéw ratunkowych.

Walidacja 0,5h

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10

Przedmiot / temat
zajec

Podstawy
mikrobiologii -
bardzo wazny
element w pracy
technika

Przerwa

obiadowa

Podstawy
mikrobiologii -
bardzo wazny
element w pracy
technika
sterylizacji

Sterylizacja —
starannos$¢ i
uwaznosé
oznacza
skutecznosé i
bezpieczenstwo

Przerwa

obiadowa

Sterylizacja -
starannos$¢ i
uwaznosé
oznacza
skutecznosé i
bezpieczenstwo

Prowadzacy

Matgorzata
Nowicka

Matgorzata
Nowicka

Matgorzata
Nowicka

Matgorzata
Nowicka

Matgorzata
Nowicka

Matgorzata
Nowicka

Data realizacji
zajeé

27-06-2025

27-06-2025

27-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

12:30

09:00

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

15:30

12:00

12:30

15:30

Liczba godzin

03:00

00:30

03:00

03:00

00:30

03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
BLS z 3
Tymoteusz Jaron 29-06-2025 09:00 12:00 03:00

elementami AED

Przerwa

N Tymoteusz Jaron 29-06-2025 12:00 12:30 00:30
obiadowa
BLS z .
. Tymoteusz Jaron 29-06-2025 12:30 15:00 02:30
elementami AED
Walidacja 29-06-2025 15:00 15:30 00:30
(test teoretyczny)
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 153,85 PLN
Koszt osobogodziny netto 153,85 PLN

Liczba prowadzacych: 2

122

O Matgorzata Nowicka

‘ ' Pielegniarka, od 22 lat Kierownik Centralnej Sterylizatornii, specjalizujgca sie w profesjonalnej
dekontaminacji wyrobéw medycznych w srodowisku szpitalnym. Wspétautorka wytycznych
branzowych, programéw edukacyjnych oraz publikacji naukowych. Doswiadczona edukatorka w
zakresie dekontaminacji wyrobéw medycznych, ceniona prelegentka i wyktadowca od 2023 roku na
kursie Technologii Sterylizacji Medycznej. Od 2015 roku petni funkcje Sekretarza Polskiego
Stowarzyszenia Sterylizacji Medycznej.

222

Tymoteusz Jaron



P W roku 2009 ukonczytem 2-letnig Specjalizacje Pielegniarska i uzyskatem tytut Pielegniarza
Specjalisty z dziedzinie Ratownictwa Medycznego oraz z zakresu Pielegniarstwa
Anestezjologicznego w 2013 roku. Przez 2 lata nauczatem z Zespole Szkét im. Janusz Korczaka w
Prudniku przedmiotéw z zakresu fizjoterapii i masazu - posiadam stopier Nauczyciela
Kontraktowego, wigc mam doswiadczenie oraz odpowiednie kwalifikacje do pracy z dzie¢mi i
mtodzieza. Od kilku lat nieustannie prowadze szkolenia z zakresu pierwszej pomocy w
szkole Nauki Prawa Jazdy, Szpitalach, Przychodniach, Szkotach Podstawowych, Zaktadach Pracy — i
program szkolenia zawsze jest dostosowywany do wieku oraz wiedzy jego uczestnikéw.
Dodatkowo systematycznie prowadze szkolenia dla firm szkoleniowych w catej Polsce, szkolenie
KPP kwalifikowanej pierwszej pomocy dla Strazy Pozarnej w O$rodku Strazak w Turawie. Od 17 lat
nieprzerwanie jestem pracownikiem ZOZ Nysa na stanowisku Pielegniarza Ratunkowego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg skrypt szkoleniowy w formie PDF, ktére bedg zawieraty najwazniejsze informacje teoretyczne oraz
praktyczne. Kazdy z uczestnikéw otrzyma na zakonczenie szkolenia imienny certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zatozenie konta w BUR i zapisanie sie na ustuge.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawy o podatku od towaréw i ustug

Opiekunowie medyczni otrzymaja 45 punktéw edukacyjnych za ukoriczenie szkolenia trwajgcego 19,5 godzin dydaktycznych zgodnie z
ROZPORZADZENIEM MINISTRA ZDROWIA z dnia 18 kwietnia 2024 r. w sprawie ustawicznego rozwoju zawodowego oséb wykonujacych
niektére zawody medyczne

Adres

ul. Abramowicka 2
20-442 Lublin

woj. lubelskie

Szpital Neuropsychiatryczny im. prof. Mieczystawa Kaczyriskiego w Lublinie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

SANDRA MAJEWSKA

E-mail s.majewska@v-med.pl



~ Telefon (+48) 538 607 728



