
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
STYLIZACJA PAZNOKCI: MANICURE HYBRYDOWY + ŻEL OD PODSTAW + ZDOBIENIA SALONOWE - kurs pozwala
osiągnąć wiedzę z zakresu manicure hybrydowego, przedłużania paznokci metodą żelową, zdobień salonowych. Kurs
prowadzi do nabycia umiejętności wykonywania samodzielnie manicure hybrydowy, manicure żelowy oraz zdobień
salonowych.

Możliwość dofinansowania

Akademia Only
Beauty

    

STYLIZACJA PAZNOKCI: UZUPEŁNIENIE
KOREKTA PAZNOKCI + PODSTAWY Z ŻELU
+ KSZTAŁTY SALONOWE
Numer usługi 2025/04/08/158005/2676951

4 875,00 PLN brutto

4 875,00 PLN netto

180,56 PLN brutto/h

180,56 PLN netto/h

 Poznań / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 27 h

 18.05.2025 do 02.06.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Kosmetyczki, kosmetologowie, pielęgniarki, osoby interesujące się
kosmetyką.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 17-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 27

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posiada wiedzę z zakresu uzupełnienia i
korekty paznokci żelowych

Omawia dlaczego regularne
uzupełnienie jest kluczowe dla
trwałości stylizacji

Wywiad swobodny

Podaje najczęstsze problemy w
korekcie paznokci

Wywiad swobodny

Omawia prawidłową architekturę
paznokcia po uzupełnieniu

Wywiad swobodny

Opisuje zasady higieny i
bezpieczeństwa w trakcie uzupełnienia
paznokci

Wywiad swobodny

Posiada wiedzę z zakresu manicure
żelowego.

Zna i rozróżnia produkty żelowe. Wywiad swobodny

Charakteryzuje prawidłową budowę
paznokci przedłużanych.

Wywiad swobodny

Wymienia niezbędne produkty i
narzędzie do wykonania zabiegu.

Wywiad swobodny

Posiada wiedzę z zakresu kształtów
salonowych paznokci

Analizuję kształt oraz kierunek wzrostu
naturalnej płytki.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Opisuje jak dobrze dopasować formy do
przedłużania paznokci.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Samodzielnie wykonuję uzupełnienie i
korektę paznokci żelowych

Przygotowuję płytkę paznokcia pod
stylizację.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Samodzielnie wykonuję uzupełnienie i
korektę paznokci żelowych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuję samodzielnie manicure
żelowy

Samodzielnie pracuję z formą do
przedłużania paznokci.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuję przedłużenie paznokci żelem. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Samodzielnie wykańcza stylizację
żelową.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

DZIEŃ 1

CZĘŚĆ TEORETYCZNA (3h)

Uzupełnienie i korekta paznokci – podstawy

– Dlaczego regularne uzupełnienie jest kluczowe dla trwałości stylizacji?

– Kiedy uzupełniać, a kiedy zdejmować produkt i wykonać nową stylizację?

– Anatomia paznokcia po 3-4 tygodniach od przedłużenia

🔹 Najczęstsze problemy w korekcie paznokci

– Zapowietrzenia i ich przyczyny

– Pęknięcia, złamania, odpryski – jak sobie z nimi radzić?

– Korekta krzywo odrośniętych paznokci

🔹 Prawidłowa architektura paznokcia po uzupełnieniu

– Przesunięcie apexu – jak poprawnie odbudować konstrukcję?

– Korygowanie tunelu – techniki pracy

🔹 Tempo pracy a jakość stylizacji

– Jak skrócić czas uzupełnienia i zachować perfekcyjny efekt?

– Organizacja stanowiska i ergonomia pracy

🔹 Higiena i bezpieczeństwo w trakcie uzupełnienia

– Dezynfekcja i sterylizacja narzędzi

– Unikanie alergii i podrażnień u klientek



CZĘŚĆ PRAKTYCZNA (6h)

🔸 Analiza odrostu – diagnostyka stanu paznokcia

– Ocena płytki przed przystąpieniem do pracy

– Jak rozpoznać zmiany wymagające zdjęcia stylizacji?

🔸 Usuwanie starej stylizacji – praca frezem

– Szybkie i bezpieczne ściąganie masy żelowej

– Dobór odpowiednich frezów

🔸 Korekta kształtu i uzupełnienie żelem

– Piłowanie konstrukcyjne przed nałożeniem nowej warstwy

– Budowa nowej warstwy żelu – wyrównanie i odbudowa apexu

– Technika „bez piłowania” – oszczędność czasu w salonie

🔸 Rekonstrukcja złamanych paznokci

– Jak uratować złamaną płytkę bez konieczności zdejmowania reszty stylizacji?

– Praca z formami przy uzupełnieniu – kiedy warto ich użyć?

🔸 Korekta tunelu i linii bocznych

– Jak poprawić kształt paznokci przy odroście?

– Metody przywracania idealnej architektury

🔸 Aplikacja koloru i wykończenie stylizacji

– Jak uniknąć smug i prześwitów przy aplikacji lakieru?

– Techniki malowania przy odroście – perfekcyjny efekt salonowy

🔸 Przyspieszanie tempa pracy

– Jak skrócić czas korekty bez utraty jakości?

– Organizacja pracy i optymalizacja ruchów

🔸 Omówienie wykonanych stylizacji i analiza błędów

– Indywidualne wskazówki dla kursantek

DZIEŃ 2

CZĘŚĆ TEORETYCZNA (3h)

🔹 Wprowadzenie do stylizacji paznokci żelowych

– Charakterystyka żelu: rodzaje, właściwości i zastosowanie

– Budowa paznokcia naturalnego – kluczowe aspekty przedłużania

🔹 Formy bez tajemnic

– Rodzaje form do przedłużania paznokci i ich zastosowanie

– Dopasowanie i prawidłowe podcinanie formy

– Najczęstsze błędy przy aplikacji form

🔹 Prawidłowa budowa paznokcia żelowego

– Apex, linie boczne, tunel – jak nadawać idealny kształt?



– Równomierna aplikacja żelu – technika minimalizująca piłowanie

🔹 Higiena i bezpieczeństwo w pracy stylistki

– Dezynfekcja i sterylizacja narzędzi

– Bezpieczna praca z produktem – zasady BHP

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA (6h)

🔸 Przygotowanie naturalnej płytki

– Opracowanie skórek i matowienie paznokcia

– Aplikacja bazy – jak uniknąć liftowania?

🔸 Praca z formą – idealne dopasowanie

– Indywidualne dopasowanie formy do kształtu paznokcia

– Techniki podcinania form dla różnych typów płytki

🔸 Przedłużanie paznokci żelem krok po kroku

– Budowanie szkieletu na formie

– Aplikacja żelu warstwami

– Idealny apex i linie boczne – jak uzyskać prawidłową architekturę?

🔸 Piłowanie konstrukcyjne

– Jak uzyskać perfekcyjny kształt paznokcia?

– Techniki piłowania – skracanie czasu pracy

🔸 Wykończenie stylizacji

– Aplikacja koloru i topu – jak uniknąć smug i zalanych skórek?

– Stylizacja naturalna vs. klasyczna stylizacja salonowa

🔸 Analiza pracy kursantek

– Omówienie wykonanych stylizacji

– Korekta błędów i indywidualne wskazówki

DZIEŃ 3

CZĘŚĆ TEORETYCZNA (3h)

🔹 Fundamenty idealnych kształtów salonowych

– Czym charakteryzują się najczęściej wybierane kształty?

– Jak dobrać odpowiedni kształt do budowy naturalnej płytki klientki?

– Jakie są różnice między kształtami salonowymi a mistrzowskimi?

🔹 Analiza i prawidłowe budowanie struktury paznokcia

– Idealna budowa paznokcia – tunel, apex, linie boczne

– Jak unikać najczęstszych błędów przy piłowaniu i budowie?

– Dlaczego poprawna architektura paznokcia ma wpływ na trwałość stylizacji?

🔹 Praca na formach – jak dopasować je do różnych typów paznokci?

– Jak poprawnie dopasować i podciąć formę?



– Jak uniknąć błędów, które powodują podchodzenie powietrza?

🔹 Optymalizacja tempa pracy w salonie

– Jak skrócić czas stylizacji, zachowując najwyższą jakość?

– Organizacja stanowiska pracy i ergonomia ruchów

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA (6h)

🔸 Dopasowanie form do różnych kształtów paznokci

– Prawidłowe podcinanie i aplikacja formy

– Dopasowanie do paznokci szerokich, wąskich, opadających

🔸 Budowa i piłowanie 4 kształtów salonowych:

✅ Kwadrat salonowy – idealne linie boczne i tunel

✅ Migdał salonowy – smukły kształt i prawidłowe wyprowadzenie tunelu ✅ Ballerina (trumienka) – jak uzyskać precyzyjne linie boczne?

✅ Owal – najbardziej naturalny i elegancki kształt

🔸 Praca frezem i ręczne opracowanie paznokci

– Jak uniknąć nadmiernego piłowania?

– Techniki szybkiej pracy frezem

🔸 Perfekcyjna aplikacja żelu – minimalizacja piłowania

– Technika "bez piłowania" – jak uzyskać idealny kształt już przy nakładaniu żelu?

– Jak kontrolować produkt, by uniknąć zalewania skórek?

🔸 Praca nad symetrią i idealnym wykończeniem stylizacji

– Korekta linii bocznych

– Idealna grubość wolnego brzegu

🔸 Omówienie wykonanych prac i analiza błędów

Usługa jest realizowana w godzinach zegarowych. Przerwy są wliczone w czas usługi. Szkolenie odbywa się maksymalnie w pięcioosobowej
grupie, każdy uczestnik ma indywidualne stanowisko składające się biurka, frezarki, lampy UV, pędzelków, przyborów pomocniczych, preparatów i
produktów niezbędnych do przeprowadzenia szkolenia. Cały sprzęt jest zapewniony przed usługodawcę. Walidacja odbywa się w ostatni dzień
szkolenia, podczas obserwacji w warunkach rzeczywistych. Minimalna frekwencja na szkoleniu to 80%, obecność będzie sprawdzana poprzez
podpisywanie listy obecności. Po szkoleniu kursant otrzyma zaświadczenie z opisem efektów uczenia.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 10

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 10  Część
teoretyczna

Agnieszka
Wojtkowiak

18-05-2025 08:00 11:00 03:00

2 z 10  Przerwa na
lunch

Agnieszka
Wojtkowiak

18-05-2025 11:00 12:00 01:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Agnieszka Wojtkowiak

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 10  Część
praktyczna

Agnieszka
Wojtkowiak

18-05-2025 12:00 17:00 05:00

4 z 10  Część
teoretyczna

Agnieszka
Wojtkowiak

19-05-2025 08:00 11:00 03:00

5 z 10  Przerwa na
lunch

Agnieszka
Wojtkowiak

19-05-2025 11:00 12:00 01:00

6 z 10  Część
praktyczna

Agnieszka
Wojtkowiak

19-05-2025 12:00 17:00 05:00

7 z 10  Część
teoretyczna

Agnieszka
Wojtkowiak

02-06-2025 08:00 11:00 03:00

8 z 10  Przerwa na
lunch

Agnieszka
Wojtkowiak

02-06-2025 11:00 12:00 01:00

9 z 10  Część
praktyczna

Agnieszka
Wojtkowiak

02-06-2025 12:00 16:00 04:00

10 z 10  walidacja - 02-06-2025 16:00 17:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 875,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 875,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 180,56 PLN

Koszt osobogodziny netto 180,56 PLN




Instruktor stylizacji paznokci od 6 lat, wielokrotna mistrzyni stylizacji paznokci . Stylizacja paznokci
to moja pasja i ciągle podnoszę swoje kwalifikacje abym mogła jeszcze lepiej przekazywać wiedzę
moim kursantkom. Jestem instruktorem stylizacji paznokci. Cały czas zwiększam swoje
kompetencję oraz wiedzę z zakresu stylizacji paznokci. Posiadam doświadczenie w ciągu ostatnich
pięciu lat.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Kursant otrzymuje gotowy skrypt szkoleniowy z całym omawianym materiałem. Ponadto otrzymuje informację gdzie można zamówić
produkty. Otrzymuje także opiekę trenera po zakończonym kursie.

Informacje dodatkowe

Usługi zwolnione z podatku VAT na podstawie art.43 pkt1. ppkt. 26a, placówka kształcenia ustawicznego numer wpisu 3/2021 w
ewidencji szkół i placówek niepublicznych Wydziału Oświaty Urzędu Miasta Poznania

Adres
os. Orła Białego 46

61-251 Poznań

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Klaudia Adamska

E-mail aklaudia96@gmail.com

Telefon (+48) 512 043 023


