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Najnowocześniejsze i aktualne trendy w
stylizacji fryzur i makijażu.
Numer usługi 2025/04/07/165576/2674381

5 040,00 PLN brutto

5 040,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h

 Rozprza / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 56 h

 05.07.2025 do 16.08.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób, które chcą uzyskać wiedzę i
umiejętności z zakresu stylizacji fryzur oraz makijażu wpisujących się w
aktualnie panujące trendy w branży beauty.

Usługa adresowana również do Uczestników Projektu Kierunek – Rozwój.

Minimalna liczba uczestników 8

Maksymalna liczba uczestników 16

Data zakończenia rekrutacji 02-07-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 56

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Cel
Cel edukacyjny
Kurs „Najnowocześniejsze i aktualne trendy w stylizacji fryzur i makijażu” przygotowuje do pracy na stanowisku fryzjera i
makijażysty, oferując praktyczną wiedzę z zakresu tworzenia różnych stylizacji, np. styl naturalny, artystyczny czy boho.
Uczestnicy kursu w trakcie projektowania oraz przygotowywania poszczególnych stylizacji poznają zaawansowane
techniki wykonywania fryzur od klasycznych upięć po nowoczesne plecionki i loki oraz zapoznają się z aktualnie
panującymi trendami w makijażu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Najnowocześniejsze i aktualne trendy w
stylizacji fryzur i makijażu – wstęp do
zajęć praktycznych.

Definiuje i charakteryzuje zasady
higieny pracy.
Ergonomicznie przygotowuje
stanowisko pracy.
Charakteryzuje i zna standardy obsługi
klienta.
Uzasadnia i omawia rodzaje
poszczególnych cer.
Organizuje narzędzia pracy niezbędne
do pracy.
Definiuje i charakteryzuje style
makijażu.
Charakteryzuje rodzaje niezbędnych
kosmetyków.
Rozróżnia podstawowe typy skóry i
kształty twarzy.
Dokonuje na bieżąco analizy
najczęstszych problemów, które mogą
wydarzyć się w trakcie pracy i je
rozwiązuje.

Omawia zasady pracy zgodne z
przepisami BHP oraz ergonomią.
Sprawdza rodzaj cery
i dobiera odpowiednie narzędzia pracy.

Omawia charakterystykę
poszczególnych stylów makijażu.
Sprawdza możliwość użycia
kosmetyków uwzględniając typ skóry, a
następnie stosuje w praktyce.
Analitycznie i na bieżąco rozwiązuje
problemy występujące podczas
wykonywania zabiegów.

Test teoretyczny

Definicja i charakterystyka stylizacji:
naturalne piękno i minimalizm.
Zaplanowanie, organizacja oraz
realizacja
projektu stylizacji: naturalne piękno i
minimalizm
z kompleksowym wyborem fryzury oraz
makijażu,
jak również doborem odpowiedniej
garderoby i dodatków.

Omawia stylizację fryzury
oraz makijażu w ramach stylizacji:
naturalne piękno
i minimalizm.

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Cykl zajęć praktycznych w ramach
stylizacji: naturalne piękno i
minimalizm.
Nadzór, monitorowanie oraz ocena
realizacji
projektu stylizacji: naturalne piękno i
minimalizm
na modelce z kompleksowym wyborem
fryzury oraz makijażu, jak również
doborem odpowiedniej garderoby.

Samodzielnie potrafi przygotować
fryzurę oraz makijaż odpowiadający
stylizacji: naturalne piękno
i minimalizm.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Definicja i charakterystyka stylizacji:
artystycznej.
Zaplanowanie, organizacja oraz
realizacja
projektu stylizacji: artystycznej z
kompleksowym wyborem fryzury oraz
makijażu artystycznego, jak również
doborem odpowiedniej garderoby i
dodatków.

Omawia stylizację fryzury oraz makijażu
w ramach stylizacji: artystycznej.

Test teoretyczny

Cykl zajęć praktycznych
w ramach stylizacji: artystycznej.
Nadzór, monitorowanie oraz ocena
realizacji
projektu stylizacji: artystycznej na
modelce z kompleksowym wyborem
fryzury oraz makijażu artystycznego, jak
również doborem odpowiedniej
garderoby.

Samodzielnie potrafi przygotować
fryzurę oraz makijaż odpowiadający
stylizacji: artystycznej.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Definicja i charakterystyka stylizacji:
dla kobiet dojrzałych.
Zaplanowanie, organizacja oraz
realizacja
projektu stylizacji: dla kobiet dojrzałych
z kompleksowym wyborem fryzury oraz
makijażu, jak również doborem
odpowiedniej garderoby i dodatków.

Omawia stylizację fryzury oraz makijażu
w ramach stylizacji: dla kobiet
dojrzałych.

Test teoretyczny

Cykl zajęć praktycznych
w ramach stylizacji: dla kobiet
dojrzałych.
Nadzór, monitorowanie oraz ocena
realizacji
projektu stylizacji: dla kobiet dojrzałych
na modelce
z kompleksowym wyborem fryzury oraz
makijażu,
jak również doborem odpowiedniej
garderoby.

Samodzielnie potrafi przygotować
fryzurę oraz makijaż odpowiadający
stylizacji: dla kobiet dojrzałych.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji to m.in. zaświadczenie o ukończeniu kursu, które zawiera opis efektów
uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, zaświadczenie o ukończeniu kursu potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, proces walidacji jest prowadzony przez inną osobę aniżeli proces kształcenia. Zaświadczenie o ukończeniu kursu
zawiera informację, dotyczącą walidacji, która realizowana jest przez osobę nie związaną z procesem kształcenia.

Program
1. Najnowocześniejsze i aktualne trendy w stylizacji fryzur i makijażu – wstęp do zajęć praktycznych.

Definiuje i charakteryzuje zasady higieny pracy.
Ergonomicznie przygotowuje stanowisko pracy.
Charakteryzuje i zna standardy obsługi klienta.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definicja i charakterystyka stylizacji:
boho.
Zaplanowanie, organizacja oraz
realizacja
projektu stylizacji: boho z
kompleksowym
wyborem fryzury oraz makijażu, jak
również
doborem odpowiedniej garderoby i
dodatków.

Omawia stylizację fryzury oraz makijażu
w ramach stylizacji: boho.

Test teoretyczny

Cykl zajęć praktycznych w ramach
stylizacji: boho.
Nadzór, monitorowanie oraz ocena
realizacji
projektu stylizacji: boho na modelce z
kompleksowym wyborem fryzury oraz
makijażu, jak również doborem
odpowiedniej garderoby.

Samodzielnie potrafi przygotować
fryzurę oraz makijaż odpowiadający
stylizacji: boho.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Uzasadnia i omawia rodzaje poszczególnych cer.
Organizuje narzędzia pracy niezbędne do pracy.
Definiuje i charakteryzuje style makijażu.
Charakteryzuje rodzaje niezbędnych kosmetyków.
Rozróżnia podstawowe typy skóry i kształty twarzy.
Dokonuje na bieżąco analizy najczęstszych problemów, które mogą wydarzyć się w trakcie pracy i je rozwiązuje.

1. Stylizacja naturalne piękno i minimalizm.

Fryzura: lekko falowane włosy z naturalnym wykończeniem. Nowoczesne techniki dodawania objętości przy użyciu innowacyjnych
produktów pielęgnacyjnych.
Makijaż: no-makeup, z naciskiem na podkreślenie naturalnej urody. Stosowanie lekkich podkładów, nowoczesne rozświetlacze i
delikatne odcienie różu w pełnej gamie.

1. Stylizacja artystyczna

Fryzura: wyraziste upięcia z akcentem precyzyjnych oraz mocno kontrastowych form z naciskiem na „artystyczny wygląd fryzury”.
Makijaż: wyraziste usta i podkreślone oczy. Techniki aplikacji mocnych kolorów na oczach i ustach.

1. Stylizacja dla kobiet dojrzałych

Fryzura: eleganckie i delikatne upięcia, które podkreślają przeważnie rysy twarzy.
Najnowocześniejsze techniki stylizacji, które dodają objętości i pełnej świeżości.
Makijaż: naturalny, rozświetlający makijaż, który uwydatnia piękno dojrzałej cery. Technika aplikacji podkładów, korektorów oraz gamy
subtelnych cieni do powiek.

1. Stylizacja boho

Fryzura: luźne warkocze i fryzury inspirowane stylem boho. Techniki wykonywania różnego rodzaju warkoczy i naturalnych, lekko
niedbałych romantycznych stylizacji.
Makijaż: ziemiste odcienie. Tworzeniu nieformalnego makijażu w stylu boho.

Zakończenie

Każdy moduł obejmujący konkretną stylizację zakończy się praktycznym warsztatem, gdzie uczestniczki kursu będą miały okazję
zastosować zdobyte umiejętności w praktyce. Celem jest nie tylko nauka technik, ale także rozwijanie kreatywności i indywidualnego
stylu.

Warunki organizacyjne:

forma zajęć w ramach usługi - stacjonarna,
minimalna liczba uczestników usługi to 8 osób, a maksymalna to 16 osób,
zajęcia w ramach usługi obejmują 56 godzin zegarowych łącznie z walidacją,
ewentualne przerwy w trakcie zajęć nie wliczają się w czas trwania całej usługi,
w przypadku zajęć trwających 4 godziny nie przewiduje się stosowania przerw, natomiast w przypadku zajęć trwających 8 godzin
przewiduje się przerwę 30 - minutową,
część zajęć w ramach usługi prowadzona jest w sposób warsztatowy z wykorzystaniem niezbędnego oraz koniecznego sprzętu do
realizacji tego typu zajęć w formie praktycznej,
walidacja prowadzona jest zgodnie z kartą usługi i załączonym harmonogramem,
termin walidacji jest adekwatny do zaplanowanych metod oceny efektów uczenia się,
walidacja prowadzona jest przez osobę, która nie uczestniczyła w procesie kształcenia,
walidacja jest integralną częścią kształcenia, gdyż dopiero po jej przeprowadzeniu (bez względu na wynik) można uznać usługę za
zakończoną zgodnie z wytycznymi.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 17



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 17

Najnowocześniej
sze i aktualne
trendy w
stylizacji fryzur i
makijażu – wstęp
do zajęć
praktycznych.

Katarzyna
Suchodolska-
Kowalczyk

05-07-2025 12:00 16:00 04:00

2 z 17

Najnowocześniej
sze i aktualne
trendy w
stylizacji fryzur i
makijażu – wstęp
do zajęć
praktycznych.

Milena Kałużna 05-07-2025 16:30 20:30 04:00

3 z 17

Najnowocześniej
sze i aktualne
trendy w
stylizacji fryzur i
makijażu – wstęp
do zajęć
praktycznych.

Katarzyna
Suchodolska-
Kowalczyk

12-07-2025 12:00 16:00 04:00

4 z 17  Stylizacja
naturalne piękno
i minimalizm.

Milena Kałużna 12-07-2025 16:30 20:30 04:00

5 z 17  Stylizacja
naturalne piękno
i minimalizm.

Katarzyna
Suchodolska-
Kowalczyk

19-07-2025 12:00 16:00 04:00

6 z 17  Stylizacja
naturalne piękno
i minimalizm.

Milena Kałużna 19-07-2025 16:30 18:30 02:00

7 z 17  Stylizacja
artystyczna.

Milena Kałużna 19-07-2025 18:30 20:30 02:00

8 z 17  Stylizacja
artystyczna.

Katarzyna
Suchodolska-
Kowalczyk

26-07-2025 12:00 16:00 04:00

9 z 17  Stylizacja
artystyczna.

Milena Kałużna 26-07-2025 16:30 20:30 04:00

10 z 17  Stylizacja
dla kobiet
dojrzałych.

Katarzyna
Suchodolska-
Kowalczyk

02-08-2025 12:00 16:00 04:00



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 2

1 z 2

Katarzyna Suchodolska-Kowalczyk

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

11 z 17  Stylizacja
dla kobiet
dojrzałych.

Milena Kałużna 02-08-2025 16:30 20:30 04:00

12 z 17  Stylizacja
dla kobiet
dojrzałych.

Katarzyna
Suchodolska-
Kowalczyk

09-08-2025 12:00 14:00 02:00

13 z 17  Stylizacja
boho.

Katarzyna
Suchodolska-
Kowalczyk

09-08-2025 14:00 16:00 02:00

14 z 17  Stylizacja
boho.

Milena Kałużna 09-08-2025 16:30 20:30 04:00

15 z 17  Stylizacja
boho.

Katarzyna
Suchodolska-
Kowalczyk

16-08-2025 12:00 14:00 02:00

16 z 17  Stylizacja
boho.

Milena Kałużna 16-08-2025 14:00 16:00 02:00

17 z 17  Walidacja. - 16-08-2025 16:30 20:30 04:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 040,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 040,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN




Wykształcenie:
- WSZKIPZ - Szkoła Zawodowa Kosmetyki i Pielęgnacji Zdrowia w Warszawie, studia licencjackie
- Wydział Farmaceutyczny Uniwersytetu Medycznego w Łodzi,
studia magisterskie
- Roczna szkoła stylizacji i wizażu w Warszawie Katarzyna Kozłowska

Doświadczenie zawodowe:
- 10 lat własna działalność gospodarcza - salon kosmetyczny Visage Katarzyna Suchodolska-
Kowalczyk
- Autorka sesji fotograficznych wizerunkowych
- Praktyka przy stylizacjach i profesjonalnych sesjach zdjęciowych w Wydawnictwie Bauer w
Warszawie
- Współpraca z salonami kosmetycznymi
- Szkolenia wewnętrzne dla pracowników i firm współpracujących
- Prowadzenie wykładów zawodowych dla firm kosmetycznych
- Kierownik do spraw zakupu w Spółce Efekt-Pharm Spółka
z Ograniczoną Odpowiedzialnością działającej w Rozprzy


2 z 2

Milena Kałużna

- Własna działalność gospodarcza - MK Milena Kałużna Make Up Artist & Brows
- 2020 - Kurs zawodowy makijażu profesjonalnego u Moniki Róży Make Up
- 2020 - Warsztaty grupowe dla wizażystów u Sandry Siedleckiej – Make Up Artist
- 2020 - Szkolenie z zakresu zaawansowanych technik makijażu profesjonalnego Secrets of Make
Up z wizażystką Karoliną Matraszek
- 2021 - Zaawansowane warsztaty doszkalające dla wizażystów w trybie indywidualnym z zakresu
makijażu procesjonalnego w studiu The Only Anna Czerwonka – makijaż ślubny glow
- 2022 - Profesjonalne szkolenie z zakresu makijażu - matowe kocie oko, kim look u Nikoli
Jasnowskiej „Nikola Maluje”
- 2022 - Warsztaty z zakresu makijażu procesjonalnego w studiu The Only Anna Czerwonka -
kolorowe oko
- 2023 - Certyfikat Makeup Masterclass with Karkaja
- 2023 - Profesjonalne szkolenie oraz nabycie wiedzy i umiejętności do wykonywania zabiegu
laminacji brwi - Lexelle Beauty Academy S.C.
- 2024 – Szkolenie Makeup Masterclass Milena Tomkowska
- 2024 – Akademia Fotografii dla Wizażystów - Olgawalek.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały, które uczestnicy otrzymują na własność:

teczka A4,
notatnik A4,
długopis i ołówek,
podręcznik o tematyce  z zakresu kursu,
materiały niezbędne do przeprowadzenia kursu.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy kursu, którzy posiadają:



ukończone 18 lat,
brak przeciwskazań zdrowotnych do wykonywania pracy na stanowisku zgodnym z kierunkiem kursu,
przystąpią do procesu walidacji.

Informacje dodatkowe
1. Zastrzegamy prawo do zmiany harmonogramu, kadry wykładowców i walidatorów w przypadku zaistnienia nieprzewidzianych

okoliczności.
2. Warunkiem ukończenia szkolenia jest obecność na zajęciach (minimum 80% godzin kursu), przystąpienie do procesu walidacji.
3. Po zakończonym kursie uczestnik otrzymuje odpowiednie zaświadczenie i certyfikat.
4. Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek – Rozwój.

Adres
ul. Rynek Piastowski 13

97-340 Rozprza

woj. łódzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Patrycja Łaska

E-mail sekretariat@aktywneszkolenie.pl

Telefon (+48) 730 775 766


