Mozliwo$¢ dofinansowania

Warsztaty Makijazu Slubnego Soft Glam 1 040,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/04/03/20635/2667017 1040,00 PLN netto

fenlks 130,00 PLN brutto/h

MEKEUP COLOR S STFLE 130,00 PLN netto/h
"Feniks Style" © Bydgoszcz / stacjonarna

Kamilla Jastrzebska ~® Ustuga szkoleniowa

- Cybulska ® 8h

% % % % * £ 23.05.2025 do 23.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs dedykowany jest osobom, ktére majg opanowane podstawy wizazu,
kosmetyczkom, wizazystkom, lingeristkom, fryzjerkom, ktére pragna:

1. zdoby¢ umiejetnosci specyficznej pielegnacji bankietowej w makijazu
$lubnym,

2. bezpiecznie i trwale aplikowac¢ kepki objetosciowe w réznych skretach
i ksztattach

3. udoskonali¢ umiejetnosci praktyczne o nowoczesne techniki makijazu
$lubnego w stylu SOFT GLAMOUR jak:

Grupa docelowa ustugi ¢ praca z wodoodpornymi kolorowymi bazami pod cienie
e praca z produktami wielozadaniowymi jak: tinty, colorfixy, pomadki
dtugotrwate

Kurs uswiadamia potrzebe przebudowy obecnych nawykéw zwigzanych z
mocnym makijazem na korzys$¢ wypielegnowanej skory i dobrze dobranej
oprawy oka, co narzucajg nam biezace trendy w wizaz i, kosmetologii i
medycynie estetyczne;j.

Ustuga adresowana réwniez do uczestnikow projektu ,Kierunek -

Rozwéj"
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 22-05-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Warsztaty Makijazu Slubnego Soft Glam" przygotowuje Uczestnika do samodzielnego

wykonywania makijazy slubnych w technice pozwalajacej na uzyskanie trwatego a jednoczesnie swiezego i lekkiego
efektu z wykorzystaniem wielofunkcyjnych produktéw oraz modelowania oka za pomoca kepek oraz cienkiej, eleganckiej
wydtuzonej kreski.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje specyfike
makijazu slubnego, uwzgledniajac jego
trwato$¢, techniki aplikacji oraz
dostosowanie do indywidualnych
potrzeb i oczekiwan klientki

Uczestnik rozpoznaje rodzaje skory
oraz dobiera odpowiednie kosmetyki
pielegnacyjne pod podktad,
zapewniajac trwato$¢ makijazu i
komfort klientki

Uczestnik opisuje techniki
konturowania twarzy ,na mokro” oraz
wyjasnia zasady doboru produktéw i ich
aplikacji w celu uzyskania naturalnego i
trwatego efektu.

Uczestnik identyfikuje trwate,
wodoodporne i nieobcigzajgce skory
kosmetyki kolorowe oraz opisuje
techniki utrwalania makijazu w celu
zapewnienia jego dtugotrwatego efektu

Kryteria weryfikacji

- opisuje réznice pomiedzy makijazem
codziennym dla klientki a
"bankietowym" makijazem $lubnym

- omawia schemat rozmowy z klientka
w celu wyjasnienia jej praw, jakimi
rzadzi sie makijaz $lubny =
fotograficzny

- rozr6znia podstawowe rodzaje skory-
opisuje kosmetyki do demakijazu,
tonizac;ji i bazy pod podktad

- opisuje narzedzia i kosmetyki do
konturowania "na mokro"

- opisuje metody mieszania
kosmetykéw do konturowania w celu
uzyskania odpowiedniej intensywnosci,
formuty oraz koloru produktu do
konturowania

- opisuje podktady, korektory, kolorowe
bazy pod cienie, oraz produkty do
konturowania (réz, brozner,

roz$wietlacz), ktdre dajg pozadany efekt

- lekki, kryjacy fotograficzny, blurujacy
skore

- opisuje produkty do utrwalenia
makijazu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik opisuje technike makijazu
»soft glamour”, uwzgledniajac

etapy jej wykonania, doboér
odpowiednich produktéw oraz narzedzi
do uzyskania miekkiego i subtelnego
wykoriczenia

Uczestnik wyjasnia zasady doboru i
aplikacji kepek rzes, uwzgledniajac
indywidualne potrzeby klientki oraz
techniki zapewniajace naturalny i trwaty
efekt

Uczestnik opisuje techniki naturalnego
podkreslania

ust,

uwzgledniajac dobér odpowiednich
produktéw, przygotowanie skéry oraz
zasady zapewniajace trwatos$¢ i
estetyke efektu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-opisuje kolejnos¢ wykonania makijazu
oka

-opisuje produktu do makijazu oka
dajace subtelny efekt

- opisuje narzedzia do miekkiej aplikacji

Test teoretyczny

cieni

- opisuje rodzaje kepek biorac pod
uwage, dtugosé, ksztatt, gestosé, skret i
dtugos¢ kepek w celu uzyskania
pozadanego efektu- opisuje rodzaje
kleju do rzes- opisuje techniki klejenia
rzes- opisuje narzedzia i kosmetyki do
malowania rzes

Test teoretyczny

- opisuje metody przygotowania ust do
makijazu

- opisuje narzedzia do wykonania
precyzyjnego obrysu ust

- opisuje kosmetyki do wykonania Test teoretyczny
trwatego, higienicznego obrysu ust

- charakteryzuje produkty do ust w celu

dobrania odpowiedniej formuty dla

klientki

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie

kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od

walidacji.



Program

Do kogo kierowany jest kurs

Kurs kierowany jest

¢ do osdb, ktére majg opanowane podstawy wizazu oraz doswiadczenie w pracy z klientkami
¢ do wizazystek, kosmetyczek, ktoére pragna:

1. zdoby¢ wiedze na temat specyficznego makijazu slubnego GLOW,
2. bezpiecznie i sprawnie aplikowa¢ kepki wykorzystujac profesjonalne narzedzia
3. udoskonali¢ umiejetnosci praktyczne i nowoczesne techniki makijazu slubnego w stylu Soft GLAMOUR:

¢ praca z wodoodpornymi kolorowymi bazami pod cienie

e praca z produktami wielozadaniowymi jak: tinty, colorfixy

¢ praca technikg modelazu ograniczajaca ilo$¢ warstw na skérze "suche na mokre" lub ptynne zastygajace roze, rozswietlacze
¢ kreowanie swiezego lekkiego a jednoczesnie trwatego i zjawiskowego looku

Kurs uswiadamia potrzebe przebudowy obecnych nawykéw zwigzanych z kryjagcym makijazem, na korzy$¢ wypielegnowanej skory i
dobrze dobranej oprawy oka, co narzucajg nam biezgce trendy w wizazu i kosmetologii.

Ustuga adresowana réwniez do uczestnikéw projektu ,Kierunek — Rozwéj”

Warunki lokalowe i organizacyjne

Akademia dysponuje:

e wiasnymi trzema kompleksowo wyposazonymi pracowniami (trzy potaczone ze sobg pomieszczenia, ktére mozna zamknaé i stworzy¢
3 samodzielne pracownie)
« stanowiskiem fotograficznym (tto, profesjonalne o$wietlenie) do wykonywania rolek i zdje¢ prac dwunastoma stanowiskami pracy

Kazdy z uczestnikéw ma do dyspozyciji:

¢ wiasne stanowisko: lustro, oswietlenie, blad roboczy, wysokie krzesto
kosmetyki do éwiczen

¢ akcesoria jednorazowe jedng

¢ modelke organizowang przez akademie do samodzielnego wykonania makijazu

Kursantka ¢wiczy makijaz $lubny soft glam na jednej modelce ( na zasadzie pracy 1:1 z instruktorem) w celu utrwalenia wiadomosci
zdobytych na szkoleniu.

Ustuga szkoleniowa prowadzona jest

w trybie godzin dydaktycznych (45 min)

W trakcie szkolenia przewidziana jest pietnastominutowa przerwa

Czas przerw nie wlicza sie do czasu ustugi.
PROGRAM SZKOLENIA:
Kurs skupia sie na nastepujacych aspektach makijazu SLUBNEGO w wydaniu Soft GLAMOUR:

. precyzyjnym modelowaniu twarzy - pieknych tagodnych przejsciach miedzy bronzerem, ré6zem i rozswietlaczem
. tagodnym, naturalnym, satynowym podkresleniu oka oraz ust

. modelowaniu oka kepkami rzes

. modelowaniu oka wydtuzona kreska dopasowang do budowy oka.

. uwydatnieniu atutéw przez rozéwietlenie i stylizacje GLAMOUR

. BRIDES BOOK - dokumentacja makijazu prébnego

N oo ON =

. pielegnacja BANKIETOWA, ktéra w krétkim czasie przyniesie widoczne efekty i spektakularny efekt koicowy tak pozgdany w makijazu
$lubnym

. FACE MAPPING w pielegnacji i kosmetyce kolorowej (podktad, korektor, réz, broner, rozéwietlacz)
9. Obecne TRENDY wptywajace na wybor pielegnaciji, aplikacji rzgs oraz makijazu slubnego

10. Rodzaje kepek i klejéw do aplikacji. Narzedzia do klejenia kepek.

o]



11. Kosmetyki, ktére dajg ponad przecietna trwatosé (mgietki, serum, baza pod podktad, bazy pod cienie i techniki)

12. Kosmetyki, narzedzia i techniki, ktére zastosujesz z powodzeniem do wrazliwego oka

13. Makijaz $lubny wykonany ograniczong iloscia produktéw sypkich / w kamieniu — makijaz higieniczny i nie podrazniajgcy oczu
(minimalizowanie tzawienia)

14. Rodzaje i zastosowanie kolorowych baz: wodoodporne farbki, pomadki, tinty ,lip & eye”

15. Dobér kosmetykéw pielegnacyjnych oraz kolorowych w W DNIU UROCZYSTOSCI zalezno$ci od rodzaju cery (baza pielegnacyjna,
podktad, puder, baza pod cienie, réz, bronzer, pomadka)

16. WYKONANIE MAKIJAZU Slubnego Soft Glam PRZEZ KURSANTKE NA MODELCE wraz z APLIKACJA RZES w celu utrwalenia
wiadomosci zdobytych na szkoleniu. Praca 1:1 z instruktorem na jednej modelce

17. WALIDACJA - test pisemny jednokrotnego wyboru

18. Wykonanie zdje¢ i omdwienie pracy kursantki.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 040,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 040,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 130,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 130,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Kamilla Jastrzebska - Cybulska

Doswiadczenie zdobyte podczas prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w zawodzie do chwili
obecnej (2025), obstuga ponad 10.000 klientek, tytut zawodowy DYPLOMOWANEJ MISTRZYNI
WIZAZU | STYLIZACJI oraz INSTRUKTORA PRAKTYCZNEJ NAUKI ZAWODU (od 2011) daja
uprawnienia Terenowi do prowadzenia zawodowych kurséw Wizazu, Analizy Kolorystycznej i




Stylizacji.

Uzyskata pozycje EKSPERTA MAKIJAZU szkolgc uczestnikéw w ramach INDYWIDULANYCH lub
KAMERALNYCH GRUPACH.

0d 2017-2024r wyszkolita ponad 250 kursantek.

W latach 2020-2024 przeszkolita tgcznie 140 kursantek. W liczbie tej, nie ujeto licznej grupy oséb,
ktéra podjeta sie doskonalenia wtasnego wizerunku.

Twérczyni i wiascicielka ROCZNEJ SZKOLY WIZAZU - od 2017r do 2025r. (8 lat) przygotowuije
przyszte wizazystki do zawodu. W latach 2020-2024 mury stylowej, kameralnej, rocznej akademii
opuscity 43 absolwentki.

PRZEWODNICZACA KOMISJI EGZAMINACYJNEJ W ZAWODZIE WIZAZYSTKA — STYLISTKA przy
Kujawsko — Pomorskiej I1zbie Rzemiosta i Przedsiebiorczosci w Bydgoszczy (od 2012-2028)

W 01.2025 wraz obstuzyta wizazowo artystow "Festiwalu w Muzyki Filmowej" w Operze Nowa w
Bydgoszczy

0d 2024 r SZKOLENIOWIEC polskiej firmy kosmetycznej ,ZANATURE". Przeprowadzenie 5 szkolen w
2024 - przeszkolenie tacznie 30 kursantek hurtowni ,Fale Loki Koki” w zakresie makijazu
mineralnego dla kilku placéwek w Polsce.

Twérca trzech webinaréw oraz e-booka.

Autorka 20 artykutéw z zakresu wizazu dla magazynu branzowego "Fale Loki Koki" (2020-2024).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po ukoriczeniu kursu kursantka otrzymuje:

o certyfikat w formie elektronicznej

e zaswiadczenie o ukonczeniu kursu

» wykadrowane obrobione zdjecia swojej pracy oraz ztozona rolke(film) efektu przed i po makijazu do swojego portfolio (do 10 dni po
szkoleniu

Podczas szkolenia kursantka ma do dyspozycji kosmetyki akcesoria akademii oraz ma zapewnione aplikatory jednorazowe.
KOSMETYKI DOSTEPNE W AKADEMII

e Make-up Atelier Paris
e Shiseido

e Kryolan

e Hourglass

e Charlotte Tilbury

¢ Danessa Myrics

e koreanskie kosmetyki np. Erborin, Enough
e Apis

¢ Bielenda

e Klepach Pro

e Too Faced

e Clarins

¢ Clinique

e Estee Lauder

¢ Huda Beauty

e Eveline

e AA Oceanic

¢ Anastasia Bevery Hils
¢ Inglot

e NYX

e Make - up Forever

e Shiseido

e Zanature (kosmetyki mineralne, veganskie)
o Affect



e P Louise Base
¢ | wiele innych

Warunki uczestnictwa

WYMAGANIA:

e uczestnik musi by¢ petnoletni

¢ rezerwacja miejsca odbywa sie poprzez platforme BUR

 uczestnik musi posiadac ID wsparcia nadane przez operatora ( Urzad Pracy, Agencje Rozwoju Regionalnego czy np. Stowarzyszenie)
aby uzystkag dofinasowanie. Bez ID wsparcia uczestnik sam finansuje 100% szkolenia

¢ wymagany wczesniejszy kontakt ze szkoleniowcem w celu weryfikacji terminu i dostepnosci miejsc na szkoleniu

JFeniks Style” Kamilla Jastrzebska - Cybulska
ul. 3 Maja 20/4 85-016 Bydgoszcz

Konto bankowe mBank

91 1140 2004 0000 3702 4931 7870

510 275 033 studio@feniksstyle.pl

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu "Kierunek — Rozwéj"
CO ZE SOBA ZABRAC

¢ wygodne buty, positek,
e wszystkie kosmetyki i pozostate akcesoria zapewnia akademia

MODELKI DO CWICZEN organizuje Akademia,

Cena szkolenia nie obejmuje kosztéw dojazdu, noclegu, wyzywienia

Adres

ul. 3 Maja 20/4
85-016 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

LOKALIZACJA

Szkota miesci sie w Centrum Bydgoszczy przy ul. 3 Maja 20/4, w poblizu dwdch gtéwnych ulic: Jagiellonskiej i
Gdanskiej.

Dogodny dojazd komunikacjg miejska

przystanek tramwajowy (100 m),

autobusowy (naprzeciwko szkoty)

blisko dworca PKS (7 minut pieszo)

blisko dworca PKP (20 min pieszo).

Akademia sasiaduje z Collegium Medicum UMK oraz galerig handlowa ,Focus Mall”.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi



e Akademia dysponuje wtasnymi trzema kompleksowo wyposazonymi pracowniami.

Kontakt

ﬁ E-mail studio@feniksstyle.pl

Telefon (+48) 510 275033

Kamilla Jastrzebska-Cybulska



