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Kurs Masażu Kobido & Beauty Taping
Masterclass
Numer usługi 2025/04/01/9681/2662851

4 500,00 PLN brutto

4 500,00 PLN netto

140,63 PLN brutto/h

140,63 PLN netto/h

 Wrocław / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 32 h

 02.06.2025 do 04.06.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania wsparcie dla osób indywidualnych

Grupa docelowa usługi

Kurs skierowany jest zarówno do osób bez doświadczenia w branży
beauty, jak i do profesjonalistów pragnących poszerzyć swoje
umiejętności. Uczestnikami mogą być masażyści, fizjoterapeuci,
przedstawiciele szkół, hoteli SPA oraz osoby indywidualne i grupy
zorganizowane, które chcą zdobyć wiedzę i praktyczne umiejętności w
zakresie zaawansowanych technik masażu twarzy oraz tapingu
estetycznego. Kurs stanowi doskonałą okazję zarówno dla osób
rozpoczynających swoją przygodę w branży beauty, jak i dla specjalistów,
którzy chcą wzbogacić swoją ofertę o innowacyjne metody poprawy
kondycji skóry i naturalnego liftingu.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 01-06-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest nauka zaawansowanych technik liftingujących, które poprawiają kondycję skóry, modelują owal
twarzy oraz stymulują produkcję kolagenu i elastyny. Uczestnicy zdobędą praktyczne umiejętności w zakresie masażu
Kobido i beauty tapingu, oddziałujących na głębsze warstwy skóry, mięśnie i powięzie. Kurs łączy aspekty estetyczne z
holistycznym podejściem, ucząc nie tylko metod odmładzania skóry, ale także technik zapewniających głęboki relaks i
odprężenie.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia elementy anatomii twarzy,
procesy starzenia oraz wskazania i
przeciwwskazania do masażu Kobido i
tapingu beauty.

Rozróżnia główne struktury
anatomiczne twarzy i szyi oraz ich
funkcje.

Wywiad swobodny

Definiuje procesy starzenia skóry i ich
wpływ na mięśnie oraz powięzie.

Wywiad swobodny

Weryfikuje wskazania i
przeciwwskazania do masażu Kobido i
tapingu beauty na podstawie analizy
klienta.

Wywiad swobodny

Stosuje zdobytą wiedzę w praktycznej
ocenie potrzeb klienta przed zabiegiem.

Wywiad swobodny

Wykonuje analizę struktury skóry i
mięśni twarzy, dostosowując techniki do
indywidualnych cech klienta.

Wywiad swobodny

Definiuje techniki masażu Kobido i
akupresury oraz weryfikuje ich
zastosowanie w praktyce.

Definiuje podstawowe i zaawansowane
techniki masażu Kobido oraz
akupresury.

Wywiad swobodny

Rozróżnia poszczególne etapy masażu
Kobido i ich wpływ na skórę, mięśnie
oraz powięzie.

Wywiad swobodny

Weryfikuje skuteczność zastosowanych
technik masażu i akupresury w
zależności od potrzeb klienta.

Wywiad swobodny

Stosuje odpowiednie techniki masażu i
akupresury w praktyce, dostosowując je
do indywidualnych cech klienta.

Wywiad swobodny

Wykonuje pełny zabieg masażu Kobido,
integrując techniki akupresury w celu
uzyskania optymalnych efektów.

Wywiad swobodny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, certyfikat ukończenia szkolenia zawiera dodatkowy suplement z opisem efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, certyfikat ukończenia szkolenia zawiera suplement z opisem efektów uczenia się wraz z kryteriami ich walidacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje techniki masażu Kobido i
tapingu beauty oraz wykonuje
kompleksowe zabiegi łączące oba
podejścia.

Rozróżnia techniki iniekcyjne
stosowane w mezoterapii igłowej,
osoczu bogatopłytkowym i fibrynie.

Wywiad swobodny

Definiuje zasady prawidłowego
wykonania iniekcji zgodnie z
protokołami zabiegowymi.

Wywiad swobodny

Stosuje techniki masażu Kobido i
tapingu beauty zgodnie z ich
przeznaczeniem i zasadami
wykonywania.

Wywiad swobodny

Wykonuje kompleksowy zabieg łączący
masaż Kobido z tapingiem beauty,
dostosowując go do potrzeb klienta.

Wywiad swobodny

Rozróżnia rodzaje taśm
kinezjologicznych oraz ich funkcje w
kontekście estetycznym i
terapeutycznym.

Wywiad swobodny

Weryfikuje poprawność aplikacji taśm
oraz skuteczność połączenia tapingu z
masażem Kobido.

Wywiad swobodny

Definiuje zasady łączenia masażu
Kobido z tapingiem w celu osiągnięcia
optymalnych efektów liftingujących i
terapeutycznych.

Wywiad swobodny



Tak, suplement do certyfikatu zawiera informację o zapewnieniu innej osoby do przeprowadzenia walidacji niż do
procesu kształcenia.

Program

DZIEŃ 1:

Wprowadzenie do masażu Kobido
Historia i filozofia masażu.
Korzyści i wpływ na skórę, mięśnie, powięzie.
Anatomia twarzy i proces starzenia
Mięśnie twarzy i szyi.
Zmiany w strukturze skóry i ich konsekwencje.
Karta klienta
Wskazania i przeciwwskazania.
Analiza potrzeb klienta.
Przygotowanie do masażu
Oleje i kosmetyki.
Higiena pracy i stanowiska.
Praktyka. Wprowadzenie do technik masażu Kobido

DZIEŃ 2:

 Zaawansowane techniki masażu Kobido
Pogłębianie umiejętności.
Łączenie Kobido z innymi zabiegami
Możliwości kombinacji i personalizacji masażu.
Rozbudowana akupresura twarzy
Punkty akupresurowe, ich działanie i zastosowanie.

DZIEŃ 3:

Teoria tapingu kinezjologicznego
Wskazania i przeciwwskazania.
Rodzaje taśm i ich funkcje.
Techniki aplikacji taśm
Metody aplikacji na różne partie twarzy i szyi.
Praktyka: łączenie Kobido z tapingiem
Kompleksowe zastosowanie masażu i tapingu w praktyce.
Podsumowanie szkolenia
Sesja pytań i odpowiedzi.
Walidacja

Wstępne wymagania względem uczestników:

Szkolenie jest realizowane od podstaw, stąd organizator nie określa wstępnych wymagań względem uczestników. Przed szkoleniem
przeprowadzany jest wywiad telefoniczny z uczestnikami, który ma na celu wyłonienie tematów, którymi szczególnie są zainteresowani kursanci
bądź „tematów trudnych”, na które prowadzący będzie zwracał uwagę podczas przebiegu zajęć.

Przerwy w trakcie zajęć ustala trener prowadzący w porozumieniu z grupą uczestników. Przerwy wliczone są w czas trwania zajęć.

Jedna godzina zajęć = godzina dydaktyczna

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych o zbliżonej
tematyce w ramach danego projektu.

Usługa rozwojowa nie obejmuje wzajemnego świadczenia usług w projekcie o zbliżonej tematyce przez Dostawców usług, którzy
delegują na usługi siebie oraz swoich pracowników i korzystają z dofinansowania, a następnie świadczą usługi w zakresie tej samej
tematyki dla Przedsiębiorcy, który wcześniej występował w roli Dostawcy tych usług.



Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych
przekazywanych Przedsiębiorcom lub Pracownikom przedsiębiorcy, kosztów dojazdu i zakwaterowania.

Walidacja jest opracowywana przez organizatora szkolenia zgodnie ze standardami i regulacjami. Przeprowadza ją niezależna osoba
niezwiązana z prowadzeniem szkolenia.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 28

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 28

Wprowadzenie
do masażu
Kobido. Historia i
filozofia masażu-
wykład

Ewelina
Skrzypczyk

02-06-2025 08:00 08:30 00:30

2 z 28  Korzyści i
wpływ masażu
na skórę, mięśnie
i powięzie.
Anatomia twarzy
i proces
starzenia -
wykład

Ewelina
Skrzypczyk

02-06-2025 08:30 09:15 00:45

3 z 28  Zmiany w
strukturze skóry i
ich
konsekwencje.
Mięśnie twarzy i
szyi - wykład,
dyskusja

Ewelina
Skrzypczyk

02-06-2025 09:15 09:45 00:30

4 z 28  Przerwa
Ewelina
Skrzypczyk

02-06-2025 09:45 10:00 00:15

5 z 28  Karta
klienta:
wskazania i
przeciwwskazani
a. Analiza
potrzeb klienta -
wykład, analiza
przypadku

Ewelina
Skrzypczyk

02-06-2025 10:00 10:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 28

Przygotowanie
do masażu: oleje
i kosmetyki.
Higiena pracy i
stanowiska -
wykład,
ćwiczenia
praktyczne

Ewelina
Skrzypczyk

02-06-2025 10:30 11:00 00:30

7 z 28  Przerwa
Ewelina
Skrzypczyk

02-06-2025 11:00 11:45 00:45

8 z 28  Praktyka –
wprowadzenie do
technik masażu
Kobido -
ćwiczenia
praktyczne

Ewelina
Skrzypczyk

02-06-2025 11:45 14:00 02:15

9 z 28  Przerwa
Ewelina
Skrzypczyk

02-06-2025 14:00 14:15 00:15

10 z 28  c.d.
Praktyka –
wprowadzenie do
technik masażu
Kobido -
ćwiczenia
praktyczne

Ewelina
Skrzypczyk

02-06-2025 14:15 16:00 01:45

11 z 28

Zaawansowane
techniki masażu
Kobido.
Pogłębianie
umiejętności -
ćwiczenia
praktyczne

Ewelina
Skrzypczyk

03-06-2025 08:00 10:00 02:00

12 z 28  Przerwa
Ewelina
Skrzypczyk

03-06-2025 10:00 10:15 00:15

13 z 28  Łączenie
Kobido z innymi
zabiegami -
wykład,
ćwiczenia
praktyczne

Ewelina
Skrzypczyk

03-06-2025 10:15 11:00 00:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

14 z 28

Możliwości
kombinacji i
personalizacji
masażu -
ćwiczenia
praktyczne

Ewelina
Skrzypczyk

03-06-2025 11:00 12:00 01:00

15 z 28  Przerwa
Ewelina
Skrzypczyk

03-06-2025 12:00 12:45 00:45

16 z 28

Rozbudowana
akupresura
twarzy -
ćwiczenia
praktyczne

Ewelina
Skrzypczyk

03-06-2025 12:45 14:00 01:15

17 z 28  Przerwa
Ewelina
Skrzypczyk

03-06-2025 14:00 14:15 00:15

18 z 28  Punkty
akupresurowe,
ich działanie i
zastosowanie -
ćwiczenia
praktyczne

Ewelina
Skrzypczyk

03-06-2025 14:15 16:00 01:45

19 z 28  Teoria
tapingu
kinezjologiczneg
o. Wskazania i
przeciwwskazani
a - wykład,
ćwiczenia
praktyczne

Ewelina
Skrzypczyk

04-06-2025 08:00 09:00 01:00

20 z 28  Rodzaje
taśm i ich
funkcje. Techniki
aplikacji taśm -
ćwiczenia
praktyczne

Ewelina
Skrzypczyk

04-06-2025 09:00 09:45 00:45

21 z 28  Przerwa
Ewelina
Skrzypczyk

04-06-2025 09:45 10:00 00:15

22 z 28  Metody
aplikacji na różne
partie twarzy i
szyi - ćwiczenia
praktyczne

Ewelina
Skrzypczyk

04-06-2025 10:00 11:00 01:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

23 z 28  Praktyka:
łączenie Kobido z
tapingiem -
ćwiczenia
praktyczne

Ewelina
Skrzypczyk

04-06-2025 11:00 12:00 01:00

24 z 28  Przerwa
Ewelina
Skrzypczyk

04-06-2025 12:00 12:45 00:45

25 z 28

Kompleksowe
zastosowanie
masażu i tapingu
w praktyce -
ćwiczenia
praktyczne

Ewelina
Skrzypczyk

04-06-2025 12:45 14:00 01:15

26 z 28

Podsumowanie
szkolenia. Sesja
pytań i
odpowiedzi -
dyskusja,
konsultacje

Ewelina
Skrzypczyk

04-06-2025 14:00 15:30 01:30

27 z 28  Przerwa
Ewelina
Skrzypczyk

04-06-2025 15:30 15:45 00:15

28 z 28  Walidacja
- sprawdzenie
umiejętności
uczestników

- 04-06-2025 15:45 16:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 140,63 PLN

Koszt osobogodziny netto 140,63 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Ewelina Skrzypczyk

Kosmetolog, specjalizuje się na naturalnych metodach odmładzania.

Wykształcenie
Wyższa Szkoła Fizjoterapii – Kosmetologia (2007-2010)

Doświadczenie zawodowe
Założycielka „Wegańska Strefa Urody”

Manualne odmładzanie twarzy z wykorzystaniem MasażuKobido, FaceLift Marie Margo, Estetycznej
FizjoterapiiTwarzy, Refleksologii oraz Masażu Bańką Chińską.
Aromaterapia i stosowanie naturalnych kosmetyków.
Indywidualne podejście do klienta, promocja holistycznegopodejścia do urody.
Sisley Paris – firmowe masaże
La Prairie | Luxury Skin Care – firmowe masaże

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały szkoleniowe: skrypt,  prezentacja multimedialna w pdf lub power point

On Sp z o.o. świadczy usługi szkoleniowe zwolnione z VAT-u zgodnie z :

art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. a) znowelizowanej ustawy o podatku od towarów i usług usługi kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego prowadzone w formach i na zasadach przewidzianych w odrębnych przepisach oraz świadczenie
usług i dostawa towarów ściśle z tymi usługami związane są zwolnione od podatku VAT.

i/lub:

istnienie możliwość zastosowania zwolnienia z podatku VAT dla Uczestników, których poziom dofinansowania wynosi co najmniej 70%
(na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od
towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz.1983).

Warunki uczestnictwa

Poprawny zapis na usługę w Bazie Usług Rozwojowych.

Podstawą do rozliczenia usługi, jest wygenerowanie z systemu raportu, umożliwiającego identyfikację wszystkich uczestników oraz
zastosowanego narzędzia.

Informacje dodatkowe

Dodatkowe informacje na temat szkolenia:

usługa realizowana zgodnie ze Standardami Usług Zdalnego Uczenia się SUZ 2021- załącznik nr 5 do Regulaminu Bazy Usług
Rozwojowych.



warunkiem uzyskania zaświadczenia o ukończeniu kursu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć szkoleniowych. Należy jednak
pamiętać, że regulamin operatora finansowego może się różnić i może on wymagać 100% obecności w celu rozliczenia usługi.

Adres
ul. Kruszwicka 8a

53-652 Wrocław

woj. dolnośląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Joanna Pazdro

E-mail jpazdrooneco@gmail.com

Telefon (+48) 510 484 033


