Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Masazu Kobido & Beauty Taping 4 500,00 PLN brutto

(/ MaSterCIGSS 4 500,00 PLN netto
I I Numer ustugi 2025/04/01/9681/2662851 140,63 PLN brutto/h
140,63 PLN netto/h

Ekorozwdj i integracja w biznesie

ON SPOLKA Z

OGRANICZONA © Wroctaw / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa

ClA O 32h

* % % K ¥e B 02.06.2025 do 04.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Kurs skierowany jest zaréwno do os6b bez doswiadczenia w branzy
beauty, jak i do profesjonalistéw pragnacych poszerzy¢ swoje
umiejetnosci. Uczestnikami moga by¢ masazysci, fizjoterapeuci,
przedstawiciele szkdt, hoteli SPA oraz osoby indywidualne i grupy
zorganizowane, ktére chcag zdoby¢ wiedze i praktyczne umiejetnosci w
zakresie zaawansowanych technik masazu twarzy oraz tapingu
estetycznego. Kurs stanowi doskonatg okazje zaréwno dla oséb
rozpoczynajacych swoja przygode w branzy beauty, jak i dla specjalistéw,
ktérzy chcg wzbogaci¢ swojg oferte o innowacyjne metody poprawy
kondycji skéry i naturalnego liftingu.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 01-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR )
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nauka zaawansowanych technik liftingujgcych, ktére poprawiajg kondycje skéry, modelujg owal
twarzy oraz stymulujg produkcje kolagenu i elastyny. Uczestnicy zdobedg praktyczne umiejetnosci w zakresie masazu
Kobido i beauty tapingu, oddziatujgcych na gtebsze warstwy skory, miesnie i powiezie. Kurs tgczy aspekty estetyczne z
holistycznym podejsciem, uczac nie tylko metod odmtadzania skéry, ale takze technik zapewniajgcych gteboki relaks i
odprezenie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozréznia gtéwne struktury
anatomiczne twarzy i szyi oraz ich Wywiad swobodny
funkcje.

Definiuje procesy starzenia skory i ich

L L. Wywiad swobodny
wptlyw na miesnie oraz powiezie.
Rozréznia elementy anatomii twarzy, Weryfikuje wskazania i
procesy starzenia oraz wskazania i przeciwwskazania do masazu Kobido i .
. . . S . . . Wywiad swobodny
przeciwwskazania do masazu Kobido i tapingu beauty na podstawie analizy
tapingu beauty. klienta.
Stosuje zdobytg wiedze w praktycznej Wywiad swobodny

ocenie potrzeb klienta przed zabiegiem.

Wykonuje analize struktury skoéry i
migsni twarzy, dostosowujac techniki do Wywiad swobodny
indywidualnych cech klienta.

Definiuje podstawowe i zaawansowane
techniki masazu Kobido oraz Wywiad swobodny
akupresury.

Rozréznia poszczegdlne etapy masazu
Kobido i ich wptyw na skoére, migénie Wywiad swobodny
oraz powiezie.

Definiuje techniki masazu Kobido i Weryfikuje skutecznos¢ zastosowanych
akupresury oraz weryfikuje ich technik masazu i akupresury w Wywiad swobodny
zastosowanie w praktyce. zaleznosci od potrzeb klienta.

Stosuje odpowiednie techniki masazu i
akupresury w praktyce, dostosowujac je Wywiad swobodny
do indywidualnych cech klienta.

Wykonuje petny zabieg masazu Kobido,
integrujac techniki akupresury w celu Wywiad swobodny
uzyskania optymalnych efektow.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozréznia techniki iniekcyjne
stosowane w mezoterapii igtowe;j, Wywiad swobodny
osoczu bogatoptytkowym i fibrynie.

Definiuje zasady prawidtowego
wykonania iniekcji zgodnie z Wywiad swobodny
protokotami zabiegowymi.

Stosuje techniki masazu Kobido i
tapingu beauty zgodnie z ich

o . Wywiad swobodny
przeznaczeniem i zasadami
wykonywania.
Stosuje techniki masazu Kobido i Wykonuje kompleksowy zabieg taczacy
tapingu beauty oraz wykonuje masaz Kobido z tapingiem beauty, Wywiad swobodny
kompleksowe zabiegi taczace oba dostosowujac go do potrzeb klienta.
podejscia.
Rozréznia rodzaje tasm
kinezjologicznych oraz ich funkcje w .
Wywiad swobodny

kontekscie estetycznym i
terapeutycznym.

Weryfikuje poprawnos¢ aplikacji tasm
oraz skutecznos$¢ potaczenia tapingu z Wywiad swobodny
masazem Kobido.

Definiuje zasady taczenia masazu
Kobido z tapingiem w celu osiggnigcia
optymalnych efektéw liftingujacych i
terapeutycznych.

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, certyfikat ukonczenia szkolenia zawiera dodatkowy suplement z opisem efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, certyfikat ukoriczenia szkolenia zawiera suplement z opisem efektdw uczenia sie wraz z kryteriami ich walidacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



Tak, suplement do certyfikatu zawiera informacje o zapewnieniu innej osoby do przeprowadzenia walidacji niz do
procesu ksztatcenia.

Program

DZIEN 1:

e Wprowadzenie do masazu Kobido

e Historia i filozofia masazu.

e Korzysci i wptyw na skére, miesnie, powiezie.
e Anatomia twarzy i proces starzenia

e Miesnie twarzy i szyi.

e Zmiany w strukturze skéry i ich konsekwencje.
e Karta klienta

e Wskazania i przeciwwskazania.

e Analiza potrzeb klienta.

e Przygotowanie do masazu

e Oleje i kosmetyki.

» Higiena pracy i stanowiska.

e Praktyka. Wprowadzenie do technik masazu Kobido

DZIEN 2:

e Zaawansowane techniki masazu Kobido

¢ Pogtebianie umiejetnosci.

¢ tgczenie Kobido z innymi zabiegami

¢ Mozliwosci kombinacji i personalizacji masazu.

¢ Rozbudowana akupresura twarzy

e Punkty akupresurowe, ich dziatanie i zastosowanie.

DZIEN 3:

e Teoria tapingu kinezjologicznego

e Wskazania i przeciwwskazania.

¢ Rodzaje tasm i ich funkcje.

¢ Techniki aplikacji tasm

¢ Metody aplikacji na rézne partie twarzy i szyi.

¢ Praktyka: tgczenie Kobido z tapingiem

¢ Kompleksowe zastosowanie masazu i tapingu w praktyce.
¢ Podsumowanie szkolenia

¢ Sesja pytan i odpowiedzi.

e Walidacja

Wstepne wymagania wzgledem uczestnikow:

Szkolenie jest realizowane od podstaw, stad organizator nie okresla wstepnych wymagan wzgledem uczestnikéw. Przed szkoleniem
przeprowadzany jest wywiad telefoniczny z uczestnikami, ktéry ma na celu wytonienie tematéw, ktérymi szczegdlnie sg zainteresowani kursanci
badz ,tematéw trudnych”, na ktére prowadzacy bedzie zwracat uwage podczas przebiegu zajeé.

Przerwy w trakcie zajec¢ ustala trener prowadzacy w porozumieniu z grupg uczestnikdw. Przerwy wliczone sg w czas trwania zajeé.
Jedna godzina zaje¢ = godzina dydaktyczna

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcow ustug, ktdrzy
deleguja na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie $wiadczg ustugi w zakresie tej samej
tematyki dla Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.



Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegodlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Walidacja jest opracowywana przez organizatora szkolenia zgodnie ze standardami i regulacjami. Przeprowadza jg niezalezna osoba

niezwigzana z prowadzeniem szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 28

Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Wprowadzenie

do masazu Ewelina
Kobido. Historia i Skrzypczyk
filozofia masazu-

wyktad

PE¥L) Korzysci i
wplyw masazu
na skore, migsnie
i powiezie. Ewelina
Anatomia twarzy Skrzypczyk
i proces
starzenia -
wyktad

Zmiany w
strukturze skory i
ich .
. Ewelina
konsekwencje.

Skrzypczyk
Miesnie twarzy i ypezy

szyi - wyktad,
dyskusja

Ewelina
Skrzypczyk

Przerwa

Karta

klienta:

wskazania i

przeciwwskazani Ewelina

a. Analiza Skrzypczyk
potrzeb klienta -

wyktad, analiza

przypadku

Data realizacji
zajeé

02-06-2025

02-06-2025

02-06-2025

02-06-2025

02-06-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:30

09:15

09:45

10:00

Godzina
zakonczenia

08:30

09:15

09:45

10:00

10:30

Liczba godzin

00:30

00:45

00:30

00:15

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Przygotowanie
do masazu: oleje
i kosmetyki.
Higiena pracy i
stanowiska -
wyktad,
éwiczenia
praktyczne

Przerwa

Praktyka -

wprowadzenie do
technik masazu
Kobido -
¢éwiczenia
praktyczne

Przerwa

c.d.

Praktyka -
wprowadzenie do
technik masazu
Kobido -
éwiczenia
praktyczne

Zaawansowane
techniki masazu
Kobido.
Pogtebianie
umiejetnosci -
éwiczenia
praktyczne

Przerwa

Laczenie
Kobido z innymi
zabiegami -
wyktad,
éwiczenia
praktyczne

Prowadzacy

Ewelina
Skrzypczyk

Ewelina
Skrzypczyk

Ewelina
Skrzypczyk

Ewelina
Skrzypczyk

Ewelina
Skrzypczyk

Ewelina
Skrzypczyk

Ewelina
Skrzypczyk

Ewelina
Skrzypczyk

Data realizacji
zajeé

02-06-2025

02-06-2025

02-06-2025

02-06-2025

02-06-2025

03-06-2025

03-06-2025

03-06-2025

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:00

11:45

14:00

14:15

08:00

10:00

10:15

Godzina
zakonczenia

11:00

11:45

14:00

14:15

16:00

10:00

10:15

11:00

Liczba godzin

00:30

00:45

02:15

00:15

01:45

02:00

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Mozliwosci
kombinaciji i
personalizaciji
masazu -
¢éwiczenia
praktyczne

Przerwa

Rozbudowana
akupresura
twarzy -
éwiczenia
praktyczne

Przerwa

Punkty

akupresurowe,
ich dziatanie i
zastosowanie -
éwiczenia
praktyczne

[EE¥X) Teoria
tapingu
kinezjologiczneg
0. Wskazania i
przeciwwskazani
a - wykiad,
éwiczenia
praktyczne

Rodzaje
tasmiich
funkcje. Techniki
aplikacji tasm -
éwiczenia
praktyczne

Przerwa

Metody
aplikacji na rézne
partie twarzy i
szyi - éwiczenia
praktyczne

Prowadzacy

Ewelina
Skrzypczyk

Ewelina
Skrzypczyk

Ewelina
Skrzypczyk

Ewelina
Skrzypczyk

Ewelina
Skrzypczyk

Ewelina
Skrzypczyk

Ewelina
Skrzypczyk

Ewelina
Skrzypczyk

Ewelina
Skrzypczyk

Data realizacji
zajeé

03-06-2025

03-06-2025

03-06-2025

03-06-2025

03-06-2025

04-06-2025

04-06-2025

04-06-2025

04-06-2025

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

12:45

14:00

14:15

08:00

09:00

09:45

10:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:45

14:00

14:15

16:00

09:00

09:45

10:00

11:00

Liczba godzin

01:00

00:45

01:15

00:15

01:45

01:00

00:45

00:15

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Praktyka:

taczenie Kobido z
tapingiem -
éwiczenia
praktyczne

Przerwa

Kompleksowe
zastosowanie
masazu i tapingu
w praktyce -
éwiczenia
praktyczne

Podsumowanie
szkolenia. Sesja
pytan i
odpowiedzi -
dyskusja,
konsultacje

Przerwa

PE¥®r) Walidacja
- sprawdzenie
umiejetnosci
uczestnikow

Data realizacji
Prowadzacy L,
zajeé

Ewelina
04-06-2025
Skrzypczyk

Ewelina

04-06-2025
Skrzypczyk

Ewelina

04-06-2025
Skrzypczyk

Ewelina

04-06-2025
Skrzypczyk

Ewelina

04-06-2025
Skrzypczyk

- 04-06-2025

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

12:45

14:00

15:30

15:45

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Cena

4 500,00 PLN

4 500,00 PLN

140,63 PLN

140,63 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

12:45

14:00

15:30

15:45

16:00

Liczba godzin

01:00

00:45

01:15

01:30

00:15

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Ewelina Skrzypczyk
‘ ' Kosmetolog, specjalizuje sie na naturalnych metodach odmtadzania.

Wyksztatcenie
Wyzsza Szkota Fizjoterapii — Kosmetologia (2007-2010)

Doswiadczenie zawodowe
Zatozycielka ,Weganska Strefa Urody”

Manualne odmtadzanie twarzy z wykorzystaniem MasazuKobido, FaceLift Marie Margo, Estetycznej
FizjoterapiiTwarzy, Refleksologii oraz Masazu Barnka Chirfiska.

Aromaterapia i stosowanie naturalnych kosmetykéw.

Indywidualne podejscie do klienta, promocja holistycznegopodejscia do urody.

Sisley Paris — firmowe masaze

La Prairie | Luxury Skin Care — firmowe masaze

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe: skrypt, prezentacja multimedialna w pdf lub power point
On Sp z 0.0. $wiadczy ustugi szkoleniowe zwolnione z VAT-u zgodnie z :
art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. a) znowelizowanej ustawy o podatku od towardéw i ustug ustugi ksztatcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego prowadzone w formach i na zasadach przewidzianych w odrebnych przepisach oraz $wiadczenie
ustug i dostawa towardw $cisle z tymi ustugami zwigzane sg zwolnione od podatku VAT.

i/lub:

istnienie mozliwos¢ zastosowania zwolnienia z podatku VAT dla Uczestnikow, ktérych poziom dofinansowania wynosi co najmniej 70%
(na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od
towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz.1983).

Warunki uczestnictwa

Poprawny zapis na ustuge w Bazie Ustug Rozwojowych.

Podstawa do rozliczenia ustugi, jest wygenerowanie z systemu raportu, umozliwiajgcego identyfikacje wszystkich uczestnikéw oraz
zastosowanego narzedzia.

Informacje dodatkowe

Dodatkowe informacje na temat szkolenia:

¢ ustuga realizowana zgodnie ze Standardami Ustug Zdalnego Uczenia sie SUZ 2021- zatgcznik nr 5 do Regulaminu Bazy Ustug
Rozwojowych.



e warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukofczeniu kursu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ szkoleniowych. Nalezy jednak
pamietaé, ze regulamin operatora finansowego moze sie rézni¢ i moze on wymagac 100% obecnosci w celu rozliczenia ustugi.

Adres

ul. Kruszwicka 8a
53-652 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Joanna Pazdro
ﬁ E-mail jpazdrooneco@gmail.com

Telefon (+48) 510 484 033



