Mozliwo$¢ dofinansowania

Centrum Medyczne
Holy Healthy
Katarzyna
Smietowska

® 12h

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Numer ustugi 2025/03/28/165944/2655447

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

B 27.05.2025 do 27.05.2025

Szkolenie - Pierwsza pomoc 2 500,00 PLN brutto

2 500,00 PLN netto
208,33 PLN brutto/h
208,33 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Osoby doroste ktére chca przystapi¢ do szkolenia z zakresu Pierwszej
pomocy.

Jesli chcesz skorzystaé z innych oferowanych przez nas kurséw
skontaktuj sie z nami!

tel: 735 388 183

e-mail: kasia.smielowska@gmail.com

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pociag

do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start w
Matopolsce z EURESem".
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26-05-2025

stacjonarna
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Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do skutecznego udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w
réznych sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia. Uczestnicy zdobedg wiedze teoretyczng oraz praktyczne umiejetnosci,
umozliwiajgce szybkie i skuteczne dziatanie w sytuacjach kryzysowych, zgodnie z obowigzujgcymi procedurami i

standardami ratownictwa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Prawidtowo ocenia stan

poszkodowanego i podejmuje decyzje o

dalszym postepowaniu

Stosuje wtasciwe techniki pierwszej

pomocy w nagtych wypadkach

Obstuguje automatyczny defibrylator

zewnetrzny (AED)

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Omawia zasady bezpieczenstwa w

miejscu zdarzenia i zapewnia ochrone

ratownika oraz poszkodowanego.

Wymienia podstawowe funkcje zyciowe

poszkodowanego.

Wykonuje resuscytacje krazeniowo-
oddechowa (RKO) zgodnie z
obowiagzujgcymi standardami.

Stosuje odpowiednie procedury
udzielania pomocy w przypadkach
zadtawien, omdlen i napadéw
padaczkowych.

Wykonuje dziatania tamowania
krwotokéw, opatrywania ran i
stabilizacji ztaman.

Analizuje stan pacjenta przed
zastosowaniem AED.

Stosuje AED zgodnie z instrukcja i
procedurami bezpieczenstwa.

Integruje uzycie AED z prawidtowa
technika RKO.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK, dokument potwierdza ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane efekty uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Szkolenie obejmuje zaréwno teorig, jak i intensywne éwiczenia praktyczne. Uczestnicy uczg sie oceny sytuacji, procedur pierwszej
pomocy oraz technik resuscytacyjnych. Kurs koriczy sie egzaminem praktycznym, ktéry pozwala na zweryfikowanie zdobytych
umiejetnosci.

Ustuga jest realizowana w godzinach lekcyjnych
Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi.
Godziny Teoretyczne: 6h

Godziny Praktyczne: 6h
Czesé teoretyczna (6 godzin)

Wprowadzenie do pierwszej pomocy (2 godzina)

e Znaczenie pierwszej pomocy w codziennym zyciu.
¢ Podstawy prawne zwigzane z udzielaniem pierwszej pomocy.
e tanicuch ratunkowy i wspétpraca ze stuzbami ratunkowymi.

Ocena sytuacji i stanu poszkodowanego (1 godzina)

e Bezpieczenstwo ratownika i poszkodowanego.
¢ Sposoby oceny swiadomosci oraz podstawowych funkcji zyciowych.
e Jak rozpoznawa¢ sytuacje krytyczne.

Postepowanie w nagtych wypadkach (1 godzina)

¢ Postepowanie w przypadku zadtawienia, omdlenia, ataku padaczki.
e Reagowanie na urazy: ztamania, krwotoki, rany.
e Pierwsza pomoc w oparzeniach, porazeniach pradem, hipotermii i udarze cieplnym.

Pierwsza pomoc w szczegdlnych sytuacjach (1 godzina)
 Udzielanie pomocy w wypadkach komunikacyjnych.

e Postepowanie przy zatruciach (leki, substancje chemiczne, gazy).
¢ Opieka nad poszkodowanymi w czasie oczekiwania na pomoc medyczna.

Psychologia ratownika (1 godzina)

¢ Radzenie sobie ze stresem w sytuacjach ratowniczych.
e Komunikacja z poszkodowanym oraz swiadkami zdarzenia.

Czes¢ praktyczna (6 godzin)



Praktyczne scenariusze i symulacje 5 godziny)

 Techniki resuscytacji krazeniowo-oddechowej (RKO) u dorostych, dzieci i niemowlat.
¢ Stosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED).
 Cwiczenia zespotowe w realistycznych scenariuszach wypadkéw.

¢ Analiza przypadkéw i btedéw w pierwszej pomocy.

Walidacja (1h)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 8

Przedmiot / temat
zajec

Czesé
teoretyczna:
Wprowadzenie
do pierwszej
pomocy

Ocena

sytuacji i stanu
poszkodowanego

Postepowanie w
nagtych
wypadkach

Pierwsza

pomoc w
szczegdlnych
sytuacjach

Psychologia
ratownika

Przerwa

obiadowa

Czes¢
praktyczna:
Praktyczne
scenariusze i

symulacje

Walidacja

Prowadzacy

Katarzyna
Smietowska

Katarzyna
Smietowska

Katarzyna
Smietowska

Katarzyna
Smietowska

Katarzyna
Smietowska

Katarzyna

Smietowska

Katarzyna
Smietowska

Data realizaciji
zajeé

27-05-2025

27-05-2025

27-05-2025

27-05-2025

27-05-2025

27-05-2025

27-05-2025

27-05-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

10:15

11:00

11:45

12:30

13:30

17:15

Godzina
zakonczenia

09:30

10:15

11:00

11:45

12:30

13:00

17:15

18:00

Liczba godzin

01:30

00:45

00:45

00:45

00:45

00:30

03:45

00:45



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Katarzyna Smietowska

‘ ' mgr pedagogiki, ratownik medyczny z 21-letnim doswiadczeniem klinicznym. Wieloletni zabiegowiec
w zabiegach medycyny estetycznej, wieloletni szkoleniowiec w tym migdzy innymi Amerykanskiego
Towarzystwa Kardiologicznego. Doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5

lat.

Informacje dodatkowe

Cena

2 500,00 PLN

2 500,00 PLN

208,33 PLN

208,33 PLN

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia dostaje materiaty droga mailowa odpowiednio wczesniej przed szkoleniem, by mégt sie zapoznac¢ z ich trescig. W
dniu szkolenia dostaje wersje papierowa skryptu.

Informacje dodatkowe

Istnieje mozliwosé wykonania szkolenia w innym miejscu
niz siedziba Centrum Medyczne Holy Healthy Katarzyna
Smietowska, po wezesniejszym uzgodnieniu.

Adres

ul. Dgbrowskiego 10



31-532 Krakow

woj. matopolskie

Szkolenie odbywa sie w budynku wolnostojgcym. Do budynku przynalezy parking dla uczestnikdw szkolenia. Istnieje
dogodny dojazd komunikacjg miejska.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail kasia.smielowska@gmail.com

Telefon (+48) 735388 183

Kamila ES



