Mozliwo$¢ dofinansowania

Neurorehabilitacja z terapig funkcjonalng 2 490,00 PLN brutto
o reki 2490,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/03/26/169989/2651453 124,50 PLN brutto/h
124,50 PLN netto/h
WELLNESS
PROGRESSIVE
GROUP POLSKA
SPOLKA Z
OGRANICZONA © Warszawa / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa
ClA ® 20h
%% % KX Tr £ 27.09.2025 do 28.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest dla oséb pracujgcych z Pacjentami ze
Grupa docelowa ustugi schorzeniami neurologicznymi, ze szczeg6lnym uwzglednieniem porazen
/ niedowtaddéw konczyn, dla lekarzy i fizjoterapeutéw.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakornczenia rekrutacji 26-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie przygotowuije do planowania i prowadzenia terapii funkcjonalnej koficzyny gérnej u pacjentéw neurologicznych

w oparciu o zasady neurorehabilitacji

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje szczegétowa anatomie i

biomechanike klatki piersiowej w
kontekscie terapii orofacjalnej

Omawia funkcje przepony w regulacji
napiecia posturalnego i oddechowego

Rozpoznaje i odwraca patologiczne
wzorce napieciowe w obrebie tutowia i
twarzoczaszki

Projektuje strategie terapeutyczng w
zakresie poprawy potykania, zucia,
artykulacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Przedstawia zaleznosci anatomiczne i
biomechaniczne miedzy klatka
piersiowg a twarzoczaszka

Wymienia funkcje przepony i ich
znaczenie terapeutyczne

Wskazuje i wykonuje wtasciwe korekty
pozyc;ji oraz ruchu

Tworzy indywidualny plan terapii w
oparciu o analize przypadku

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument zawiera informacje w jakim stopniu kursant opanowat poszczegélne zagadnienia oraz opis efektow

uczenia sie niezbedne do przeprowadzania zabiegéw

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument informuje o sposobie weryfikacji efektéw uczenia.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zdobycie wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejetnosci oraz informuje o przebiegu

szkolenia ze wskazaniem na cze$¢ szkoleniowg i sprawdzajgcg efekty uczenia

Program

PROGRAM SZKOLENIA:

- diagnostyka réznicowa porazenia potowiczego



- schorzenia wspétistniejgce i ich wptyw na proces terapii

- cele terapii

- punkt widzenia Pacjenta, Rodziny, Fizjoterapeuty

- dokumentacja procesu usprawniania

Konczyna goérna

- praca w zamknietym taficuchu biokinematycznym dla koriczyn porazonych
- przeniesienie napiecia irradiacja z kg zdrowej na kg zajeta

- budowanie napiecia poprzez prace ze zgietym stawem tokciowym

- opracowanie powieziowe rejonu obreczy barkowej, ramienia, btony miedzykostnej, rozciegna dtoniowego
- neuromobilizacja kg

- pozycje trakcyjne dla kg w pozycji lezacej, w pozyciji stojacej

- budowanie napiecia dla kkg i tutowia z przekraczaniem linii Srodkowej ciata
- praca w funkgiji (rekrutacja kg i kd zajetej)

Tutéw

- mobilizacja gérnego i dolnego tutowia poprzez prace w funkg;ji

- normalizacja napigcia miesniowego poprzez zastosowanie oporu tréjptaszczyznowego dla kkd oraz kkg z wykorzystaniem stabilizacji
zewnetrznej

- analiza chodu na podstawie diagnostyki wizualnej, eliminacja wzorcéw patologicznych
- pozycje niskie, pétwysokie, pétsiad, klek, siad ptaski, elementy mobilizacji tutowia

- éwiczenia stabilizacji w kleku podpartym na pitce bobath

Ponadto:

- stabilizacja tréjptaszczyznowa koriczyn

- terapia oddechowa (terapia przepony, powtok brzusznych, normalizacja napiecia w tym rejonie oraz jego wptyw na funkcje zeber i
zwiegkszenie pojemnosci ptuc

- profilaktyka powiktan pierwotnych i wtérnych
Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi. Szkolenie trwa 20 godzin dydaktycznych (1Th=45min).

Dwudniowe warsztaty skierowane do fizjoterapeutéw, neurologopeddw, i lekarzy neurologéw pracujgcych z osobami obcigzonymi
deficytami funkciji orofacjalnych

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie.
Diagnostyka
réznicowa
porazenia
potowiczego -
podejscie
kliniczne

Przerwa

kawowa

Schorzenia
wspotistniejace i
ich wptyw na
proces
usprawniania

Przerwa

obiadowa

Cele terapii
z perspektywy
pacjenta, rodziny
i fizjoterapeuty

Dokumentacja
procesu
usprawniania —
jak opisywaé
funkcje reki

Praca
konczyny gérnej
w zamknigtym
taicuchu
biokinematyczny
m

Irradiacja i

rekrutacja
napiecia z
konczyny
zdrowej na zajeta

Budowanie
napiecia — praca
z tokciem,
obrecza barkowa
i powiezia

Prowadzacy

Roman
Olejniczak

Roman
Olejniczak

Roman
Olejniczak

Roman
Olejniczak

Roman
Olejniczak

Roman
Olejniczak

Roman
Olejniczak

Roman
Olejniczak

Roman
Olejniczak

Data realizacji

zajeé

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

28-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

11:00

12:30

13:00

14:15

15:15

16:30

08:00

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:30

13:00

14:15

15:15

16:30

17:30

10:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

01:15

01:00

01:15

01:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Neuromobilizacja
konczyny gérnej i
pozycje trakcyjne

Przerwa

kawowa

Stabilizacja
konczyny gornej i
tutowia z
przekraczaniem
linii Srodkowej
ciata

Mobilizacja
tutowia - pozycje
terapeutyczne,
éwiczeniaw
kleku podpartym

Przerwa

obiadowa

Terapia

oddechowa i
tréjptaszczyznow
a stabilizacja
konczyn

Wsparcie

rodziny —
edukacja, opieka
domowa, bariery
architektoniczne,
ergoterapia

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Roman
Olejniczak

Roman
Olejniczak

Roman
Olejniczak

Roman
Olejniczak

Roman
Olejniczak

Roman
Olejniczak

Roman
Olejniczak

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

28-09-2025 10:00
28-09-2025 11:00
28-09-2025 11:15
28-09-2025 12:15
28-09-2025 13:30
28-09-2025 14:00
28-09-2025 15:00
28-09-2025 16:00

Cena

2 490,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

12:15

13:30

14:00

15:00

16:00

16:15

Liczba godzin

01:00

00:15

01:00

01:15

00:30

01:00

01:00

00:15



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 490,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 124,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 124,50 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Roman Olejniczak

‘ ' 0d ponad 20 lat pracuje zaréwno z pacjentami neurologicznymi jak i ortopedycznymi.W latach 2007-
2014 prowadzit wyktady na wroctawskiej AWF oraz WSH w dziedzinie fizjoterapii w neurologii oraz
ortopedii. W codziennej pracy wykorzystuje najnowoczesniejsze, miedzynarodowe koncepcje takie
jak: PND podstawowy, Bobath dla dorostych, Neuromobilizacje w Neurologii, Metody diagnozowania
i leczenia tkanek miekkich . Od kilku lat takze zaangazowany w rozpowszechnianie i terapie
pacjentéw za pomoca urzgdzenia C-Eye. Od 2009 roku prowadzi autorskie szkolenia:
Biomechaniczny model terapii orofacjalnej i Fizjoterapia pacjentéw z deficytem neurologicznym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje certyfi kat.
Przerwy nie sg wliczone w czas trwania szkolenia.
Kazdy uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawg prawna: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien zwolnione od
podatku od towaréw i ustug sg ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze
$rodkow publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towaréw Scisle z tymi ustugami zwigzane.

Adres

Warszawa
Warszawa

woj. mazowieckie

Kontakt

Jakub Slaga



o E-mail contact@wellness-group.pl
Telefon (+48) 602 639 446



