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Neurorehabilitacja z terapią funkcjonalną
ręki
Numer usługi 2025/03/26/169989/2651453

2 490,00 PLN brutto

2 490,00 PLN netto

124,50 PLN brutto/h

124,50 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 27.09.2025 do 28.09.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Szkolenie skierowane jest dla osób pracujących z Pacjentami ze
schorzeniami neurologicznymi, ze szczególnym uwzględnieniem porażeń
/ niedowładów kończyn, dla lekarzy i fizjoterapeutów.

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 26-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Szkolenie przygotowuje do planowania i prowadzenia terapii funkcjonalnej kończyny górnej u pacjentów neurologicznych
w oparciu o zasady neurorehabilitacji

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument zawiera informację w jakim stopniu kursant opanował poszczególne zagadnienia oraz opis efektów
uczenia się niezbędne do przeprowadzania zabiegów

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument informuje o sposobie weryfikacji efektów uczenia.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zdobycie wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejętności oraz informuje o przebiegu
szkolenia ze wskazaniem na część szkoleniową i sprawdzającą efekty uczenia

Program

PROGRAM SZKOLENIA:

- diagnostyka różnicowa porażenia połowiczego

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje szczegółową anatomię i
biomechanikę klatki piersiowej w
kontekście terapii orofacjalnej

Przedstawia zależności anatomiczne i
biomechaniczne między klatką
piersiową a twarzoczaszką

Test teoretyczny

Omawia funkcje przepony w regulacji
napięcia posturalnego i oddechowego

Wymienia funkcje przepony i ich
znaczenie terapeutyczne

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozpoznaje i odwraca patologiczne
wzorce napięciowe w obrębie tułowia i
twarzoczaszki

Wskazuje i wykonuje właściwe korekty
pozycji oraz ruchu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Projektuje strategię terapeutyczną w
zakresie poprawy połykania, żucia,
artykulacji

Tworzy indywidualny plan terapii w
oparciu o analizę przypadku

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



- schorzenia współistniejące i ich wpływ na proces terapii

- cele terapii

- punkt widzenia Pacjenta, Rodziny, Fizjoterapeuty

- dokumentacja procesu usprawniania

Kończyna górna

- praca w zamkniętym łańcuchu biokinematycznym dla kończyn porażonych

- przeniesienie napięcia irradiacja z kg zdrowej na kg zajętą

- budowanie napięcia poprzez pracę ze zgiętym stawem łokciowym

- opracowanie powięziowe rejonu obręczy barkowej, ramienia, błony międzykostnej, rozcięgna dłoniowego

- neuromobilizacja kg

- pozycje trakcyjne dla kg w pozycji leżącej, w pozycji stojącej

- budowanie napięcia dla kkg i tułowia z przekraczaniem linii środkowej ciała

- praca w funkcji (rekrutacja kg i kd zajętej)

Tułów

- mobilizacja górnego i dolnego tułowia poprzez pracę w funkcji

- normalizacja napięcia mięśniowego poprzez zastosowanie oporu trójpłaszczyznowego dla kkd oraz kkg z wykorzystaniem stabilizacji
zewnętrznej

- analiza chodu na podstawie diagnostyki wizualnej, eliminacja wzorców patologicznych

- pozycje niskie, półwysokie, półsiad, klęk, siad płaski, elementy mobilizacji tułowia

- ćwiczenia stabilizacji w klęku podpartym na piłce bobath

Ponadto:

- stabilizacja trójpłaszczyznowa kończyn

- terapia oddechowa (terapia przepony, powłok brzusznych, normalizacja napięcia w tym rejonie oraz jego wpływ na funkcję żeber i
zwiększenie pojemności płuc

- profilaktyka powikłań pierwotnych i wtórnych

Przerwy nie są wliczone w czas trwania usługi. Szkolenie trwa 20 godzin dydaktycznych (1h=45min).

Dwudniowe warsztaty skierowane do fizjoterapeutów, neurologopedów, i lekarzy neurologów pracujących z osobami obciążonymi
deficytami funkcji orofacjalnych

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 17



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 17

Wprowadzenie.
Diagnostyka
różnicowa
porażenia
połowiczego –
podejście
kliniczne

Roman
Olejniczak

27-09-2025 09:00 10:30 01:30

2 z 17  Przerwa
kawowa

Roman
Olejniczak

27-09-2025 10:30 10:45 00:15

3 z 17  Schorzenia
współistniejące i
ich wpływ na
proces
usprawniania

Roman
Olejniczak

27-09-2025 11:00 12:30 01:30

4 z 17  Przerwa
obiadowa

Roman
Olejniczak

27-09-2025 12:30 13:00 00:30

5 z 17  Cele terapii
z perspektywy
pacjenta, rodziny
i fizjoterapeuty

Roman
Olejniczak

27-09-2025 13:00 14:15 01:15

6 z 17

Dokumentacja
procesu
usprawniania –
jak opisywać
funkcję ręki

Roman
Olejniczak

27-09-2025 14:15 15:15 01:00

7 z 17  Praca
kończyny górnej
w zamkniętym
łańcuchu
biokinematyczny
m

Roman
Olejniczak

27-09-2025 15:15 16:30 01:15

8 z 17  Irradiacja i
rekrutacja
napięcia z
kończyny
zdrowej na zajętą

Roman
Olejniczak

27-09-2025 16:30 17:30 01:00

9 z 17  Budowanie
napięcia – praca
z łokciem,
obręczą barkową
i powięzią

Roman
Olejniczak

28-09-2025 08:00 10:00 02:00



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 17

Neuromobilizacja
kończyny górnej i
pozycje trakcyjne

Roman
Olejniczak

28-09-2025 10:00 11:00 01:00

11 z 17  Przerwa
kawowa

Roman
Olejniczak

28-09-2025 11:00 11:15 00:15

12 z 17

Stabilizacja
kończyny górnej i
tułowia z
przekraczaniem
linii środkowej
ciała

Roman
Olejniczak

28-09-2025 11:15 12:15 01:00

13 z 17

Mobilizacja
tułowia – pozycje
terapeutyczne,
ćwiczenia w
klęku podpartym

Roman
Olejniczak

28-09-2025 12:15 13:30 01:15

14 z 17  Przerwa
obiadowa

Roman
Olejniczak

28-09-2025 13:30 14:00 00:30

15 z 17  Terapia
oddechowa i
trójpłaszczyznow
a stabilizacja
kończyn

Roman
Olejniczak

28-09-2025 14:00 15:00 01:00

16 z 17  Wsparcie
rodziny –
edukacja, opieka
domowa, bariery
architektoniczne,
ergoterapia

Roman
Olejniczak

28-09-2025 15:00 16:00 01:00

17 z 17  Walidacja - 28-09-2025 16:00 16:15 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 490,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Roman Olejniczak

Od ponad 20 lat pracuje zarówno z pacjentami neurologicznymi jak i ortopedycznymi.W latach 2007-
2014 prowadził wykłady na wrocławskiej AWF oraz WSH w dziedzinie fizjoterapii w neurologii oraz
ortopedii. W codziennej pracy wykorzystuje najnowocześniejsze, międzynarodowe koncepcje takie
jak: PND podstawowy, Bobath dla dorosłych, Neuromobilizacje w Neurologii, Metody diagnozowania
i leczenia tkanek miękkich . Od kilku lat także zaangażowany w rozpowszechnianie i terapię
pacjentów za pomocą urządzenia C-Eye. Od 2009 roku prowadzi autorskie szkolenia:
Biomechaniczny model terapii orofacjalnej i Fizjoterapia pacjentów z deficytem neurologicznym.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Po szkoleniu każdy uczestnik otrzymuje certyfi kat.

Przerwy nie są wliczone w czas trwania szkolenia.

Każdy uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy.

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawą prawną: Stosownie do treści § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra
Finansów z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnień od podatku towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień zwolnione od
podatku od towarów i usług są usługi kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze
środków publicznych, oraz świadczenie usług i dostawa towarów ściśle z tymi usługami związane.

Adres
Warszawa

Warszawa

woj. mazowieckie

Kontakt
Jakub Ślaga

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 490,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 124,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 124,50 PLN




E-mail contact@wellness-group.pl

Telefon (+48) 602 639 446


