Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone umiejetnosci w dietetyce: 5 000,00 PLN brutto
ﬁ Dietetyka i suplementacja POZIOM Il z 5000,00 PLN netto
elementami zrbwnowazonego rozwoju 250,00 PLN  brutto/h
w oraz z wykorzystaniem lokalnych i 250,00 PLN netto/h
ekologicznych produktow
PROINVEST Numer ustugi 2025/03/18/52663/2631990
KRYSTIAN BAJOR
© zdalna w czasie rzeczywistym
% % % %k

& Ustuga szkoleniowa

® 20h
5 26.05.2025 do 27.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Dietetyka
Spos6b dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

¢ Osoby planujgce rozpocza¢ prace w zawodzie dietetyka,
zainteresowane nowoczesnym i zréwnowazonym podejsciem do
planowania diet i pracy z klientem.

¢ Mtode osoby szukajgce swojej Sciezki zawodowej, ktére chcg zdoby¢
umiejetnosci przydatne w branzy dietetycznej i zdrowotne;.

Grupa docelowa ustugi ¢ Pasjonaci zdrowego odzywiania i osoby zainteresowane tematyka

zrbwnowazonego rozwoju w dietetyce.

¢ Osoby z doswiadczeniem w branzy dietetycznej, ktore chca
aktualizowac¢ swoje umiejetnosci w kontekscie ekologicznych trendow
i zielonych kompetenciji.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 25-05-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego stosowania zréwnowazonych praktyk w dietetyce, wspierajgc rozwoj
umiejetnosci zgodnych z zasadami ekologii i zrbwnowazonego rozwoju. Uczestnicy nauczg sie tworzyc¢ indywidualne
plany zywieniowe uwzgledniajgce zasobooszczednos$é i niskoemisyjnos$é, z wykorzystaniem lokalnych i sezonowych
produktéw oraz nowoczesnych narzedzi wspomaganych przez sztuczng inteligencje. Szkolenie obejmuje praktyczne
¢wiczenia z rozpisywania diet i prowadzenia konsultacji dietetycznych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik analizuje wptyw dietetyki na

Charakteryzuje zasady $rodowisko oraz identyfikuje
, . . . . . X Test teoretyczny
zrébwnowazonego rozwoju w dietetyce ekologiczne podejscie w planowaniu
zywienia

Uczestnik opisuje narzedzia Al
stosowane w dietetyce i ocenia ich Test teoretyczny
przydatno$¢ w analizie sktadu diety

Wykorzystuje Al w optymalizacji diet i
suplementaciji

Uczestnik dobiera produkty o niskim
Planowanie diet o niskim $ladzie wplywie na srodowisko oraz komponuje

. . . Test teoretyczny
weglowym jadtospisy zgodne z zasadami

zrbwnowazonego rozwoju

Uczestnik klasyfikuje suplementy pod
Dobiera naturalne i ekologiczne katem ich wptywu na $rodowisko oraz
suplementy identyfikuje alternatywy dla

syntetycznych preparatéw

Test teoretyczny

Uczestnik poréwnuje rézne modele

Ocena wptywu réznych diet na
Py y zywieniowe pod katem ich Test teoretyczny

$rodowisko . S -
niskoemisyjnosci i zasobooszczednosci
Uczestnik ocenia wptyw produkciji i
Analizuje cykl zycia produktéw transportu zywnosci na srodowisko
. - . Test teoretyczny
zywnosciowych oraz proponuje alternatywne

rozwigzania

. } . Uczestnik planuje diete w oparciu o .
Stosuje zasady zrbwnowazonego . e . . Obserwacja w warunkach
ekologiczne sktadniki i ograniczenie

rozwoju w konsultacjach dietetycznych ) L symulowanych
marnotrawstwa zywnosci

. . . . Uczestnik analizuje metod .
Wdraza strategie redukcji odpadéw z R : . 24 | y L Obserwacja w warunkach
ograniczania odpadéw oraz organizuje

zywnosciowych L . L symulowanych
proces minimalizacji strat zywnosci

Uczestnik ocenia autentycznos$é
certyfikatéw i klasyfikuje je wedtug Test teoretyczny
standardow jakosci

Identyfikuje ekologiczne certyfikaty
zywnosci i suplementéw



Efekty uczenia sie

Wdraza innowacyjne technologie w
dietetyce

Analizuje zasady zielonej gospodarki w
dietetyce

Formutuje zrbwnowazone strategie
suplementacyjne

Edukuje klientéw w zakresie
ekologicznych praktyk zywieniowych

Tworzy strategie budowania
$wiadomosci ekologicznej u pacjentéw

Opracowuje i rozpisuje ekologiczne
diety

Kryteria weryfikacji

Uczestnik opisuje nowoczesne
narzedzia wspierajace analize
dietetyczna i monitorowanie postepow

Uczestnik formutuje strategie
ograniczania zuzycia zasobéw oraz
ocenia sposoby wdrazania
zrownowazonych metod w dietetyce

Uczestnik opracowuje indywidualne
plany suplementacyjne z
uwzglednieniem ekologicznych zrédet
sktadnikow

Uczestnik prezentuje korzysci
ekologicznej diety, wskazuje jej wptyw
na zdrowie i Srodowisko oraz
opracowuje strategie edukacyjne

Uczestnik projektuje materiaty
edukacyjne promujace ekologiczne
nawyki zywieniowe i zdrowotne

Uczestnik analizuje potrzeby
zywieniowe pacjenta, dobiera lokalne i
ekologiczne produkty oraz opracowuje
zréwnowazone jadtospisy dostosowane
do réznych styléw zycia

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektorow)?

Tak.

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
innych przepiséw prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

Fundacja My Personality Skills
walidacje 1a My y



Podmiot prowadzacy walidacje jest

) Tak
zarejestrowany w BUR

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Zielone umiejetnosci w dietetyce: Dietetyka i suplementacja POZIOM Il z elementami zréwnowazonego rozwoju oraz z wykorzystaniem
lokalnych i ekologicznych produktéw

Program ustugi:

Dzien 1

8:00 - 8:30

Wprowadzenie do szkolenia

e Powitanie uczestnikéw

e Omdwienie celu szkolenia i struktury modutéw

e Znaczenie zrbwnowazonego podejscia w dietetyce

¢ Wptyw sztucznej inteligencji na rozwdj dietetyki i suplementaciji

¢ Zielone umiejetnosci: Wprowadzenie do zasad zrbwnowazonego rozwoju w dietetyce, wptyw zielonej gospodarki na branze
zZywieniowg

8:30 - 10:00
Modut 1: Fizjologia metaboliczna i hormonalna

e Triada: Nadnercza, trzustka, tarczyca

¢ Regulacja anabolizmu - teoria i praktyka

e Zatamanie metaboliczne

¢ Zielone umiejetnosci: Wykorzystanie naturalnych metod wspierajgcych gospodarke hormonalng i metabolizm, minimalizacja
chemicznych dodatkéw do zywnosci

10:00 - 10:15
Przerwa
10:15-11:45

Modut 2: Strategie manipulacji makrosktadnikami

e Strategie manipulowania weglowodanami w diecie

e Carb targeting — zalety i wady

e Carb cycling

¢ Rola SHBG a podaz makrosktadnikow

¢ Zielone umiejetnosci: Planowanie diet o niskim sladzie weglowym, wybér ekologicznych zrédet makrosktadnikéw

11:45 - 13:00
Modut 3: Regeneracja i wsparcie organizmu

¢ Najwazniejsze aspekty regeneracji potreningowe;j

¢ Metodyka zywieniowo-suplementacyjno-treningowa

¢ Suplementy wspierajgce regeneracje stawow

¢ Zielone umiejetnosci: Wykorzystanie naturalnych metod regeneracji, ekologiczne suplementy i ich wptyw na zdrowie oraz srodowisko



13:00 - 13:15

Przerwa

13:15 - 16:00

Modut 4: Mikrosktadniki i antyoksydanty

e Witaminy i sktadniki mineralne

¢ Witamina D3, witaminy z grupy B (ryboflawina), witamina E, cynk, magnez

¢ Antyoksydanty i ich wptyw na organizm

e Nutraceutyki

¢ Wykorzystanie Al do analizy niedoboréw sktadnikéw odzywczych

¢ Zielone umiejetnosci: Wybor naturalnych i lokalnych Zrédet mikroelementéw, ograniczenie przetworzonych suplementéw

Dzien 2
8:00 - 9:30
Modut 5: Systemy zywieniowe i ich r6znorodnosé

e Dieta Atkinsa

¢ Dieta Montignaca

e Roéznorodnos¢ systemdw zywieniowych

¢ Dieta weganska i wegetarianska — zalety i wady

¢ Zielone umiejetnosci: Ocena wptywu réznych diet na srodowisko, promowanie niskoemisyjnych systeméw zywieniowych

9:30 - 10:00
Modut 6: Specyfika diety roslinnej

¢ Dieta weganska i wegetarianska w praktyce
e Suplementacja w diecie roslinnej
e Zielone umiejetnosci: Zastosowanie lokalnych i ekologicznych produktéw w dietach roslinnych

10:00 - 10:15
Przerwa
10:15 - 11:45

Modut 7: Suplementacja wspierajaca organizm

e Bostery NO, kreatyna, beta-alanina

e Koncentraty weglowodanowe, suplementy biatkowe, gainery

e Zastosowanie sztucznej inteligencji w optymalizacji suplementaciji

¢ Zielone umiejetnosci: Wybor ekologicznych suplementéw o niskim wptywie na srodowisko, alternatywy dla syntetycznych odzywek

11:45 - 13:00
Modut 8: Znaczenie dodatkéw w diecie

¢ Rola soli w diecie

e Alkohol i jego wptyw na organizm

¢ Naturalne substancje stodzace

¢ Zielone umiejetnosci: Zdrowe alternatywy dla rafinowanych sktadnikéw, ekologiczne Zrddta soli i naturalnych substancji stodzgcych

13:00 - 13:15
Przerwa
13:15 - 14:45

Modut 9: Praktyczne aspekty dietetyki zrownowazonej

e Zastosowanie lokalnych i ekologicznych produktéw
e Wdrazanie zasad zréwnowazonego rozwoju w dietetyce
¢ Analiza przypadkéw i przyktady dietetyczne



¢ Jak Al wspiera planowanie diet o niskim wptywie na srodowisko
¢ Zielone umiejetnosci: Wdrazanie zasad zielonej gospodarki w dietetyce, redukcja marnotrawstwa zywnosci

14:45 - 15:30
Modut 10: Konsultacje dietetyczne

e Zasady prowadzenia skutecznych konsultacji dietetycznych

¢ Personalizacja diet w oparciu o analize sktadu ciata i preferencje pacjenta

¢ Wykorzystanie Al w planowaniu diet i monitorowaniu postepéw

¢ Zielone umiejetnosci: Wdrazanie praktyk zréwnowazonego rozwoju w pracy dietetyka, minimalizacja odpaddw zywnosciowych
podczas konsultacji

15:30-16:00
Egzamin - Walidacja

Szkolenie konczy sie walidacjg przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu. Certyfikat zostanie wydany przez jednostke uprawniong
do certyfikaciji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikaciji.

. Zasady zréwnowazonego rozwoju w dietetyce — Swiadomos¢ wptywu dietetyki na srodowisko i zielong gospodarke.

. Minimalizacja chemicznych dodatkéw do zywnosci — wybor naturalnych metod wspierania gospodarki hormonalnej i metabolizmu.
. Planowanie diet o niskim sladzie weglowym — swiadomy wybér ekologicznych zrodet makrosktadnikdw.

. Wykorzystanie naturalnych metod regeneracji — selekcja ekologicznych suplementéw wspierajgcych zdrowie i Srodowisko.

g b~ WON =

. Wybér naturalnych i lokalnych zrédet mikroelementow — unikanie przetworzonych suplementéw na rzecz zrbwnowazonych
alternatyw.
. Ocena wptywu réznych diet na srodowisko — promowanie niskoemisyjnych systemoéw zywieniowych.

[«)}

7. Zastosowanie lokalnych i ekologicznych produktow w dietach roslinnych — praktyczna wiedza o alternatywach dla konwencjonalnych
produktow.
8. Wybor ekologicznych suplementéw o niskim wptywie na srodowisko - identyfikacja i rekomendacja zréwnowazonych alternatyw.
9. Zdrowe alternatywy dla rafinowanych sktadnikéw - ekologiczne Zrddta soli i naturalnych substancji stodzacych.
10. Wdrazanie zasad zielonej gospodarki w dietetyce — redukcja marnotrawstwa zywnosci i efektywne zarzadzanie zasobami.
11. Optymalizacja diet i suplementac;ji przy uzyciu Al — wykorzystanie nowoczesnych technologii w analizie i planowaniu zywienia.
12. Minimalizacja odpadéw zywnosciowych w konsultacjach dietetycznych — efektywne doradztwo zgodne z zasadami zréwnowazonego
rozwoju.
13. Analiza i wdrazanie zréwnowazonych metod produkcji Zywnosci — umiejetnos¢ identyfikacji producentéw i produktéw zgodnych z
ekologicznymi standardami.
14. Rozwéj strategii ograniczajacych zuzycie wody i energii w dietetyce — wybor produktéw i metod przygotowania positkéw o niskim
$ladzie wodnym i energetycznym.
15. Rozpoznawanie i unikanie produktéw wysokoemisyjnych — swiadomos$¢ wptywu rolnictwa i przemystu spozywczego na zmiany
klimatyczne.
16. Zastosowanie innowacyjnych technologii w dietetyce — wykorzystanie Al i narzedzi cyfrowych do monitorowania i optymalizac;ji
zywienia.
17. Rozw6j etycznych i ekologicznych praktyk konsumenckich — promowanie odpowiedzialnych nawykéw zakupowych wsréd pacjentéw
i klientéw.
18. Kompetencje w ocenie certyfikatow ekologicznych i jakosciowych — umiejetnos¢ identyfikacji autentycznych certyfikatéw bio, organic
i fair-trade.
19. Zarzadzanie dietg w kontekscie zmian klimatycznych — dostosowanie planéw zywieniowych do nowych warunkéw srodowiskowych i
dostepnosci produktow.
20. Budowanie swiadomosci ekologicznej wsrod pacjentow — edukowanie klientéw na temat wptywu wyboréw zywieniowych na
Srodowisko.

1. Elastycznos¢ harmonogramu: Ze wzgledu na indywidualne tempo pracy uczestnikéw oraz réznice w czasie wykonywania poszczegéinych
zabiegdw, mozliwe sg niewielkie modyfikacje w rozktadzie czasowym zajec.

2. Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana wg. przelicznika godzin dydaktycznych 1 godzina szkoleniowa = 45 min

3. Jednostki dydaktyczne: Szkolenie prowadzone jest w oparciu o jednostki dydaktyczne. Z tego powodu moze wystgpi¢ réznica miedzy taczna
liczbg godzin podang w polu "Liczba godzin ustugi" a czasem wykazanym w szczeg6towym harmonogramie.

4. Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowej.

5. Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji w zawodzie: "Dietetyka i suplementacja z elementami zréwnowazonego rozwoju - poziom II"

6. 50% czasu trwania ustugi stanowig zajecia praktyczne, co pozwala uczestnikom na zdobycie realnych umiejetnosci i doswiadczenia w
wykonywaniu zabiegéw, kazdy modut prowadzony jest w formie praktyczno-teoretycznej - z naciskiem na praktyke.



e godzin praktycznych: 10 godzin dydaktycznych,

¢ godzin teoretycznych: 10 godzin dydaktycznych.

1. Proces walidacji uczestnikéw jest niezalezny od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzaca szkolenie nie bierze udziatu w ocenie swoich

kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza inna, niezalezna osoba.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16

Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Wprowadzenie

do szkolenia

(Wyktad, Martyna
rozmowa na Zielinska
zywo, chat i

wspoétdzielenie

ekranu)

Modut 1:
Fizjologia
metabolicznaii
hormonalna
(Wyktad,
rozmowa na
zywo, chat i
wspoétdzielenie
ekranu)

Martyna
Zielinska

Martyna

Przerwa

Zielinska

Modut 2:

Strategie
manipulacji
makrosktadnika
mi (Wyktad,
rozmowa na

Martyna
Zielinska
zywo, chat i

wspétdzielenie

ekranu)

Modut 3:

Regeneracja i
wsparcie
organizmu
(Wyktad,
rozmowa na
zywo, chat i
wspétdzielenie
ekranu)

Martyna
Zielinska

Data realizacji
zajeé

26-05-2025

26-05-2025

26-05-2025

26-05-2025

26-05-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:30

10:00

10:15

11:45

Godzina
zakonczenia

08:30

10:00

10:15

11:45

13:00

Liczba godzin

00:30

01:30

00:15

01:30

01:15



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Martyna
Zielinska

Przerwa

Modut 4:

Mikrosktadniki i

antyoksydanty

(Wyktad, Martyna
rozmowa na Zielinska
zywo, chat i

wspoétdzielenie

ekranu)

Modut 5:

Systemy
zywieniowe i ich
réznorodnosé
(Wyktad,
rozmowa na

Martyna
Zielinska
zywo, chat i

wspotdzielenie

ekranu)

Modut 6:

Specyfika diety

roslinnej

(Wyktad, Martyna
rozmowa na Zielinska
zywo, chat i

wspoétdzielenie

ekranu)

Martyna
Zielinska

Przerwa

Modut 7:

Suplementacja
wspierajaca
organizm
(Wyktad,
rozmowa na

Martyna
Zielinska
zywo, chat i

wspoétdzielenie

ekranu)

Modut 8:

Znaczenie

dodatkow w

diecie (Wyktad, Martyna
rozmowa na Zielinska
zywo, chat i

wspotdzielenie

ekranu)

Data realizacji
zajeé

26-05-2025

26-05-2025

27-05-2025

27-05-2025

27-05-2025

27-05-2025

27-05-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:15

08:00

09:30

10:00

10:15

11:45

Godzina
zakonczenia

13:15

16:00

09:30

10:00

10:15

11:45

13:00

Liczba godzin

00:15

02:45

01:30

00:30

00:15

01:30

01:15



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Martyna
Zielinska

Przerwa

Modut 9:

Praktyczne
aspekty dietetyki
zrébwnowazonej
(Wyktad,
rozmowa na

Martyna
Zielinska
zywo, chat i

wspoétdzielenie

ekranu)

Modut 10:

Konsultacje

dietetyczne

(Wyktad, Martyna
rozmowa na Zielinska
zywo, chatii

wspotdzielenie

ekranu)

Egzamin -

Walidacja (Test,
rozmowa na
zywo, chat i
wspoétdzielenie
ekranu)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
27-05-2025 13:00 13:15
27-05-2025 13:15 14:45
27-05-2025 14:45 15:30
27-05-2025 15:30 16:00

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

Liczba godzin

00:15

01:30

00:45

00:30



W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Martyna Zielinska

‘ ' Martyna Zielinska, absolwentka Dietetyki Klinicznej na Akademii Krakowskiej, to dyplomowany
dietetyk kliniczny specjalizujacy sie w kompleksowej opiece zywieniowej. Ukofczyta szkolenie pt.
"Zielone Kompetencje w Dietetyce - Zréwnowazone Strategie Zywieniowe", poszerzajac swoje
umiejetnosci o aspekty zwigzane z zréwnowazonym zywieniem i ekologicznym podejsciem do
komponowania diet.

Obecnie pracuje w firmie FITELITE oraz prowadzi wtasny gabinet MZ Dietetyka, oferujgc
indywidualne konsultacje i spersonalizowane plany zywieniowe. Jej misjg jest wspieranie pacjentow
w osigganiu celéw zdrowotnych poprzez profesjonalng opieke dietetyczng i edukacje zywieniowa.
Stale podnosi swoje kwalifikacje, uczestniczac w szkoleniach branzowych, co pozwala jej stosowac¢
najnowsze, sprawdzone metody wspierajgce zdrowie pacjentéw.

Jako trenerka przeprowadzita ponad 300 godzin szkoleniowych. Kluczowe kwalifikacje i
doswiadczenie prowadzacego zostaty zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat. Trener stale podnosi swoje
kwalifikacje, zdobywajgc nowe umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymaja komplet profesjonalnych materiatéw edukacyjnych, ktére obejmujg zaréwno materiaty teoretyczne, jak i
praktyczne. W sktad zestawu wchodza:

1. Szczegotowe skrypty szkoleniowe - zawierajgce wiedze teoretyczng dotyczgcg marketingu internetowego w social mediach
2. Certyfikat ukoriczenia szkolenia - potwierdzajacy zdobycie nowych kwalifikacji, ktéry moze by¢ cennym dodatkiem do CV.

Dzigki temu uczestnicy beda mieli dostep do kompleksowej wiedzy oraz narzedzi niezbednych do samodzielnej pracy po zakonczeniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wczesniejszy udziat w poziomie | szkolenia.

Informacje dodatkowe

W przypadku dofinansowania ustugi szkoleniowej na poziomie 70 i 80 % jest zwolniona z podatku VAT.

Podstawa: art. 43 ust.1 pkt 29 lit.c ustawy o VAT oraz §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien
od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2015, poz. 736)



Warunki techniczne

Miejsce realizacji ustugi: on-line.
Szkolenie bedzie przeprowadzane za posrednictwem platformy ZOOM.
Wymagania sprzetowe:

e Komputer, badz laptop z aktualng przegladarka internetowa (polecany chrom) - wymagania sprzetowe: Dual Core 2Ghz lub wyzszy, 4gb ram
(zalecane)

e Smartfon, badz tablet z systemem Android/iOS (wymagane pobranie aplikacji ZOOM)

e Stuchawki/Gtosniki

e Mikrofon

¢ Dostep do intenetu o preferowanej szybkosci min. 1 MB/s

Dolgczenie do szkolenia nastepuje poprzez klikniecie w przestany link (dostepny tylko i wytacznie na czas trwania szkolenia), czas trwania
szkolenia przedstawiony jest w harmonogramie.

Kontakt

ﬁ E-mail k.bajor@awdir.pl

Telefon (+48) 728 310 309

Krystian Bajor



