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BOCHNIA

Niepubliczna

Placéwka

Ksztatcenia

Ustawicznego w
Bochni

Ziota w profilaktyce zdrowotnej — edukacja 2 880,00 PLN brutto

ziotowa dla kazdego 2880,00 PLN netto
90,00 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/03/11/11761/2615669

© zdalna w czasie rzeczywistym

& Ustuga szkoleniowa

FORRYR 48/5 (D 32h

252 oceny

9 08.09.2025 do 27.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Farmacja

Identyfikatory projektéw Matopolski Pocigg do kariery

Szkolenie "Ziota w profilaktyce zdrowotnej — edukacja ziotowa dla kazdego" skierowane jest do oséb dorostych, ktére:

interesuja si¢ naturalnymi metodami wspierania zdrowia i odpornosci,
chca poszerzy¢ wiedze na temat bezpiecznego stosowania ziét w codziennej profilaktyce zdrowotne;j,

Grupa

docZIowa ¢ sgzaangazowane w promocje zdrowego stylu zycia — np. w rodzinie, miejscu pracy, spotecznosci lokalnej,

ustugi ¢ pracuja lub planuja prace w obszarze edukacji zdrowotnej, animacji spotecznej, promocji zdrowia,

9 ¢ nie posiadajg wczesniejszego wyksztatcenia medycznego, ale chca zdoby¢ praktyczng i rzetelng wiedze z zakresu fitoprofilaktyki.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start w Matc
jak réwniez dla uczestnikow projektu "aBONament na rozwaj"

Minimalna liczba uczestnikow 3

Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakoriczenia rekrutacji 18-08-2025

Forma prowadz

enia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0

Cel edukacyjny

Celem szkolenia "Ziota w profilaktyce zdrowotnej — edukacja ziotowa dla kazdego" jest przekazanie uczestnikom wiedzy
na temat profilaktycznego stosowania ziét w codziennym zyciu oraz rozwijanie Swiadomosci zdrowotnej poprzez
edukacje ziotowa w kontekscie zdrowia publicznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

1. Uczestnik definiuje podstawowe
pojecia z zakresu fitoterapii i zdrowia
publicznego.

2. Uczestnik rozréznia formy
preparatéw ziotowych i charakteryzuje
ich zastosowanie.

3. Uczestnik identyfikuje najczesciej
stosowane ziota w profilaktyce
zdrowotnej oraz uzasadnia ich
zastosowanie.

4. Uczestnik planuje i organizuje wtasne
zestawy ziotowe do uzytku
profilaktycznego.

5. Uczestnik charakteryzuje role
edukacji zdrowotnej i projektuje
dziatania prozdrowotne z
wykorzystaniem wiedzy ziotowe;j.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik prawidtowo definiuje pojecia:
fitoterapia, profilaktyka zdrowotna,
zdrowie publiczne, ziotolecznictwo,
preparat ziotowy.

Uczestnik rozpoznaje i opisuje réznice
miedzy naparem, odwarem, maceratem,
nalewka, syropem.

Uczestnik wskazuje sytuacje, w ktérych
dana forma preparatu jest zalecana.

Uczestnik poprawnie wskazuje
dziatanie wybranych ziét.

Uzasadnia wybor ziota w kontekscie
wsparcia konkretnego uktadu.

Uczestnik tworzy przyktadowe zestawy
(np. na odpornos¢ jesienia, na stres,
wspomagajace trawienie).
Dostosowuje sktad do potrzeb i
bezpieczenstwa uzytkownika.
Uczestnik ocenia bezpieczeristwo
stosowania ziét w codziennym zyciu.

Uczestnik podaje przyktady, jak
przekazywac wiedze o ziotach w
rodzinie, spotecznosci, miejscu pracy.

Projektuje prosty plan edukacji ziotowej.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia si¢ kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Podstawy fitoterapii i zdrowia publicznego - 8 godz. edukacyjnych

1. 1. Wprowadzenie do ziotolecznictwa

2. Zdrowie publiczne i rola edukaciji ziotowej

3. Bezpieczenstwo stosowania zi6t

4. Podstawowe formy preparatéw ziotowych

Praktyczne zastosowanie ziét w profilaktyce — 8 godz. edukacyjnych

1. 1. Ziota wspierajace uktad odpornosciowy

2. Ziota dla uktadu trawiennego i w profilaktyce stresu

3. Ziota wspomagajace sen i regeneracje



Styl zycia, etyka ziotowa i edukacja prozdrowotna - 8 godz. edukacyjnych

1. 1. Ziota w codziennym stylu zycia
2. Edukacja zdrowotna i Swiadomos$é konsumencka
3. Ziota lokalne - rozpoznawanie i zbieranie
4. Zakornczenie i podsumowanie

Wspoélne omdéwienie zdobytych kompetencji, wskazéwki do dalszej nauki
WALIDACJA - TEST - 1 GODZ. EDUKACYJNA

Kurs obejmuje 24 godzin dydaktycznych (45 minut = 1 godzina dydaktyczna). Przerwy nie wliczajg si¢ w proces dydaktyczny. Szkolenie
obejmuje 24 godzin dydaktycznych zaje¢ teoretycznych. (Teoria — rozmowa na zywo online.)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy L . A . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia

zajeé

Brak wynikéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 880,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 880,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Anna Klein Pastuszko

‘ . Zielarz — Naturopata.

Ukonczyta kursy zielarskie: "Ziota i metody naturalne wykorzystywane w terapii schorzen oraz
mozliwosci uprawy ziét w warunkach klimatycznych Polski. Program rozszerzony." "Kurs
Towaroznawstwa zielarskiego"

Certyfikat ukoriczenia szkolenia w zakresie skutecznego doboru terapii suplementacyjnej i ziotowej
w systemie biochemicznej analizy metoda Quantum.

Pasjonatka ziotolecznictwa i holistycznego podejscia do zdrowia. Prowadzi swojego bloga na
Instagramie — Terapie naturalne Anna Klein — Pastuszko, oraz na Facebooku- Terapie naturalne
Anna Klein — Pastuszko

www.ziolowyebook.pl Doswiadczenie to zdobyta w ciggu ostatnich 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty w postaci:



¢ -prezentacji
¢ samodzielnie przygotowywanych zestawéw ¢wiczen
¢ zapewniane sg w formie zdalnej przez lektora prowadzacego przez caty okres trwania szkolenia.

Ustuga odbywa sie zdalnie w czasie rzeczywistym. Szkolenie jest realizowane w godzinach dydaktycznych (jedna godzina
dydaktyczna to 45 min)

Warunki uczestnictwa

1. ukoriczone 18 lat,
2. brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania pracy na stanowisku zgodnym z kierunkiem szkolenia,
3. przystapienie do procesu walidacji cz¢sciowej i catosciowe;.

Informacje dodatkowe

1. Kurs obejmuje 24 godzin dydaktycznych co stanowi 18 godzin zegarowych

2. Niepubliczna Placéwka Ksztatcenia Ustawicznego w Bochni ma podpisang umowe z Wojewédzkim Urzedem Pracy w Krakowie,
oraz zaakceptowano regulamin dla Instytucji szkoleniowej.

3. Zastrzegamy prawo do zmiany harmonogramu, kadry wyktadowcoéw i walidatoréw w przypadku zaistnienia nieprzewidzianych okolicznosci.

4. Warunkiem ukoriczenia kursu jest obecnosc¢ na zajeciach (minimum 80% godzin kursu), przystagpienie do procesu walidacji.

5. Po zakoriczonym kursie uczestnik otrzymuje odpowiednie zaswiadczenie i certyfikat.

Warunki techniczne

WARUNKI TECHNICZNE niezbedne do udziatu w ustudze:

1.

Y

. Rodzaj platformy - Google Meet

Minimalne wymagania sprzetowe: Dwurdzeniowy procesor , Pamie¢ 2 GB

Korzystanie z obstugiwanego systemu operacyjnego:Apple macOS, Microsoft Windows, Chrome OS, Ubuntu i inne dystrybucije
Linuksa oparte na Debianie.

Korzystanie z obstugiwanej przegladarki: Chrome. Pobierz najnowsza wersje

Uczestnik musi zapewni¢ szybkos¢ i dostepnosé internetu pozwalajace na uczestnictwo w spotkaniach.

Do spotkar online wymagany bedzie mikrofon i kamera

w N

Uczestnik powinien posiadac¢ konto na gmail.com aby mieé¢ dostep do prezentowanych tresci i materiatéw

Niezbedne oprogramowanie umozliwiajace Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatow: Microsoft Office;
program umozliwiajgcy otwieranie plikéw pdf.

. Link do spotkania jest wysytany na e-maila i jest aktywny tylko w okresie trwania ustugi.
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Kontakt

h E-mail nck.bochnia.kursy@op.pl

Telefon (+48) 531777 970

Danuta Sucharska



