
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
uczestnik szkolenia potrafi wykonać zabieg dermapen, mezoterapię igłową, btx, koktajl monaco, potrafi wykonać lifting
nicmi pdo czy też zastosować wypełniacze

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Estetyczni Jolanta
Gabrysiak

    

Kosmetologia profesjonalna wypełniacze /
stymulatory / btx / nici
Numer usługi 2025/03/05/145646/2600920

5 600,00 PLN brutto

5 600,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

 Łódź / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 56 h

 17.05.2025 do 08.06.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi osoby zainteresowane branżą

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 16-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 56

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje rodzaje oraz zastosowanie
preparatów używanych do wykonania
zabiegu powiększania ust metodą na
płasko oraz omawia anatomie.
Definiuje wskazania i przeciwwskazania
oraz zalecenia przed i po zabiegowe
dotyczące zabiegu powiekszania ust,
wypełniania kwasem hialuronowym
bruzd i ubytków, wolumetrii twarzy -
brody/ policzków / nosa.
Monitoruje przeprowadzenie zabiegu ,
dobór odpowiednich technik i
produktów

Charakteryzuje substancje aktywne
zawarte w preparatach, potrafi
pracować igłą

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Omawia proces kwalifikacji do zabiegu,
wskazania i preciwwskazania. Definiuje
metody stosowanee w zabiegu jak
rowniez etapy wykonywania zabiegu,
omawia przygotowania klienta do
zabiegu, omawia postepowania
pozabiegowe oraz charakteryzuje
powiklania

Przeprowadza wywiad z klientem na
temat jego aktualnego stanu zdrowia,
przygotowuje dokumentacje

Wywiad swobodny

omawia zalecenia przed i pozabiegowe Wywiad swobodny

przeprowadza samodzielnie zabieg na
sztucznej skorce badz modelce pod
aktywnym nadzorem szkoleniowca

przeprowadza zabieg w poprawny
sposob

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik posiada podstawową wiedze
na temat realizacji zabiegu z użyciem
toksyny botulinowej

-uczestnik analizuje podstawowe
możliwości zastosowania toksyny
botulinowej w celu spłycenia
zmarszczek mimicznych
-uczestnik charakteryzuje podstawowe
techniki zastosowania toksyny
botulinowej
-uczestnik definiuje podstawowe
procedury zabiegowe dotyczące
aplikowania toksyny botulinowe

Wywiad swobodny

Uczestnik samodzielnie przeprowadza
podstawowe zabiegi z użyciem toksyny
botulinowej

uczestnik doradza klientowi i projektuje
odpowiednie podstawowe techniki
aplikacji toksyn botulinowych
-uczestnik stosuje podstawowe zabiegi
aplikacji toksyny botulinowej w celu
spłycenia zmarszczek mimicznych
- uczestnik wykonuje odpowiedni zabieg
i stosuje techniki do indywidualnych
potrzeb klienta
- uczestnik analizuje ewentualne
komplikacje pozabiegowe i
odpowiednio reaguje na powikłania

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

tak

Program

Harmonogram usługi może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności
uczestników.

Usługa składa się z części teoretycznej i praktycznej. Część teoretyczna będzie realizowana w formie wykładu, a część praktyczna będzie
opierała się o ćwiczenia na modelkach.

Uczestnik potwierdza swoją obecność poprzez podpisanie listy obecności. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje substancje czynne
wykorzystywane podczas zabiegów z
wykorzystaniem stymulatorów
tkankowych

• charakteryzuje produktów: Geo bio,
Geo Lifting, Aior,Spider Aqua , Profhilo i
Xela rederm oraz ich dostępność na
rynku
• charakteryzuje i określa substancje
aktywne w biostymulatorach
tkankowych

Wywiad swobodny

Charakteryzuje techniki zabiegowe i
możliwe powikłania, wykonuje zabieg z
wykorzystaniem stymulatorów,
dermapena i mezoterapii igłowej

• definiuje techniki zabiegowe z
wykorzystaniem iniekcji za pomocą igły
i strzykawki
• przekazuje pacjentowi zalecenia
pozabiegowe
• określa możliwe powikłania po
zabiegu
• definiuje procedury zabiegowe
• definiuje techniki znieczuleniowe
• określa możliwość łączenia
biostymulatorów z innymi zabiegami
kosmetycznymi

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Część teoretyczna:

regulacje prawne
formularz świadomej zgody
pielęgnacja w domu
powikłania po zabiegu
omówienie produktów oraz ich dostępność na rynku
substancje aktywne w biostymulatorach tkankowych
substancje aktywne w mezoterapii i dermapenie
substancje aktywne wykorzystywane w wypełniaczach
toksyna botulinowa
wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
przytoczenie technik zabiegowych - poszczególne procedury zabiegowe
przytoczenie technik znieczuleniowych
techniki łączone
propozycje serii zabiegów
zasady bezpieczeństwa i higieny pracy
prowadzenie dokumentacji wymaganej do przeprowadzenia zabiegu

Część praktyczna:

diagnoza cery klientki i dobór preparatu
przygotowanie skóry, znieczulenie
miejscowe iniekcje wybraną techniką na modelach
technika zabiegowa: zabiegi wykonuje w znieczuleniu miejscowym

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 47

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 47  regulacje
prawne

justyna bieleń 17-05-2025 08:00 10:00 02:00

2 z 47  przerwa justyna bieleń 17-05-2025 10:00 10:15 00:15

3 z 47  omówienie
poszczególnych
zabiegów

justyna bieleń 17-05-2025 10:15 12:00 01:45

4 z 47  przerwa justyna bieleń 17-05-2025 12:00 12:15 00:15

5 z 47  omówienie
poszczególnych
zabiegów

justyna bieleń 17-05-2025 12:15 14:00 01:45

6 z 47  przerwa justyna bieleń 17-05-2025 14:00 14:15 00:15

7 z 47  omówienie
poszczególnych
zabiegów

justyna bieleń 17-05-2025 14:15 17:00 02:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 47  omówienie
produktów oraz
ich dostępność
na rynku

justyna bieleń 18-05-2025 08:00 10:00 02:00

9 z 47  przerwa justyna bieleń 18-05-2025 10:00 10:15 00:15

10 z 47

substancje
aktywne w
stymulatorach

justyna bieleń 18-05-2025 10:15 12:00 01:45

11 z 47  przerwa justyna bieleń 18-05-2025 12:00 12:15 00:15

12 z 47  pokaz
zabiegowy /
techniki
zabiegowe /
omowienie z
praktyka

justyna bieleń 18-05-2025 12:15 14:00 01:45

13 z 47  przerwa justyna bieleń 18-05-2025 14:00 14:15 00:15

14 z 47  pokaz
zabiegowy /
techniki
zabiegowe /
omowienie z
praktyka

justyna bieleń 18-05-2025 14:15 17:00 02:45

15 z 47

substancje
aktywne
wykorzystywane
w wypełniaczach

justyna bieleń 24-05-2025 08:00 10:00 02:00

16 z 47  przerwa justyna bieleń 24-05-2025 10:00 10:15 00:15

17 z 47  techniki
iniekcji pokaz z
omowieniem

justyna bieleń 24-05-2025 10:15 12:00 01:45

18 z 47  przerwa justyna bieleń 24-05-2025 12:00 12:15 00:15

19 z 47

wykonywanie
zabiegow

justyna bieleń 24-05-2025 12:15 14:00 01:45

20 z 47  przerwa justyna bieleń 24-05-2025 14:00 14:15 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

21 z 47

wykonywanie
zabiegów

justyna bieleń 24-05-2025 14:15 16:00 01:45

22 z 47  przerwa justyna bieleń 24-05-2025 16:00 16:15 00:15

23 z 47

omówienie
technik pracy igłą
a kaniulą -
podobienstwa i
różnice

justyna bieleń 24-05-2025 16:15 18:00 01:45

24 z 47  efekt btx
co to omówienie
/ technika pracy

justyna bieleń 25-05-2025 08:00 10:00 02:00

25 z 47  przerwa justyna bieleń 25-05-2025 10:00 10:15 00:15

26 z 47  efekt btx a
koktajl monaco
podobienstwa i
roznice

justyna bieleń 25-05-2025 10:15 12:00 01:45

27 z 47  przerwa justyna bieleń 25-05-2025 12:00 12:15 00:15

28 z 47  kurze
lapki / lwia
zmarszczka /
poprzeczne czola
/ zmarszczki
krolicze -
omówienie z
praktyka

justyna bieleń 25-05-2025 12:15 14:00 01:45

29 z 47  przerwa justyna bieleń 25-05-2025 14:00 14:15 00:15

30 z 47  kurze
lapki / lwia
zmarszczka /
poprzeczne czola
/ zmarszczki
krolicze -
omówienie z
praktyka

justyna bieleń 25-05-2025 14:15 16:00 01:45

31 z 47  przerwa justyna bieleń 25-05-2025 16:00 16:15 00:15

32 z 47  praktyka
koktajl monaco

justyna bieleń 25-05-2025 16:15 18:00 01:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

33 z 47  co to są
nici pdo teoria

justyna bieleń 07-06-2025 08:00 10:00 02:00

34 z 47  przerwa justyna bieleń 07-06-2025 10:00 10:15 00:15

35 z 47

zastosowanie
nici pdo na
twarzy miejsca
implantacji

justyna bieleń 07-06-2025 10:15 12:00 01:45

36 z 47  przerwa justyna bieleń 07-06-2025 12:00 12:15 00:15

37 z 47  praktyka
wykonywanie
zabiegów

justyna bieleń 07-06-2025 12:15 14:00 01:45

38 z 47  przerwa justyna bieleń 07-06-2025 14:00 14:15 00:15

39 z 47  praktyka
wykonywanie
zabiegów

justyna bieleń 07-06-2025 14:15 16:00 01:45

40 z 47  przerwa justyna bieleń 07-06-2025 16:00 16:15 00:15

41 z 47

dokumentacja
zabiegowa/
rodo/ zgoda/
wywiad

justyna bieleń 07-06-2025 16:15 18:00 01:45

42 z 47

powtorzenie
materialu ze
wszystkich dni
szkoleniowych

justyna bieleń 08-06-2025 08:00 10:00 02:00

43 z 47  przerwa justyna bieleń 08-06-2025 10:00 10:15 00:15

44 z 47  techniki
łączone w
zabiegach -
omówienie z
prezentacją

justyna bieleń 08-06-2025 10:15 12:00 01:45

45 z 47  przerwa justyna bieleń 08-06-2025 12:00 12:15 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

justyna bieleń

.PROWADZI SZKOLENIA OD 2017r, STWORZYŁA CENTRUM SZKOLENIOWE POD NAZWĄ ŁÓDZKIE
CETRUM SZKOLENIOWE. COACH BIZNESOWY, MOTYWATOR, SPECJALISTA SOCIAL MEDIA.
ABSOLWENTKA STUDIÓW PEDAGOGICZNYCH (2020) A TAKŻE O KIERUNKU KOSMETOLOGIA
BIOESTETYCZNA (2021). UCZESTNIK W LICZNYCH SZKOLENIACH BEAUTY I SYMPOZJACH Z
ZAKRESU KOSMETOLOGII PROFESJONALNEJ. WSPÓŁPRACUJE Z LICZNYMI GABINETAMI
KOSMETYCZNYMI. UKOŃCZONE LICZNE SZKOLENIA Z ZAKRESU MAKIJAŻ PERMANENTNY
(2010/2020/2023), USUWANIE MAKIJAŻU PERMANENTNEGO (2023), PROFILAKTYKA ANTYAGING
(2018,2019,2021,2022), STYMULATORY TKANKOWE (2022), WYPEŁNIACZE (2020, 2022),
MEZOTERAPIA(2021,2022) , KWASY AHA (2021), LIPOLIZA INIEKCYJNA (2022), JAK RÓWNIEŻ
PODSTAWOWA KOSMETOLOGIA PIELĘGNACYJNA – OCZYSZCZANIE TWARZY, OPRAWA OKA I
DŁONI (2019,2022,2023)

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

46 z 47  techniki
łączone w
zabiegach -
wykonywanie
zabiegów

justyna bieleń 08-06-2025 12:15 13:00 00:45

47 z 47  walidacja - 08-06-2025 13:00 16:00 03:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 600,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

każdy uczestnik otrzymuje skrypty szkoleniowe

Adres
ul. Krzysztofa Kamila Baczyńskiego 1a

91-170 Łódź

woj. łódzkie

centrum szkoleniowe estetyczni

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


jolanta gabrysiak

E-mail estetyczni@icloud.com

Telefon (+00) 510 192 654


