Mozliwo$¢ dofinansowania

Grafika Al — Midjourney - szkolenie zdalne 1 990,00 PLN brutto
W czasie rzeczywistym 1990,00 PLN netto

purbvbll  Numer ustugi 2025/02/27/11284/2586623 94,76 PLN brutto/h
Doradziwo 94,76 PLN netto/h

uali

Quali - szkolenia i © zdalna w czasie rzeczywistym

doradztwo Beata ® Ustuga szkoleniowa
Krzys O® 21h
ok % K f ) 04.08.2025 do 06.08.2025

Informacje podstawowe

Informatyka i telekomunikacja / Projektowanie graficzne i wspomagane

Kategoria
komputerowo

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Graficy, plastycy, projektanci stron internetowych, fotografowie,
przedsigbiorcy i inne osoby, ktére chca tworzy¢ materiaty szkoleniowe,
materiaty reklamowe i grafiki do mediéw spotecznosciowych i marketingu
wykorzystujgc sztuczng inteligencije.

Szkolenie dedykowane jest do projektéw: Matopolski Pociag do kariery,
Grupa docelowa ustugi Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Regionalny Fundusz Szkoleniowy
I, NetBon 2. Numer projektu: FEMP.06.06-1P.02-0048/23

Ustuga adresowana réwniez do uczestnikdw projektu ,Kierunek — Rozwoj’

Osoby z innych projektéw lub komercyjne tez moga braé udziat w ustudze,
po potwierdzeniu szczegotéw projektu z nami.

Minimalna liczba uczestnikow 3

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji 14-07-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 21

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zdobycie umiejetnosci zaawansowanych funkcji obstugi programu graficznego aplikacji Midjourney
w praktyce do tworzenia projektéw graficznych do social media, grafik reklamowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Zaktada konto i loguje sie na
platformach Midjourney oraz Discord.
Rozpoznaje i omawia podstawowe

Uczestnik zna podstawy dziatania funkcje oraz interfejs uzytkownika
Midjourney i potrafi rozpoczaé prace z Midjourney. Analiza dowodéw i deklaraciji
narzedziem. Wyjasnia pojecie ,prompt” i jego role w

generowaniu grafik.
Wprowadza podstawowe prompty i
analizuje uzyskane wyniki.

Tworzy prompty z wykorzystaniem
parametréw takich jak /blend oraz --no
do modyfikaciji grafiki.

Stosuje parametry jakosci i losowosci (-
-quality, --chaos) dla kontrolowania
wyniku.

Wiacza i wykorzystuje tryb Remix mode
do modyfikowania wygenerowanych
grafik.

Opisuje wptyw zastosowanych
parametréw na wyglad i strukture
obrazu.

$wiadomie podejmuje Uczestnik potrafi
stosowaé¢ zaawansowane parametry
promptéw oraz korzystaé z trybu Remix.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Dobiera odpowiedni rodzaj o$wietlenia
(np. Golden Hour, High Noon) w
promptach.
Uzywa kompozycji scenicznych (np.
Filmic, Cinematic) do osiggniecia
techniki fotograficzne wptywaja na zamle'rzonego efektu. . Analiza dowodéw i deklaraciji
Stosuje parametry photorealistic i
portrait photography w celu uzyskania
realistycznych portretow.
Dobiera typ ujecia i kat kamery (np.
Closeup, Low-Angle) dla podkreslenia
wyrazu graficznego.

Uczestnik rozumie, jak $wiatto, scena i

kompozycje graficzna.



Efekty uczenia sie

Uczestnik potrafi wzbogacié

wygenerowane obrazy o filtry, stylizacje

i efekty artystyczne.

Uczestnik wykorzystuje funkcje analizy i

modyfikacji grafiki do tworzenia
ztozonych kompozyciji.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Kryteria weryfikacji

Stosuje parametry stylizacji, takie jak --
stylize, w celu nadania grafice
wybranego charakteru.

Dobiera i stosuje filtry (np. Color-gel,
UV-filter, Polarizer) adekwatnie do
efektu koricowego.

Przeprowadza swiadoma kontrole
jakosci grafiki, oceniajagc wptyw
zastosowanych parametréw.
Wskazuje réznice migdzy efektami
realistycznymi a stylizowanymi.

Korzysta z funkcji Describe do analizy
grafiki i tworzenia nowych wariantéw.
Uzywa funkcji Panning do rozszerzania

obrazu i dodawania nowych elementow.

Eksperymentuje z dodatkowymi
narzedziami i trikami w celu
udoskonalenia projektow.
Samodzielnie tworzy rozbudowana
grafike na podstawie zdobytej wiedzy.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklarac;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

Tak

Program

¢ Wprowadzenie

e Cel kursu i dla kogo jest przeznaczony

e Wprowadzenie do platformy Midjourney (MJ)

Lekcja 1: Podstawy



1.1 Jak zaczaé
Rejestracja i logowanie na MJ i Discord
Podstawowe funkcje i interfejs uzytkownika

1.2 Pierwsze kroki z promptami

Co to jest prompt?
Jak wprowadzi¢ prompt i co mozna z nim zrobic¢?

Lekcja 2: Zaawansowane Promptowanie
2.1 Parametry promptéw

Uzycie parametréw jak /blend do mieszania grafik
Wykluczenie elementéw z grafiki uzywajgc — no XXX

2.2 Tryb "Remix mode"

Jak aktywowac i co mozna w nim zrobi¢
Lekcja 3: O$wietlenie i Scena

3.1 Rodzaje oswietlenia

Golden Hour, High Noon, Blue Hour itd.
3.2 Wybér sceny

Closed composition, Filmic, Cinematic itd.
Lekcja 4: Fotorealizm i Portrety

4.1 Jak osiagna¢ efekt fotorealistyczny
Uzycie parametru "photorealistic"

4.2 Tworzenie portretow

Uzycie parametru "portrait photography”
Lekcja 5: Techniki i Filtry

5.1 Typy ujec i katy kamery

Closeup Shot, Low-Angle, High-Angle itd.
5.2 Filtry i efekty

Color-gel, UV-filter, Polarizer itd.

Lekcja 6: Kontrola Jakosci i Stylizacja
6.1 Kontrola jakosci

Uzycie parametréw jak —quality czy —chaos
6.2 Stylizacja i efekty artystyczne
Uzycie parametréw jak —stylize

Lekcja 7: Zaawansowane Techniki

7.1 "Describe" i "Panning"

Jak uzywac¢ funkcji "describe" do analizy grafik
Jak uzywac¢ "panning" do przesuwania i dodawania nowych elementéw do grafiki

7.2 Inne narzedzia

Inne narzedzia i triki



Podsumowanie

Podsumowanie zdobytej wiedzy.
Jak kontynuowa¢ nauke i eksperymenty z MJ
Zaawannsowane funcje Canva PRO
tworzenie SKUTECZNYCH grafik reklamowych
najlepsze praktyki i porady

éwiczenia z wykorzystaniem zdobytych umiejetnosci
podsumowanie szkolenia - Q&A

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 7

Przedmiot / temat
zajec

Grafika Al -
Midjourney -
Podstawy -
warsztaty,
prezentacja,
rozmowa online i
udostepnianie
ekranu,
éwiczenia

Grafika Al -
Midjourney -
Podstawy -
warsztaty,
prezentacja,
rozmowa online i
udostepnianie
ekranu,
éwiczenia

Grafika Al -
Midjourney -
Podstawy -
warsztaty,
prezentacja,
rozmowa online i
udostepnianie
ekranu,
éwiczenia

Grafika Al -
Midjourney -
Podstawy -
warsztaty,
prezentacja,
rozmowa online i
udostepnianie
ekranu,
éwiczenia

Prowadzacy

Agata Nesteruk

Agata Nesteruk

Agata Nesteruk

Agata Nesteruk

Data realizaciji
zajec

04-08-2025

04-08-2025

05-08-2025

05-08-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:15

09:00

12:15

Godzina
zakonczenia

12:00

14:15

12:00

14:15

Liczba godzin

03:00

02:00

03:00

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. o, X ; . Liczba godzin
zajet zajeé rozpoczecia zakorczenia

Grafika Al -

Midjourney -

Podstawy -

warsztaty,

prezentacja, Agata Nesteruk 06-08-2025 09:00 12:00 03:00
rozmowa online i

udostepnianie

ekranu,

éwiczenia

Grafika Al -

Midjourney -

Podstawy -

warsztaty,

prezentacja, Agata Nesteruk 06-08-2025 12:15 14:15 02:00
rozmowa online i

udostepnianie

ekranu,
éwiczenia
Walidacja - 06-08-2025 18:00 18:45 00:45
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1990,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1990,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 94,76 PLN
Koszt osobogodziny netto 94,76 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Agata Nesteruk

‘ ' Z wyksztatcenia magister sztuki po krakowskiej Akademii Sztuk Pieknych i podyplomowych
studiach projektowania mody w Londynie.

Jest weryfikowang ekspertkg Canvy — Canva Verifi ed Expert, zaproszong przez Canve do



wspotpracy. Takim wyr6znieniem moga pochwalié sie TYLKO 55 osoby z catego swiata!

Jest rowniez ambasadorkg Creatoréw w Polsce — Canva Creators Canvassador, oraz jako
CanvaCreator projektuje szablony i elementy graficzne dla marki Canva, udostepniane na jej licencji
bezposrednio w aplikacji.

Od 8 lat prowadzi bloga i kanaty spotecznosciowe Social Media Tools. Pomaga oswaja¢ $wiat
cyfrowych programow i aplikacji. Tworzy autorskie narzedzia i szablony utatwiajgce prace w
socialmediach. Opracowuje i prowadzi kursy oraz warsztaty ze strategii dziatan w mediach
spotecznosciowych. W szkoleniach, webinarach i kursach wzieto juz udziat ponad 15.000 os6b! Na
zamowienie Canvy przygotowuje tez wideo, tutoriale w jezyku angielskim, ktére mozna obejrze¢ na
oficjalnym kanale Canvy na YouTube lub w oficjalnej grupie Canvy na Facebooku. Produkty cyfrowe,
w tym m.in. grafiki sprzedawane sg online zarobity znaczne kwoty, jest wiec doswiadczonym
praktykiem, ktory rozumie potrzeby rynku i wie jakie projekty majg najwiekszy potencjat
sprzedazowy. Autorka kursu online - Midjourney.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe:

¢ Prezentacja multimedialna wspierajgca szkolenie;
e éwiczenia w postaci plikbw do zgrania;

¢ nagranie szkolenia

o zaswiadczenie MEN;

¢ certyfikat BUR.

Warunki uczestnictwa

Podstawowa znajomos$¢ obstugi komputera.
Warunkiem przystgpienia do szkolenia jest takze:

¢ podpisanie umowy szkoleniowej z dostawcag ustug (Quali)

¢ dostarczenie kodéw weryfikacji bonéw i numeru Pesel jezeli jest wymagany w projekcie

e wptacenie wktadu wiasnego/zaliczki na konto dostawcy Ustugi przed rozpoczeciem szkolenia, jezeli cena godziny edukacyjnej
przekracza wysoko$¢ dofinansowania w projekcie.

¢ obecnos¢ na zajeciach - minimum 80%, udokumentowana podpisem na liscie lub w systemie

¢ zgoda na udostepnienie wizerunku do celéw monitoringu

¢ podejscie do procesu walidacji, czyli dostarczenie bezposrednio po szkoleniu projektu wykonanego samodzielnie do oceny przez
Walidatora

¢ udzielenie zgody na przetwarzanie danych w zakresie niezbednym do organizacji szkolenia i wystawienia zaswiadczenia MEN i
zaswiadczenia o ukonczeniu ustugi rozwojowej.

Informacje dodatkowe

Szkolenie trwa 15 godzin zegarowych i 45 minut, ktére przeznaczone jest na ewaluacje. Co odpowiada 21 godzin dydaktycznych (1
godzina dydaktyczna to 45 minut), ktére sg wskazane w karcie zgodnie z wymaganiami projektu i sg uwzgledniane do rozliczania bonami

Szkolenie dedykowane jest do projektéw: Matopolski Pociag do kariery, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Kierunek - Rozwoj,
Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, NetBon 2. Numer projektu: FEMP.06.06-IP.02-0048/23

Szkolenie jest tez dopasowane do innych projektow.
Osoby z innych projektéw lub komercyjne tez moga bra¢ udziat w ustudze, po potwierdzeniu szczeg6tédw projektu z nami.

Podstawa prawna zwolnienia z podatku VAT: art. 43, ust1, pkt 26 podpunktu a. ustawy o podatku od towaru i ustug z dnia 11.03.2004 r.
Dz.U.Nrz 54, poz 535 z p6zn. zm.



Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu "Kierunek — Rozwdéj”;

Kompetencja zwigzana z cyfrowa transformacja.

Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbedne do udziatu w ustudze:

- platforma Evenea Live, nie wymaga instalowania zadnych programoéw czy wtyczek, Uczestnik dostaje link na adres mailowy za pomocg,
ktérego loguje sie do pokoju webinarowego. Link bedzie dostepny w trakcie spotkania.

By skorzystac z Evenea Live komputera PC, skorzystaj z nastepujacych wersji przegladarek:

e Google Chrome (wersja 29 lub wyzsza)
e Mozilla Firefox (wersja 45.0 lub wyzsza)
e Opera (wersja 38.0 lub wyzsza)

Jezeli chodzi o wersje mobilng - Evenea Live zadziata na smartfonie lub tablecie - lepiej jednak korzysta¢ z laptopa lub komputera:

e Safari oraz Chrome w systemie iOS
e Chrome w systemie Android

Uczestnik nie potrzebuje innego oprogramowania.

Wystarczy laptop lub komputer z stabilnym dostepem do Internetu.

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@quali.pl

Telefon (+48) 506 501 852

Beata Krzys



