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Szkolenie Manipulacje w FRSc
Numer ustugi 2025/02/26/147384/2583722

© Gdanisk / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 27h

B 09.05.2025 do 11.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Grupe docelowa kursu stanowia:

* fizjoterapeuci,

¢ |ekarze,

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

1 950,00 PLN brutto
1 950,00 PLN netto
72,22 PLN brutto/h
72,22 PLN netto/h

Minimalna liczba uczestnikow

¢ przedstawiciele innych zawoddw medycznych,

studenci fizjoterapii,
studenci innych kierunkow medycznych,
technicy masazysci.

Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakornczenia rekrutacji 04-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

27

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Szkolenie w zakresie podstawowych i zaawansowanych technik manipulacji przygotowuje kursanta do wykorzystywania
technik manipulacji w sposéb bezpieczny i efektywny.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

definiuje wskazania i przeciwwskazania

oraz zasady bezpieczenstwo i higieny Test teoretyczny
zabiegu
Postuguje sie wiedza dotyczaca
bezpieczenstwa wykonywania zabiegéw wykonuje w sposéb bezpieczny i Obserwacja w warunkach
manipulacji w FRSc efektywny poznane techniki manipulacji symulowanych
charakteryzuje formy leczenia Obserwacja w warunkach
wykorzystywane w manipulacjach symulowanych

okresla jakie techniki manipulacji
wybraé¢ dla pacjentéw w stanach Test teoretyczny

Przygotowuije, planuje i przeprowadza ostrych i przewleklych

badania pacjenta

definiuje jak regulowac taincuchy

: . . Test teoretyczny
synkinetyczne poprzez manipulacje

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Po ukonczeniu kursu i uzyskaniu pozytywnej oceny przeprowadzonego procesu walidacji, uczestnik otrzymuje certyfikat
oraz zaswiadczenie zawierajgce opis efektdw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.



Program

Ksztatcenie realizowane jest w formie pozaszkolnej wskazanej w art. 117 ust. 1 a) pkt 5) Prawa Oswiatowego, tj. w formie innych kurséw
umozliwiajgcych uzyskiwanie i uzupetnianie wiedzy i umiejetnosci — kursy doksztatcajace.

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny, jest jednostopniowe i trwa trzy dni. Sg to zajecia teoretyczno- pratykczne. Kursanci pracujg w parach i
wykonujg poznane techniki na sobie nawzajem.

Liczba godzin kursu: 27h dydaktycznych, co stanowi 24h zegarowe.
Przerwy nie sg wliczone w liczbe godzin ustugi.

Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.
Dzien |

9:00 - 10:30

Wstep:

- czym charakteryzujg sie techniki manipulaciji,

- wptyw manipulacji na tancuchy synkinetyczne,

— wskazania i przeciwwskazania do manipulaciji,

- bezpieczenstwo i badania diagnostyczne,

- blok traumatyczny i funkcjonalny,

- ruchy sprzezone i niesprzezone kregostupa,

- mm. rotatory krétkie, miedzykolcowe i miedzypoprzeczne jako czujniki
kregostupa.

10:30 - 11:00

Przygotowanie do zabiegu. Techniki oscylacji kregostupa:

- globalne,

- celowane,

- 6semkowe.

11:00 - 11:15

Przerwa

11:15-12:00

Cwiczenia przyspieszenia katowego do manipulaciji kregostupa TH
12:00 - 13:00

Manipulacje kregostupa piersiowego:

1/ wyprostna w lezeniu przodem,

2/ rotacyjna w lezeniu przodem,

—dolne TH i goérne L,

- gérne TH,

3/ wyprostna w lezeniu tytem,

4/ zgieciowa w lezeniu tytem.



13:00 - 14:00

Przerwa

14:00 - 14:45

Manipulacje kregostupa piersiowego:

5/ rotacyjna przez kolano,

6/ wyprostna na dwa kolana.

7/ Trakcyjna

14:45 - 16:00

Manipulacje kregostupa ledzwiowego i kosci krzyzowej:
- Badanie kosci krzyzowe;j,

1/ rotacyjna LS,

2/ kos¢ krzyzowa w stanach przewlektych,
3/ kosc¢ krzyzowa w hiperlordozie,

4/ kosci krzyzowa w stanach ostrych

16:00 - 16:15
Przerwa
16:15 - 17:00

Badanie i manipulacja kompeksu L4L5S

17:00 - 17:30

Wptyw manipulacji na tancuchy synkinetyczne - praktyka
17:30 - 18:00

Podsumowanie dnia

Dzien Il

9:00 - 10:30

Powtérka wybranych technik manipulacji

10:30 - 10:45
Przerwa
10:45-11:30

Cwiczenia przy$pieszenia katowego do manipulaciji kregostupa C
11:30 - 12:30

Manipulacje kregostupa szyjnego + | zebro:

- testy diagnostyczne,

- najczestsze ustawienie kompleksu COC1C2,

- badanie pierwszego kregu szyjnego

1/ axis :

— w siedzeniu,



- w lezeniu tytem,
2/ atlas:

- translacyjnie,

- rotacyjnie,

3/ COC1:

- dystrakcyjnie,
12:30 - 13:00

Manipulacja przejscia szyjno-piersiowego

13:00 - 14:00
Przerwa
14:00 - 14:30

Manipulacja | zebra

- na siedzaco

- w lezeniu przodem

- w lezeniu tytem

14:30 - 15:15

Cwiczenia tancuchowe utrwalajace efekty manipulacji
15:15-15:30

Wzmacnianie taficuchéw synkinetycznych kluczem do zdrowia pacjenta

15:30 - 15:45
Przerwa
15:45-17:15

Powtérka technik

17:15-18:00

Przyktady gabinetowe , Q&A

Dzien IlI

9:00 - 10:00

Powtérka technik i ich wykorzystanie w pracy taficuchow synkinetycznych
10:00 - 11:00

Manipulacje konczyny gérnej, w tym:

- Mobilizacje i manipulacje anty-decentracyjne obreczy barkowej
- Manipulacje szpotawigce stawu tokciowego

- Manipulacje stawéw nadgarstka

- Manipulacja stawu kciuka

11:00 - 11:20

Przerwa



11:20 - 13:00

Manipulacje koniczyny dolnej, w tym:

- Manipulacja trakcyjna biodra

- Manipulacje rotacyjne stawu kolanowego

— Mobilizacja poprzeczna stawu kolanowego

- Mobilizacja ewersyjno-zgieciowa stawu skokowego
- Mobilizacja tylnego wigzozrostu

- Manipulacja trakcyjno-pronacyjna

Manipulacja kosci szesciennej

13:00 - 13:45

Przyktady pracy tancuchéw synkinetycznych

13:45 - 14:00
Przerwa
14:00 - 14:45

Powtérka wybranych technik
Podsumowanie szkolenia
14:45 - 15:00

Przeprowadzenie walidaciji

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 20

Przedmiot / temat Data realizacji
. Prowadzacy .

zajec zajeé

Wstep,

przygotowanie Bartosz Szafran 09-05-2025

do zabiegu

Przerwa Bartosz Szafran 09-05-2025

Cwiczenia
przyspieszenia
katowego do
manipulacji
kregostupa TH,
Manipulacje
kregostupa
piersiowego

Bartosz Szafran 09-05-2025

Przerwa Bartosz Szafran 09-05-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:00

14:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Manipulacje

odcinka Bartosz Szafran 09-05-2025 14:00 16:00 02:00
ledzwiowego i

kosci krzyzowej

Przerwa Bartosz Szafran 09-05-2025 16:00 16:15 00:15

Badanie i
manipulacja
kompleksu
LALS5S, Wplyw

. . Bartosz Szafran 09-05-2025 16:15 18:00 01:45
manipulacji na
tancuchy
synkinetyczne -

praktyka

Powtdrka
wybranych

technik
manipulacji

Bartosz Szafran 10-05-2025 09:00 10:30 01:30

Przerwa Bartosz Szafran 10-05-2025 10:30 10:45 00:15

Manipulacje

odcinka szyjnego

il zebra; Bartosz Szafran 10-05-2025 10:45 13:00 02:15
Manipulacja

przejscia szyjno-

piersiowego

Przerwa Bartosz Szafran 10-05-2025 13:00 14:00 01:00

Cwiczenia
tanncuchowe
utrwalajace
efekty
manipulacji;

o Bartosz Szafran 10-05-2025 14:00 15:30 01:30
Wzmacnianie
tancuchow
synkinetycznych
kluczem do
zdrowia pacjenta

Przerwa Bartosz Szafran 10-05-2025 15:30 15:45 00:15

Powtdrka

technik,
Przyktady
gabinetowe

Bartosz Szafran 10-05-2025 15:45 18:00 02:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Powtérka

technik i ich

wykorzystanie w

pracy tancuchow Bartosz Szafran
synkinetycznych;

Manipulacje

koniczyny gérnej

Przerwa Bartosz Szafran

Manipulacje
konczyny dolnej,
Przyktady pracy
tancuchow

Bartosz Szafran
synkinetycznych
Przerwa Bartosz Szafran

Powtorka

wybranych
technik,

o Bartosz Szafran
Podsumowanie i

rozdanie
dyploméw

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
11-05-2025 09:00
11-05-2025 11:00
11-05-2025 11:20
11-05-2025 13:45
11-05-2025 14:00
11-05-2025 14:45

Cena

1950,00 PLN

1950,00 PLN

72,22 PLN

72,22 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

11:20

13:45

14:00

14:45

15:00

Liczba godzin

02:00

00:20

02:25

00:15

00:45

00:15



1z1

o Bartosz Szafran

‘ . Certified Master of FRSc by dr Sktadowski. Absolwent Wyzszej Szkoty Fizjoterapii we Wroctawiu. Od
2012 roku fizjoterapia stata sie nieodtgczng czescig jego zycia. Od zawsze intrygowaty go
mozliwosci regulacji i samoregeneracji ludzkiego ciata. Dzieki fizjoterapii moze poszerzac te wiedze.
Interesuje sie sportem i wszelkg aktywnoscig fizyczng. Uwaza, ze potgczenie zabiegdw
fizjoterapeutycznych ze zdrowym trybem zycia daje swietne rezultaty. Podczas terapii stara sie
zmienia¢ zte nawyki pacjentéw oraz ich edukowaé.

Szkolenia prowadzi od 2019 roku, przeprowadzit ponad 60 szkolen, prowadzac zajecia dla okoto
1000 stuchaczy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg skrypt, certyfikat ozdobny oraz zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu wystawione zgodnie z rozporzgdzeniem MEN z
dn. 19 marca 2019 w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych.

W trakcie kursu zapewnione sg srodki ochrony osobistej, materiaty dezynfekcyjne oraz narzedzia (na czas trwania kursu).

Informacje dodatkowe

Manipulacje stawowe to znana na catym swiecie praktyka terapii manualnej, polegajgca na wykonaniu szybkiego, precyzyjnego, a
zarazem tagodnego ruchu w stawie. Wykorzystuje sie je do korekc;ji i specyficznej mobilizacji stawdw, a efekt dobrze wykonanej techniki
wptywa pozytywnie na uktad nerwowy, krwionos$ny, limfatyczny i miesniowo-szkieletowy.

Info:

e https://frsc.pl/p/szkolenie/manipulacje-w-frsc/

e facebook: https://www.facebook.com/szkoleniaskladowski

¢ instagram: https://www.instagram.com/szkolenia_frsc/

 youtube: https://www.youtube.com/channel/UC2WCmHvEbfQOwW4S_hN_JOgw
¢ e-mail: szkolenia@frsc.pl

e telefon: 795 666 509

Adres

ul. Pszenna 3
80-749 Gdarisk

woj. pomorskie

Kurs odbywa sie w Hotelu Grano Gdansk

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

o Hotel zapewnia mozliwos¢ skorzystania z noclegdw, jak i smacznych positkow.



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@frsc.pl

Telefon (+48) 795 607 809

Joanna Ktosinska



