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Akademia Spa
Tomasz Tomasik

18,888 ¢

HADADO - japoniski liftingujacy masaz
twarzy +warsztat Tapingu estetycznego-
szkolenie

Numer ustugi 2025/02/18/166474/2566594

© Poznan / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 33h

B9 06.06.2025 do 08.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

4 059,00 PLN brutto
3300,00 PLN netto
123,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

wiasciciele salonow kosmetycznych i salonéw masazu.

pracownicy salonéw kosmetycnzych i salonéw masazu

osoby chcace sie przebranzowic¢ lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Matopolsce z Euresem"

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do

Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakornczenia rekrutacji 05-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

33

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest wyposazenie uczestnika w kompetencje i umiejetnosci pozwalajgce mu na samodzielne wykonywanie

masazu Hadado.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

WIEDZA: Charakteryzuje podstawowe
pojecia zwigzane z japoriskimi
technikami liftingujgcymi w obszarze:
dekoltu, szyi, owalu twarzy, policzkéw,
okolic oczu i ust.

UMIEJETNOSCI:
Wykonuje masaz metodologig Hadado

KOMPETENCJE SPOLECZNE:
efektywnie komunikuje sie z klientem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

definiuje ré6znorodne techniki pracy w
obszarze: dekoltu, szyi, owalu twarzy,
policzkéw, okolic oczu i ust oraz
wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania liftingu twarzy technika
Hadado.

Uczestnik definiuje zaawansowane
techniki liftingujgce zewnetrzne oraz

rozluZniania miesniowo- powieziowego.

ocenia odpowiednie przypadki do
zastosowania masazu oraz identyfikuje
sytuacje, w ktorych masaz jest
przeciwwskazany.

Wykonuje masaz Hadado zgodnie z
poznana metodologia

wykonuje odpowiednie techniki pracy
zmniejszajace obrzeki wokét oczu,
podnosi opadajgce powieki, kaciki ust i
policzki.

komunikuje sie w sposéb zrozumiaty z
klientem w celu ustalenia potrzeb i
oczekiwan.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencije zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?



Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesu szkoleniowego od procesu
walidacji.

Program

Dzien Pierwszy
Cze$¢ teoretyczna Wstep do anatomii i fizjologii wybranych obszaréw
cze$¢ Praktyczna

e Zaawansowane techniki liftingujace,
¢ Praca z obszarem dekoltu i szyi
e techniki rozluZnienia mie$niowo- powieziowego

Dzien Drugi
Czes¢ praktyczna:

e lifting szyi i owalu twarzy
e praca z miesniami mimicznymi Rozbudowane techniki relaksacyjne o zmienne tempo odziatywania bodzcow
¢ Praca z linig rzuchwy - korekta policzkéw-praca w 4 pasmach

Dzien Trzeci
Czes¢ Praktyczna:

e praca z nadmiarem tkanki ttuszczowej w newralgicznych miejscach twarzy.
e Praca z obszarem okolicy oczu, podzielona na strefy oraz bruzdy nosowo-wargowej,
e Techniki nakierowane na wdowi garb

Walidacja-obserwacja w warunkach symulowanych i wywiad swobodny
Na warsztatach Tapingu poznacie Pariistwo najskuteczniejsze aplikacje tasm dla najczesciej wystepujacych probleméw, np. :

¢ Problemy napieciowe w obszarze miesni zucia

e Obrzgki w okolicach twarzy i oczu

¢ Napiecia mimiczne

¢ Praca z obszarem bruzdy nosowo-wargowe;j
Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.
ustuga realizowana w formie godzin dydaktycznych 45 min
walidacja wliczona jest w czas trwania ustugi

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi

Weryfikacja obecnosci na podstawie listy obecnosci- kazdy uczestnik podpisuje osobiscie kazdego dnia ustugi

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12



Przedmiot / temat
zajec

Czesé
teoretyczna
Wstep do
anatomii i
fizjologii
wybranych
obszaréw

Przerwa

3712 e
Praktyczna
Zaawansowane
techniki
liftingujace,
Praca z
obszarem
dekoltu i szyi -
techniki
rozluznienia
miesniowo-
powigziowego

- lifting

szyi i owalu
twarzy - praca z
miesniami
mimicznymi
Rozbudowane
techniki
relaksacyjne o
zmienne tempo
odziatywania
bodzcéw Praca z
linig rzuchwy -
korekta
policzkéw-praca
w 4 pasmach cz |

Przerwa

Data realizacji

Prowadzacy zajec

Martyna Kruszyk 06-06-2025

Martyna Kruszyk 06-06-2025

Martyna Kruszyk 06-06-2025

Martyna Kruszyk 07-06-2025

Martyna Kruszyk 07-06-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

12:15

09:00

13:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

18:15

13:00

13:15

Liczba godzin

02:00

00:15

06:00

04:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

- lifting

szyi i owalu
twarzy - praca z
miesniami
mimicznymi
Rozbudowane
techniki
relaksacyjne o
zmienne tempo
odziatywania
bodzcéw Praca z
linig rzuchwy -
korekta
policzkéw-praca
w 4 pasmach cz
Il

Przerwa

3D Taping

Esetyczny

praca z

nadmiarem
tkanki
tluszczowej w
newralgicznych
miejscach
twarzy. Praca z
obszarem okolicy
oczu, podzielona
na strefy oraz
bruzdy nosowo-
wargowej ,
Techniki
nakierowane na
wdowi garb cz |

Przerwa

praca z

nadmiarem
tkanki
tluszczowej w
newralgicznych
miejscach
twarzy. Praca z
obszarem okolicy
oczu, podzielona
na strefy oraz
bruzdy nosowo-
wargowej ,
Techniki
nakierowane na
wdowi garb cz Il

Prowadzacy

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Data realizacji
zajeé

07-06-2025

07-06-2025

07-06-2025

08-06-2025

08-06-2025

08-06-2025

Godzina
rozpoczecia

13:15

17:00

17:15

09:00

12:00

12:15

Godzina
zakonczenia

17:00

17:15

20:15

12:00

12:15

14:45

Liczba godzin

03:45

00:15

03:00

03:00

00:15

02:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

Prowadzacy

zajeé zajec

[IPZ2P) Walidacja-
obserwacjaw
warunkach

rozpoczecia

- 08-06-2025 14:45

symulowanych,
wywiad
swobodny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Martyna Kruszyk

Cena

4 059,00 PLN

3 300,00 PLN

123,00 PLN

100,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:15

Liczba godzin

00:30

‘ ' Martyna Kruszyk — terapeuta SPA & wellness, kosmetyczka, nauczyciel, szkoleniowiec i trener

Akademii SPA Tomka Tomasika oraz OD’'NOVA Academy. Od blisko czterech lat zarzgdza wtasnym

salonem SPA w Ostrowie Wielkopolskim, bierze aktywny udziat w konferencjach i spotkaniach
poswieconych holistycznemu podejsciu do dbania o urode. Twérczyni autorskiego szkolenia

JHolistyczny rytuat pielegnacji ciata”, opartego na masazu psychosomatycznym. Trener aktywnie
dziatajgcy w branzy w ciggu ostatnich 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa



Na prosbe uczestnikéw trener moze zarzadzi¢ przerwe maksymalnie 10-15 min. jezeli bedg realizowane na prosbe uczestnikéw
dodatkowe przerwy, ustuga bedzie wydtuzona o czas zrealizowanych przerw

Przerwy nie wliczajg sie w liczbe godzin ustugi.

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.
SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.
Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14

Adres

ul. Serafitek 4
61-144 Poznan

woj. wielkopolskie

Kontakt

O Aleksandra Brukiewa

ﬁ E-mail info@akademia-spa.pl

Telefon (+48) 889 109 396



