Mozliwo$¢ dofinansowania

Manicure klasyczny i hybrydowy 2 520,00 PLN brutto

"Matopolski Pociag do Kariery - sezon I" 252000 PLN  netto

"Bon dla Podhalanskiego Przedsiebiorcy 2" 90,00 PLN  brutto/h
;:“,,wr““ Numer ustugi 2025/02/17/13437/2564361 90,00 PLN netto/h

Hotek Szkolenia © Nowy Targ / stacjonarna

Zawodowe Grzegorz & Ustuga szkoleniowa
Hotowczak ® 28h

% Y K K 9 02.06.2025 do 30.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda
Identyfikator projektu Matopolski Pocigg do kariery

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania ) L o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Poczatkujace stylistki paznokci — osoby, ktére chcg zdobyé nowy zawdd
lub rozpoczagé wtasna dziatalno$¢ w branzy beauty.

Osoby bez doswiadczenia — kobiety i mgzczyzni, ktérzy chcg nauczyé sie
podstaw manicure na wtasne potrzeby.

Kosmetyczki i stylistki paznokci — osoby, ktore juz pracujg w branzy i
chcg poszerzy¢ swojg oferte o manicure hybrydowy.

Grupa docelowa ustugi
Studentki i uczennice szkét kosmetycznych — osoby ksztatcace sie w

kierunku kosmetologii i stylizacji paznokci.

Osoby poszukujace dodatkowego zrédta dochodu — np. mamy na urlopie
macierzyriskim lub osoby szukajace pracy dorywczej.

Mitosniczki paznokci i DIY — osoby, ktére chca nauczy¢ sie profesjonalnie
dba¢ o swoje paznokcie w domowych warunkach.

Minimalna liczba uczestnikéw 6
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakornczenia rekrutacji 26-05-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 28

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania manicure klasycznego i hybrydowego,
obejmujacego techniki pielegnacji paznokci oraz aplikacji lakieru zgodnie z zasadami higieny, bezpieczenstwa i estetyki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik:

* Zna budowe i funkcje paznokci oraz
najczestsze problemy zwigzane z ich
kondycja (np. famliwosé,
przebarwienia).

* Rozumie wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
manicure klasycznego i hybrydowego.

* Zna rodzaje produktéw stosowanych w
manicure klasycznym i hybrydowym
(np. bazy, lakiery, topy) i ich
zastosowanie.

* Wie, jak bezpiecznie przechowywacé i
uzytkowacé narzedzia oraz preparaty.

* Rozumie zasady higieny, dezynfekgc;ji i
sterylizacji stanowiska pracy i narzedzi.
* Zna podstawowe techniki zdobienia
paznokci (np. ombre, aplikacja
cyrkonii).

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

o Poprawnie opisuje budowe paznokcia
(np. ptytka, macierz, tozysko, wat
paznokciowy) i ich funkcje.

o Wymienia wskazania do manicure
klasycznego i hybrydowego (np.
poprawa estetyki, wzmocnienie ptytki
paznokcia).

o Wymienia podstawowe produkty do
manicure hybrydowego (np. primer,
baza, lakier kolorowy, top coat).

o Poprawnie opisuje zasady
przechowywania produktéw (np.
unikanie $wiatta stonecznego,
zamykanie butelek po uzyciu).

o Poprawnie opisuje procedure
dezynfekcji i sterylizacji narzedzi przed i
po zabiegu.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

* Przygotowuje ptytke paznokcia do
aplikaciji lakieru klasycznego i
hybrydowego, w tym: nadawanie
ksztattu, usuwanie skorek, matowienie
plytki.

+ Wykonuje prawidtowa aplikacje lakieru
klasycznego i hybrydowego,
zachowujac estetyke i trwatos¢ (primer,
baza, lakier, top).

+ Uzywa lamp UV/LED do utwardzania
produktéw zgodnie z ich specyfikacja.
* Wykonuje bezpieczne usuwanie
lakieru klasycznego i hybrydowego za
pomoca acetonu lub frezarki, bez
uszkodzenia ptytki paznokcia.

* Wykonuje podstawowe zdobienia
paznokci zgodnie z preferencjami
klienta.

* Pracuje zgodnie z zasadami
ergonomii, dbajgc o komfort swoj i
klienta.

* Przestrzega zasad etyki zawodowej i
dba o komfort klienta podczas zabiegu.
+ Komunikuje si¢ w sposéb
profesjonalny, budujac pozytywne
relacje z klientem.

+ Jest Swiadomy znaczenia higieny i
bezpieczenstwa pracy oraz
odpowiedzialno$ci za zdrowie swoje i
klienta.

« Potrafi dostosowa¢ przebieg zabiegu
do indywidualnych potrzeb i oczekiwan
klienta.

* Rozumie potrzebe ciggtego
doskonalenia swoich kwalifikacji i
rozwijania umiejetnosci zawodowych.

* Pracuje w sposéb zorganizowany i dba
o estetyke stanowiska pracy.

Kryteria weryfikacji

o Prawidtowo oczyszcza ptytke
paznokcia, usuwajac wszelkie
zanieczyszczenia.

o Precyzyjnie nadaje ksztatt
paznokciom za pomoca pilnika,
zachowujac naturalng linie paznokcia i
unikanie jego uszkodzen.

o Naktada primer, baze, lakier
hybrydowy oraz top w sposéb
réwnomierny, unikajgc smug i
nieréwnosci.

o Uzywa odpowiednich ustawien lampy
UV/LED w zaleznos$ci od rodzaju
uzywanych produktéw (np. czas
utwardzania dla poszczegdlnych
warstw).

o Stosuje aceton w odpowiednich
ilosciach i czasach, aby zmiekczyé¢
lakier, unikajac kontaktu z skéra.

o Tworzy podstawowe wzory zdobien
(np. ombre, naklejki, cekiny, brokat)
zgodnie z oczekiwaniami klienta.

o Przyjmuje wygodna postawe robocza,
dbajac o zdrowie i komfort zaréwno
swoj, jak i klienta.

o Wykazuje profesjonalizm i szacunek
wobec klienta, zachowujac dyskrecje i
uprzedzajac o przebiegu zabiegu.

o Uzywa jasnego, uprzejmego jezyka,
odpowiednio dopasowanego do klienta
(np. wyjasniajac etapy zabiegu,
odpowiadajac na pytania).

o Przestrzega procedur dotyczacych
dezynfekcji narzedzi i stanowiska pracy
przed i po zabiegu.

o Umiejetnie dobiera technike, produkty
i czas trwania zabiegu, reagujac na
ewentualne zmiany w trakcie realizacji
ustugi.

o Ocenia swoje mocne strony i obszary
do poprawy, szukajac sposobdéw na ich
rozwoj.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



Po ukonczeniu ustugi rozwojowej wydane zostanie zaswiadczenie o ukorficzeniu szkolenia potwierdzajgce uzyskania
kompetenciji, zawierajgce opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia zawiera¢ bedzie opis walidacji oraz kryteria weryfikacji efektow uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza¢ bedzie zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie
proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Modut 1: Wprowadzenie do Manicure

e Zasady higieny i bezpieczenstwa

e Budowa i anatomia paznokci

e Choroby i przeciwwskazania do zabiegéw manicure
¢ Przygotowanie stanowiska pracy

Modut 2: Manicure Klasyczny

¢ Narzedzia i produkty do manicure klasycznego

e Techniki pitowania i nadawania ksztattu paznokciom

¢ Prawidtowe usuwanie skorek

e Masaz dtoni — techniki relaksacyjne

¢ Malowanie paznokci lakierami tradycyjnymi

e Zabezpieczenie i przedtuzenie trwatosci klasycznego manicure

Modut 3: Manicure Hybrydowy

e Charakterystyka lakieréw hybrydowych

e R&znice miedzy manicure klasycznym a hybrydowym

e Dobdr odpowiednich baz i topow

¢ Przygotowanie ptytki paznokcia do aplikacji hybrydy

¢ Technika aplikacji lakieréw hybrydowych krok po kroku

e Utwardzanie w lampie UV/LED - zasady i najczestsze btedy
¢ Usuwanie hybrydy — metody bezpieczne dla ptytki paznokcia

Modut 5: Praktyka i Egzamin

 Cwiczenia na modelkach
¢ Indywidualne korekty i doskonalenie techniki
e Egzamin teoretyczny i praktyczny — wykonanie petnego manicure hybrydowego

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 520,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 520,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Skrypt Szkoleniowy (wersja papierowa lub PDF)

Zawartosé:

¢ Budowa i anatomia paznokci

¢ Higiena i zasady bezpieczenstwa w pracy stylistki paznokci

e Przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw manicure

¢ Narzedzia i produkty niezbedne do manicure klasycznego i hybrydowego
e Techniki pitowania i nadawania ksztattu paznokciom

¢ Prawidtowe usuwanie skorek

¢ Krok po kroku: manicure klasyczny i hybrydowy

¢ Instrukcja poprawnego usuwania hybrydy

¢ Najczestsze btedy i sposoby ich unikania



2. Karty Pracy i Notatnik Kursanta

Zawartosé:

¢ Schematy ksztattéw paznokci do éwiczen
¢ Lista kontrolna poprawnego wykonania manicure
¢ Miejsce na wtasne notatki i obserwacje

3. Lista Rekomendowanych Produktéw i Narzedzi

o Zawartosé:

e Polecane marki i produkty do stylizacji paznokci

¢ Rodzaje pilnikdw i ich zastosowanie

¢ Roéznice miedzy bazami, topami i lakierami hybrydowymi
e Opis lamp UV/LED - jak dobra¢ najlepsza

Informacje dodatkowe

Kurs obejmuje 28 godzin zaje¢ dydaktycznych.

Zawarto umowe z WUP na $wiadczenie ustug w ramach projektu "Bon dla Podhalanskiego Przedsiebiorcy 2" "Matopolski Pocigg do
Kariery - sezon I"

Informujemy, ze ustuga bedzie nagrywana na potrzeby ustugodawcy i korzystajacego z ustugi, jak réwniez na potrzeby monitoringu,
kontroli oraz w celu utrwalenia efektéw ksztatcenia.

"Jesli chodzi o uczestnikéw projektu "Bon dla Podhalanskiego Przedsiebiorcy 2" oraz "Matopolski Pociag do Kariery - sezon |" Cze$¢
praktyczna jest ustalana indywidualnie z uczestnikiem ustugi i odbedzie sie w okresie od 2.06.2025 - 30.08.2025 Szczego6towy
harmonogram zaje¢ praktycznych u osoby zarzadzajacej ustuga.

Adres

ul. Krélowej Jadwigi 1a
34-400 Nowy Targ

woj. matopolskie

Sala wyktadowa o powierzchni 25 m2, wyposazona w stanowiska do pracy

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

0 Agnieszka Jaromin

ﬁ E-mail oprzedekagnieszka@gmail.com

Telefon (+48) 667 909 019



