
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie "Miofrenuloplastyka" przygotowuje do prawidłowej diagnostyki i kwalifikacji pacjentów w zakresie
frenuloplastyki.
Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegu w gabinecie.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

GOOD TOOTH
ACADEMY SPÓŁKA
Z OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    

Miofrenuloplastyka Intensywny kurs
teoretyczno-praktyczny dla lekarzy i
lekarzy dentystów
Numer usługi 2025/02/13/147715/2558241

4 500,00 PLN brutto

4 500,00 PLN netto

500,00 PLN brutto/h

500,00 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 9 h

 26.07.2025 do 26.07.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi lekarz medycyny, lekarz dentysta, lekarz stomatolog

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 16

Data zakończenia rekrutacji 21-07-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 9

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozumie podstawowe
zagadnienia związane z językiem i jego
znaczeniem w funkcjonowaniu
organizmu

Poprawnie wyjaśnia znaczenie języka w
kontekście anatomicznym i
funkcjonalnym.

Test teoretyczny

Wskazuje najczęstsze problemy
związane z budową i funkcją języka.

Test teoretyczny

Charakteryzuje anatomię chirurgiczną
języka i struktur sąsiadujących.

prawidłowo opisuje budowę
anatomiczną języka, jego unaczynienie i
unerwienie.

Test teoretyczny

Wskazuje kluczowe struktury
anatomiczne istotne w kontekście mio-
frenulo-plastyki.

Test teoretyczny

Dokonuje prawidłowej diagnostyki i
kwalifikacji pacjentów do leczenia.

Przeprowadza poprawną ocenę
pacjenta pod kątem wskazań do
zabiegu.

Wywiad swobodny

Stosuje odpowiednie narzędzia
diagnostyczne i interpretuje ich wyniki.

Wywiad swobodny

Planuje zabieg mio-frenulo-plastyki.

Ocenia potrzeby pacjenta i dobiera
odpowiednią metodę zabiegową.

Wywiad swobodny

Przygotowuje schemat postępowania
krok po kroku.

Wywiad swobodny

Odpowiednio dobiera instrumentarium
zabiegowe i obsługuje narzędzia
chirurgiczne.

Wskazuje i opisuje zastosowanie
poszczególnych narzędzi
chirurgicznych.

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Prawidłowo wykorzystuje
instrumentarium w trakcie warsztatów
praktycznych.

Wywiad swobodny

Przeprowadza zabieg
miofrenuloplastyki zgodnie z zasadami
chirurgii.

Wykonuje poszczególne etapy zabiegu
na specjalnie przygotowanych
preparatach.

Wywiad swobodny

Stosuje prawidłową technikę
chirurgiczną, dbając o precyzję i
bezpieczeństwo.

Wywiad swobodny

Rozpoznaje procesy gojenia po zabiegu
oraz potencjalne powikłania.

Wymienia etapy gojenia po zabiegu
miofrenuloplastyki.

Wywiad swobodny

Prawidłowo identyfikuje możliwe
powikłania i proponuje sposoby ich
leczenia.

Wywiad swobodny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera szczegółowy opis efektów uczenia się. Opis efektów
uczenia się jest zgodny z programem szkoleniowym.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że proces walidacji kompetencji został przeprowadzony w oparciu o wcześniej określone
kryteria weryfikacji efektów uczenia się.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, że proces kształcenia i szkolenia został oddzielony od procesu walidacji. Walidacja
kompetencji odbyła się niezależnie, zgodnie z określonymi kryteriami oceny, a osoby prowadzące szkolenie nie były
odpowiedzialne za ostateczną ocenę efektów uczenia się.

Program

Ramowy program szkolenia:

08:30 – 09:00 | Rejestracja uczestników i wprowadzenie

Powitanie uczestników
Rozdanie materiałów szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Analizuje przypadki kliniczne oraz
krytycznie ocenia fakty i mity związane
z mio-frenulo-plastyką.

Bierze aktywny udział w panelu
dyskusyjnym, wykazując się
umiejętnością analizy i argumentacji.

Wywiad swobodny

Odróżnia rzetelne informacje od mitów
oraz podaje naukowe uzasadnienie
swoich opinii.

Wywiad swobodny

Demonstruje umiejętności praktyczne
zdobyte podczas warsztatów i omawia
swoje postępy.

Aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach
praktycznych, wykazując się precyzją i
poprawną techniką.

Wywiad swobodny

Prezentuje zrozumienie procedur
chirurgicznych w praktyce.

Wywiad swobodny



Omówienie harmonogramu i zasad szkolenia

09:00 – 10:30 | Wykład teoretyczny – Część 1

Tematy:

O języku słów kilka
Anatomia chirurgiczna
Po co nam zabieg?

10:45 – 12:15 | Wykład teoretyczny – Część 2

Tematy:

Narzędzia diagnostyczne
Instrumentarium zabiegowe
Dlaczego mio-frenulo-plastyka?

12:30 – 13:00 | Wykład teoretyczny – Część 3

Tematy:

Zabieg step-by-step
Przypadki kliniczne
Gojenie
Powikłania
Fakty i mity

13:00 – 13:30 Przerwa na lunch

13:30 – 15:30 | Pokaz zabiegu

Omówienie procedury na żywo
Demonstracja technik zabiegowych
Dobór instrumentarium w praktyce

15:45 – 18:00 | Warsztaty praktyczne na preparatach

Ćwiczenia praktyczne pod okiem instruktora
Samodzielne przeprowadzenie procedury przez uczestników
Omówienie błędów i wskazówki praktyczne

18:00 – 19:00 | Panel dyskusyjny i podsumowanie

Omówienie kluczowych wniosków ze szkolenia
Dyskusja na temat zdobytych umiejętności
Możliwość zadawania pytań i konsultacji
Wręczenie certyfikatów

🔹 Całkowity czas trwania szkolenia: 9 godzin (bez przerw kawowych i lunchu)

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 16



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 16  Wykład
teoretyczny cz. 1
- O języku słów
kilka

lek. Jakub
Bargiel

26-07-2025 09:00 09:15 00:15

2 z 16  Wykład
teoretyczny cz. 1
- Anatomia
chirurgiczna

lek. Jakub
Bargiel

26-07-2025 09:15 10:00 00:45

3 z 16  Wykład
teoretyczny cz.1
- Po co nam
zabieg?

lek. Jakub
Bargiel

26-07-2025 10:00 10:15 00:15

4 z 16  Przerwa
kawowa (nie
wliczna do liczby
godzin usługi)

lek. Jakub
Bargiel

26-07-2025 10:15 10:30 00:15

5 z 16  Wkład
teoretyczny - cz.
2 - Narzędzia
diagnostyczne

lek. Jakub
Bargiel

26-07-2025 10:30 11:00 00:30

6 z 16  Wkład
teoretyczny - cz.
2 -
Instrumentarium
zabiegowe

lek. Jakub
Bargiel

26-07-2025 11:00 11:20 00:20

7 z 16  Wkład
teoretyczny - cz.
2 - Dlaczego mio-
frenulo-plastyka

lek. Jakub
Bargiel

26-07-2025 11:20 11:45 00:25

8 z 16  Wykład
teoretyczny – cz.
3 - zabieg step-
by-step

lek. Jakub
Bargiel

26-07-2025 11:45 12:15 00:30

9 z 16  Wykład
teoretyczny – cz.
3 - Przypadki
kliniczne

lek. Jakub
Bargiel

26-07-2025 12:15 12:30 00:15

10 z 16  Wykład
teoretyczny – cz.
3 - Gojenie i
powikłania

lek. Jakub
Bargiel

26-07-2025 12:30 12:50 00:20



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

11 z 16  Wykład
teoretyczny – cz.
3 - fakty i mity

lek. Jakub
Bargiel

26-07-2025 12:50 13:00 00:10

12 z 16  Przerwa
lunchowa (nie
wliczna w ilość
godzin szkolenia)

lek. Jakub
Bargiel

26-07-2025 13:00 13:30 00:30

13 z 16  Pokaz
zabiegu: 1.
Omówienie
procedury na
żywo; 2.
Demonstracja
technik
zabiegowych, 3.
Dobór
instrumentarium
w praktyce

lek. Jakub
Bargiel

26-07-2025 13:30 15:45 02:15

14 z 16  Przerwa
kawowa (nie
wliczna do liczby
godzin usługi)

lek. Jakub
Bargiel

26-07-2025 15:45 16:00 00:15

15 z 16  Warsztaty
praktyczne na
preparatach: 1.
Ćwiczenia
praktyczne pod
okiem
instruktora;
2.Samodzielne
przeprowadzenie
procedury przez
uczestników;
3.Omówienie
błędów i
wskazówki
praktyczne

lek. Jakub
Bargiel

26-07-2025 16:00 18:00 02:00

16 z 16  Panel
dyskusyjny i
podsumowanie

lek. Jakub
Bargiel

26-07-2025 18:00 19:00 01:00

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

lek. Jakub Bargiel

Specjalista chirurgii szczękowo-twarzowej Starszy asystent Oddziału Klinicznego Chirurgii
Szczękowo-Twarzowej Nowego Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie. Absolwent Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellońskiego w Krakowie. Na co dzień zajmuje się leczeniem chorych po
urazach twarzowej części czaszki, z nowotworami głowy, twarzy i szyi, z patologiami gruczołów
ślinowych, z wadami rozwojowymi i innymi nieprawidłowościami regionu głowy i szyi. Pasjonat
tematyki związanej z nieprawidłową budową wędzidełka języka od pierwszych dni życia do
dorosłości. Autor nowej techniki operacji mioplastycznej języka w ankyloglosji. Założyciel Projektu
Ankyloglosja, portalu poświęconemu prawidłowej funkcji języka.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnikom udostępniane są materiały niezbędne do przeprowadzenia zajęć: 

narzędzia stomatologiczne
preparaty zwierzęce
skrypty

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest w pierwszej kolejności rejestracja na szkolenie na stronie www.goodtooth.pl (w zależności od dostępności
miejsc).

Informacje dodatkowe

Zgodnie z ustawą art. 43 ust. 1 pkt 29a szkolnie jest objęte zwolnienia od podatku dla usługi organizowania kursów medycznych.

Adres
ul. Kamienna 21

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 500,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 500,00 PLN



31-403 Kraków

woj. małopolskie

FRONTON - sala konferencyjna

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Kinga Janowicz

E-mail biuro@goodtooth.pl

Telefon (+48) 730 060 740


