
Informacje podstawowe
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Małgorzata
Szydłowska-Pęśko

    

ZIELONE KOMPETENCJE szkolenie z
uwzględnieniem produktów ekologicznych
oraz świadomości proekologicznej
stosowanych w zabiegach wizażu.
Numer usługi 2025/02/11/160374/2553321

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

238,10 PLN brutto/h

238,10 PLN netto/h

 Dąbrowa Górnicza / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 21 h

 17.05.2025 do 18.05.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania wsparcie dla osób indywidualnych

Grupa docelowa usługi

Dla osób które:

-Chcą poznać ekologiczne trendy w kosmetyce

-Osoby chcące na stałe wprowadzić zielone praktyki w branży
kosmetycznej

-Osoby, które chcą poznać nowoczesne, ekologiczne techniki
zabiegoweoraz proekologiczne produkty zabiegowe.

-Osoby, które chcą zdobyć wiedzę z zakresu ochrony środowiska w branży
Beauty.

-Osoby bez doświadczenia, planujące rozpocząć swoją pracę w branży
beauty, które chcą zdobyć umiejętności w zakresie ekologicznych
zabiegów kosmetycznych

- Zawodowe Kosmetyczki, kosmetolodzy, linergistki, fryzjerzy, stylistki
paznokci, makijażystki wizażystki, stylistki rzęs, które chcą wprowadzić
do swojej codziennej pracy w gabinecie kosmetycznym zielonych praktyk

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 14

Data zakończenia rekrutacji 12-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania makijażu profesjonalnego w tym wdrażania zasad
zrównoważonego rozwoju, ekologicznych rozwiązań w życiu zawodowym uczestników szkolenia, kładąc szczególny
nacisk na gospodarkę odpadami, recykling oraz oszczędne gospodarowanie zasobami. Zakres szkolenia oraz
kompetencje, które uczestnicy zdobędą, są zgodne z zielonymi umiejętnościami określonymi w bazie danych ESCO.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Liczba godzin usługi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
produkty kosmetyczne najlepsze pod
względem efektywności środowiskowej
stosowane w wizażu oraz stosuje
zasady świadomości proekologicznej w
codziennej pracy gabinetowej makijażu
profesjonalnym.

Uczestnik definiuje zastosowanie
efektywności środowiskowej w
gabinecie kosmetycznym.

Test teoretyczny

Uczestnik rozróżnia preparaty i
materiały ekologiczne niezbędne do
wykonania makijażu profesjonalnego.

Test teoretyczny

Uczestnik różnicuje i określa kształty
oraz proporcje twarzy, oczu, brwi.

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia wykonuje
samodzielnie zabieg makijaż u
profesjonalnego z wykorzystywaniem
świadomości zmniejszenia zużycia
wody, uwzględnieniem zasad
recyklingu, utylizacji oraz segregacji
odpadów.

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy do wykonania makijażu
okolicznościowego stosując zasady
świadomości proekologicznej :
recykling, utylizacja, ograniczeni
zużycia wody, minimalizowanie
ogrzewania w pomieszczeniach do
pracy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik organizuje niezbędne
materiały oraz produkty ekologiczne
stosując zasady świadomości
proekologicznej : recykling, utylizacja,
ograniczenia zużycia wody,
minimalizowanie ogrzewania w
pomieszczeniach do pracy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik opisuje proces przebiegu
wykonania makijażu profesjonalnego z
zastosowaniem produktów i narzędzi
ekologicznych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik dobiera i aplikuje cienie,
podkłady, pigmenty, eyelinery.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik dobiera kolorystykę
dodanego typu kolorystycznego
klientki.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik szkolenia identyfikuje zasady
prawidłowej segregacji odpadów i
recyklingu w zawodzie wizażysty.

Uczestnik świadomie definiuje produkty
biodegradowalne stosowane w stylizacji
makijażu profesjonalnym, poprawnie
utylizuje odpady.

Test teoretyczny

Uczestnik rozróżnia produkty z
minimalnym opakowaniem lub
opakowaniami nadającymi się do
recyklingu.

Test teoretyczny

Uczestnik wymienia standardy ochrony
środowiska podczas pracy.

Test teoretyczny

Uczestnik opisuje bazę danych o
produktach, opakowaniach i
gospodarce odpadami tzw. BDO.

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1 godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

[21*45 min=945 945/60=15,75 czyli 15h i 45 minut]

Usługa szkoleniowa odbywa się w jednostkach dydaktycznych, stąd rozbieżność pomiędzy liczbą godzi wykazaną w polu "Liczba godzin
usługi" a Harmonogramem.

W harmonogramie uwzględniono przerwy, które są wliczane do procesu kształcenia.

Walidacja wliczona jest do czasu procesu kształcenia.

Szkolenie skutecznie wdraża zasady zrównoważonego rozwoju i ekologicznych rozwiązań w życiu zawodowym, kładąc szczególny
nacisk na gospodarkę odpadami, recykling oraz oszczędne gospodarowanie zasobami. Dodatkowo uczestnicy zdobywają umiejętności
w samodzielnym wykonywaniu makijażu profesjonalnego. Szkolenie oparte jest o produkty proekologiczne. Zakres szkolenia oraz
kompetencje, które uczestnicy zdobędą, są zgodne z zielonymi umiejętnościami określonymi w bazie danych ESCO – wykazie

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia stosuje zasady
profesjonalnej komunikacji z klientem
przy samodzielnym wykonaniu zabiegu
makijażu profesjonalnego.

Uczestnik rozróżnia pojęcia empatię
oraz asertywności w odniesieniu do
klienta w kontekście planowanego i
wykonywanego zabiegu.

Test teoretyczny

Uczestnik buduje relacje z klientem
poprzez komunikację w celu określenia
jego potrzeb oraz oczekiwań.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik szkolenie samodzielnie
wykonuje makijaż na modelce

Uczestnik wykonuje makijaż z
wykorzystaniem wiedzy i umiejętności
zdobytych podczas szkolenia.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



opracowanym przez Komisję Europejską w ramach klasyfikacji ESCO. Wśród tych umiejętności znajdują się: Zwiększanie świadomości
ekologicznej wśród klientów oraz promowanie działań przyjaznych środowisku. Optymalizacja zużycia energii, ogrzewania i wody
podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych. Redukowanie ilości wykorzystywanych materiałów w trakcie zabiegów
kosmetycznych. Stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadów w trakcie pracy. Odpowiednie przechowywanie oraz utylizacja
skażonych materiałów powstających podczas zabiegów. Uczestnik po szkoleniu opanuje zasady poprawnej komunikacji z klientami.

Szkolenie skierowane jest dla osób które:

-Chcą poznać ekologiczne trendy w kosmetyce

-Osoby chcące na stałe wprowadzić zielone praktyki w branży kosmetycznej

-Osoby, które chcą poznać nowoczesne, ekologiczne techniki zabiegowe oraz proekologiczne produkty zabiegowe.

-Osoby, które chcą zdobyć wiedzę z zakresu ochrony środowiska w branży Beauty.

-Osoby bez doświadczenia, planujące rozpocząć swoją pracę w branży beauty, które chcą zdobyć umiejętności w zakresie
ekologicznych zabiegów kosmetycznych

- Zawodowe Kosmetyczki, kosmetolodzy, linergistki, fryzjerzy, stylistki paznokci, makijażystki wizażystki, stylistki rzęs, które chcą
wprowadzić do swojej codziennej pracy w gabinecie kosmetycznym zielonych praktyk

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposażoną salę szkoleniową, która umożliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

-materiały i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiałami jednorazowego użytku oraz preparatami niezbędnymi do wykonania
zabiegu.

-w pełni wyposażone stanowisko pracy wraz z niezbędnymi urządzeniami w zależności o tematyki szkolenia (np. łóżko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny).

Szkolenia przeprowadzane są w grupach maksymalnie 14 osobowych. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzależniona jest od
ilości uczestników.

Podczas trwania szkolenia uczestnik wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilość zależna jest od umiejętności i doświadczenia
Uczestników, a także tempa ich pracy.

Harmonogram szkolenia może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i
umiejętności uczestników zgodnie z indywidualnym tempem pracy.

Część teoretyczna:

-Produkty ekologiczne oraz producenci przyjaźni środowisku w zabiegu

-Świadomość BRANŻY BEAUTY w zakresie ochrony środowiska

- Poprawna utylizacja odpadów i produkty wielokrotnego użytku

- Budowania świadomości proekologicznej wśród klientów

- Zasady recyklingu i segregacji odpadów

- Przechowywanie materiałów skażonych zgodnie z przyjętymi normami

-Metody zmniejszenia zużycia wody podczas wykonywania zabiegów

-Metody minimalizacji wpływu systemów ogrzewania w miejscu pracy na środowisko

zastosowanie efektywności środowiskowej w gabinecie kosmetycznym

- Ekologiczne narzędzia w zawodzie wizażysty

- Zasady Bezpieczeństwa i Higieny Pracy wizażysty

- Omówienie podstawowych kształtów twarzy wraz z korektą,

- Omówienie teorii kształtu i proporcji twarzy, oka, brwi,

- Konturowanie twarzy na mokro oraz sucho,

- Praca z cieniami, łączenie matów z błyskiem,



- Przeciwwskazania do wykonania makijażu profesjonalnego

Część praktyczna:

- Przedstawienie stanowisk pracy wszystkich produktów ekologicznych oraz narzędzi potrzebnych do wykonywania makijażu
profesjonalnego

- Produkty i narzędzia najlepsze pod względem efektywności środowiskowej wykorzystywane podczas makijażu profesjonalnego z
wykorzystywaniem świadomości zmniejszenia zużycia wody, uwzględnieniem zasad recyklingu , utylizacji oraz segregacji odpadów

- Modelka pokazowa

- Modelki uczestnika- analiza kształtu twarzy, brwi oczu modelki, dobór odpowiedniego kształtu oraz kolorystyki do do oczekiwań
modelki, wykonywanie makijażu profesjonalnego przez uczestnika szkolenia pod nadzorem instruktora z zastosowaniem kosmetyków
ekologicznych oraz z wykorzystywaniem świadomości zmniejszenia zużycia wody, uwzględnieniem zasad recyklingu , utylizacji oraz
segregacji odpadów.

podsumowanie

W ramach walidacji prowadzony jest test teoretyczny oraz obserwacja w warunkach symulowanych przez Walidatora.

Działania ułatwiające osiągnięcie celu usługi:

- zapoznanie się z ogólnodostępną literaturą i artykułami popularnonaukowymi z zakresu zmian dotyczących ochrony środowiska w
branży kosmetycznej

- zapoznanie się z informacjami dotyczącymi budowy skóry twarzy

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 12

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 12  Pre test
przed
rozpoczęciem
szkolenia

Paulina Bożęcka 17-05-2025 09:00 09:15 00:15

2 z 12  Część
teoretyczna:
zastosowanie
efektywności
środowiskowej w
gabinecie
kosmetycznym,
produkty
ekologiczne
zalety ich
stosowania.
część 1

Paulina Bożęcka 17-05-2025 09:15 11:00 01:45

3 z 12  Przerwa Paulina Bożęcka 17-05-2025 11:00 11:15 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 12  Część
teoretyczna:
zastosowanie
efektywności
środowiskowej w
gabinecie
kosmetycznym,
produkty
ekologiczne
zalety ich
stosowania.
część 2

Paulina Bożęcka 17-05-2025 11:15 13:00 01:45

5 z 12  Przerwa Paulina Bożęcka 17-05-2025 13:00 13:30 00:30

6 z 12  Część
praktyczna:
produkty i
narzędzia
najlepsze pod
względem
efektywności
środowiskowej
wykorzystywane
podczas
makijażu
profesjonalnego,
modelka
pokazowa

Paulina Bożęcka 17-05-2025 13:30 17:00 03:30

7 z 12  Część
praktyczna:
modelka
uczestnika-
wykonywanie
makijażu pod
nadzorem
instruktora z z
wykorzystywanie
m świadomości
zmniejszenia
zużycia wody,
zasad recyklingu
,utylizacji oraz
segregacji
odpadów.

Paulina Bożęcka 18-05-2025 09:00 11:00 02:00

8 z 12  Przerwa Paulina Bożęcka 18-05-2025 11:00 11:15 00:15



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 12  Część
praktyczna:
modelka
uczestnika-
wykonywanie
makijażu pod
nadzorem
instruktora z
wykorzystywanie
m świadomości
zmniejszenia
zużycia wody,
segregacji
odpadów,
minimalizowanie
ogrzewania.

Paulina Bożęcka 18-05-2025 11:15 14:00 02:45

10 z 12  Przerwa Paulina Bożęcka 18-05-2025 14:00 14:30 00:30

11 z 12  Walidacja
- wykonanie
makijażu, który
będzie
obserwowany i
oceniany przez
specjalistę.

- 18-05-2025 14:30 16:30 02:00

12 z 12  Walidacja
w ramach
walidacji
przeprowadzany
jest test
teoretyczny

- 18-05-2025 16:30 16:45 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 238,10 PLN

Koszt osobogodziny netto 238,10 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Paulina Bożęcka

Jestem pasjonatką kosmetyków i sztuki wizażu z ponad 10-letnim doświadczeniem w branży. Od 8
lat dzielę się swoją wiedzą jako szkoleniowiec, prowadząc kursy dla początkujących oraz
zaawansowanych wizażystów. Moim celem jest inspirowanie innych do rozwijania swoich
umiejętności oraz odkrywania swojego stylu. Moje podejście do wizażu opiera się na indywidualnym
podejściu do każdego klienta, co pozwala mi podkreślać ich naturalne piękno. Ukończyłam szkołę
Artystyczną Alternatywa w Krakowie na kierunku Wizaż i Charakteryzacja, gdzie zdobyłam solidne
podstawy w dziedzinie sztuki i wizażu.
Moje umiejętności wzbogaciłam poprzez uczestnictwo w prestiżowych szkoleniach, w tym
szkoleniu Master Mario w Londynie, a także wielu warsztatach z wybitnymi polskimi i zagranicznymi
makijażystami, takimi jak M. Pieczonka, Ewa Gil, I. Szelągowska, M. Róża, M. Dedivanovic. Ich
doświadczenie i wiedza miały ogromny wpływ na moje podejście do wizażu.
Dodatkowo ukończyłam kurs BHP co pozwala mi zapewnić bezpieczne warunki pracy zarówno w
moim studio, jak i podczas szkoleń wyjazdowych. Jako Szkoleniowiec praktyk od początku
rozpoczęcia swojej kariery zawodowej buduje umiejętności i wiedzę zgodnie z zasadami ekologii w
związku z czym posiada odpowiednią wiedzę i doświadczenie, które umożliwia promowanie
świadomości ekologicznej. W ostatnich trzech latach (2021–2024) przeprowadził ponad 180 godzin
praktycznych szkoleń e z uwzględnieniem produktów ekologicznych
oraz świadomości proekologicznej.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Organizator zapewnia wszelkie materiały do części teoretycznej są w wersji elektronicznej: Ćwiczenia oraz skrypty. Materiały do części
praktycznej szkolenia min.: cienie do oczu, podkłady, tusze, gąbki, rzęsy, cleaner, remover, bonder, produkty jednorazowe, kozetki, krzesła,
lampy przyborniki do wizażu.

Uczestnicy otrzymują : materiały autorskie, opracowane przez wykładowców-praktyków.

Podstawa do zwolnienia z usługi z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT oraz paragraf 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów
z 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku.

Informacje dodatkowe

Usługa realizowana jest w godz. dydaktycznych, tj. 1h = 45min.

[21*45=945 945/60=15,75 czyli 15h i 45 minut].

W ramach walidacji prowadzony jest teoretyczny test automatycznie zliczający wyniki oraz obserwacja w warunkach symulowanych. Test
automatyczny samo zliczający wyniki będzie realizowany za pomocą aplikacji Microsoft Forms. Uczestnicy dostępy do testu dostaną na
szkoleniu w postaci kodu QR.

Warunki techniczne: Aby wypełnić test w aplikacji Microsoft Forms, użytkownicy potrzebują urządzenia z dostępem do internetu, takiego
jak komputer, laptop, tablet lub smartfon. Formularze można wypełniać za pomocą popularnych przeglądarek internetowych, w tym
Google Chrome, Mozilla Firefox, Microsoft Edge i Safari. Należy mieć włączony JavaScript w przeglądarce, aby poprawnie wyświetlały się
wszystkie funkcje formularza. Microsoft Forms ma także aplikację mobilną dostępną na systemy Android i iOS, umożliwiającą
wypełnianie formularzy na urządzeniach mobilnych.



Adres
ul. Aleja Józefa Piłsudskiego 25

41-300 Dąbrowa Górnicza

woj. śląskie

Pracownia Charakteryzacji Paulina Bożęcka

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Marta Kostecka

E-mail marta.kostecka@ghrd.pl

Telefon (+48) 500 176 332


