Mozliwo$¢ dofinansowania

Numer ustugi 2025/02/10/165576/2550617

Kurs stylizacji fryzur i wizazu.
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"GRUPA
EDUKACYJNA
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OGRANICZONA © Rozprza/ stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa
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¥ K K (9 01.06.2025 do 22.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutaciji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

4 680,00 PLN brutto
4 680,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h

Szkolenie skierowane jest do oséb, ktére chcag uzyskaé wiedze,

umiejetnosci z zakresu stylizacji fryzur oraz wizazu na potrzeby
uroczystosci okolicznosciowych, sesji biznesowych czy fotograficznych.

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj.
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29-05-2025

stacjonarna

52

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga, tj. kurs ,Stylizacja fryzur i wizazu” przygotowuje do pracy na stanowisku wizazysty i stylisty, oferujac praktyczng
wiedze z zakresu stylizacji slubnej, wieczorowej i koktajlowej. Uczestnicy poznajg zaawansowane techniki stylizaciji
fryzur, makijazu, a takze zasady doboru garderoby i dodatkéw, dopasowanych do réznych okazji. W trakcie szkolenia
zaprezentowane zostang metody wykonywania profesjonalnych zdje¢ wtasnych stylizaciji, ktére bedg kluczowe do
budowania portfolio.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stylista fryzur i wizazu

- zajecia teoretyczne / czes$é 1.
Definiuje i charakteryzuje zasady
higieny pracy.

Ergonomicznie przygotowuje Omawia zasady pracy zgodne z
stanowisko pracy. rzepi i BHP ia.
p- .y . praepisam! .oraz ergonomia Test teoretyczny
Charakteryzuje i zna standardy obstugi Sprawdza rodzaj cery
klienta. i dobiera odpowiednie narzedzia pracy.

Uzasadnia i omawia rodzaje
poszczegdlnych cer.

Organizuje narzedzia pracy niezbedne
do pracy.

Stylista fryzur i wizazu
- zajecia teoretyczne / czes$é 2.

Omawia charakterystyk
Definiuje i charakteryzuje style ySKe

poszczegdlnych styléw makijazu.

makijazu. s d S liWosé uavei
rawdza mozliwo$¢ uzycia
Charakteryzuje rodzaje niezbednych P 3 . y .
A kosmetykow uwzgledniajac typ skory, a
kosmetykow. . . Test teoretyczny
L .. nastepnie stosuje w praktyce.
Rozréznia podstawowe typy skory i . . L
Analitycznie rozwigzuje problemy
ksztatty twarzy.

wystepujace podczas wykonywania

Dokonuje analizy najczestszych
| y najezestszy zabiegoéw.

probleméw, ktére moga wydarzy¢ sie w
trakcie pracy i je rozwiazuje.

Definicja i charakterystyka stylizacji
$lubnej
- wstep do zaje¢ warsztatowych. . o Lo
. . ; . Omawia stylizacje fryzury i wizazu
Organizacja, realizacja i monitorowanie ) o . Test teoretyczny
. Y w ramach stylizacji $lubne;j.
projektu ,Panna Mioda” z
kompleksowym doborem sukni $lubnej,
makijazu i fryzury.

Praktyczny cykl zaje¢ warsztatowych
obejmujacych stylizacje $lubna.
Nadzér i ocena projektu stylizacji na
modelce,

z doborem sukni i dodatkow
dopasowanych do jej sylwetki,
zaprojektowanie i wykonanie makijazu
oraz fryzury.

Samodzielnie potrafi przygotowaé
fryzure oraz wizaz odpowiadajacy
stylizaciji $lubne;j.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Definicja i charakterystyka stylizacji
koktajlowej — wstep do zajeé
warsztatowych.

Organizacja, realizacja i monitorowanie
projektu w zakresie wyboru
odpowiedniej kreacji oraz dodatkow, a

takze fryzury i makijazu dostosowanych

do charakteru uroczystosci.

Praktyczny cykl zaje¢ warsztatowych
obejmujacych stylizacje koktajlowa.
Nadzér i ocena projektu stylizacji na
modelce,

w tym wybor sukni oraz dodatkéow
dopasowanych do figury, wykonanie
makijazu i fryzury.

Definicja i charakterystyka stylizacji
wieczorowej — wstep do zajeé
warsztatowych.

Organizacja, realizacja i monitorowanie
projektu w zakresie wyboru
odpowiedniej stylizacji

z uwzglednieniem doboru kreac;ji oraz
dodatkow,

a takze fryzury i makijazu do
konkretnego wydarzenia.

Praktyczny cykl zaje¢ warsztatowych
obejmujacych stylizacje wieczorowa.
Nadzér i ocena projektu stylizacji na
modelce,

z uwzglednieniem doboru sukni i
akcesoriéw zgodnych z jej sylwetka, a
takze wykonanie makijazu i fryzury.

Definicja i charakterystyka stylizacji
awangardowej — wstep do zajeé
warsztatowych.

Organizacja, realizacja i monitorowanie
projektu w zakresie wyboru
odpowiedniej stylizacji

z uwzglednieniem doboru kreacji i
dodatkow,

a takze fryzury i makijazu.

Praktyczny cykl zaje¢ warsztatowych
obejmujacych stylizacje awangardowa.
Nadzér i ocena projektu stylizacji na
modelce

z uwzglednieniem doboru sukni i
akcesoriéw zgodnych z jej sylwetka, a
takze wykonanie makijazu i fryzury.

Kryteria weryfikacji

Omawia stylizacje fryzury i wizazu
w ramach stylizacji koktajlowe;j.

Samodzielnie potrafi przygotowaé
fryzure oraz wizaz odpowiadajacy
stylizacji koktajlowe;j.

Omawia stylizacje fryzury i wizazu
w ramach stylizacji wieczorowe;j.

Samodzielnie potrafi przygotowaé
fryzure oraz wizaz odpowiadajacy
stylizacji wieczorowej.

Omawia stylizacje fryzury i wizazu

w ramach stylizacji awangardowe;j.

Samodzielnie potrafi przygotowaé
fryzure oraz wizaz odpowiadajacy
stylizacji awangardowe;j.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji to m.in. zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu, ktére zawiera opis efektow
uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, zaswiadczenie o ukonczeniu kursu potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, proces walidacji jest prowadzony przez inng osobe anizeli proces ksztatcenia. Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu
zawiera informacje, dotyczaca walidaciji, ktéra realizowana jest przez osobe nie zwigzang z procesem ksztatcenia.

Program

Ustuga, tj. kurs ,Stylizacja fryzur i wizaz” umozliwia zdobycie umiejetnosci w zakresie:

e doboru makijazu odpowiedniego do okreslonego typu urody,

¢ doboru fryzury okolicznos$ciowej zgodnej z indywidualnymi cechami urody oraz aktualnymi trendami,

¢ wyboru sukni dostosowanej do sylwetki modelki,

¢ analizy kolorystycznej, umozliwiajgca dobdr koloréw najlepiej pasujacych do klientki,

¢ kreowania stylizacji na rézne okazje, takie jak $luby, przyjecia czy wydarzenia formalne,

e technik stylizacji wtoséw, w tym upiecia i fale, dostosowane do indywidualnych preferenciji,

¢ wykorzystania dodatkéw do stylizacji, takich jak bizuteria, torebki czy obuwie, aby dopetnié catosci wizerunku,

e organizowania i prowadzenia mini ses;ji stylizacyjnych, ktére umozliwig praktyczne zastosowanie nabytej wiedzy,

¢ budowania portfolio, ktére efektywnie zaprezentuje umiejetnosci i osiggniecia uczestnika szkolenia,

e zarzgdzania marka osobistg w mediach spotecznosciowych, w tym tworzenie tresci i angazowanie odbiorcéw, aby przyciggnaé
nowych klientéw i zdoby¢ uznanie w branzy.

Warunki organizacyjne:

¢ forma zaje¢ w ramach ustugi - stacjonarna,

e minimalna liczba uczestnikéw ustugi to 8 oséb, a maksymalna to 16 osdb,

e zajecia w ramach ustugi obejmujg 52 godziny zegarowe tgcznie z walidacja,

e ewentualne przerwy w trakcie zajeé nie wliczaja sie w czas trwania catej ustugi,

e w przypadku zaje¢ trwajacych 4 godziny nie przewiduje sie stosowania przerw, natomiast w przypadku zaje¢ trwajgcych 8 godzin
przewiduje sie przerwe 30 - minutowa,

e czes$¢ zaje¢ w ramach ustugi prowadzona jest w sposéb warsztatowy z wykorzystaniem niezbednego oraz koniecznego sprzetu do
realizacji tego typu zaje¢ w formie praktyczne;j,

¢ walidacja prowadzona jest zgodnie z kartg ustugi i zatgczonym harmonogramem,

¢ termin walidacji jest adekwatny do zaplanowanych metod oceny efektéw uczenia sie,

¢ walidacja prowadzona jest przez osobe, ktéra nie uczestniczyta w procesie ksztatcenia,

» walidacja jest integralng czescig ksztatcenia, gdyz dopiero po jej przeprowadzeniu (bez wzgledu na wynik) mozna uznac ustuge za
zakoriczong zgodnie z wytycznymi.

L.p. Szczegdtowa Tematyka Liczba Godzin



10.

Stylista fryzur i wizazu - zajecia teoretyczne / czes¢ 1.

¢ higiena w pracy wizazysty

¢ standardy obstugi klienta (praca wg procedur, jak przyciggna¢
klienta, psychulogia pracy z klientem)

¢ podziat i oméwienie rodzajow cer z uwzglednieniem
kosmetykéw do pielegnacii,

e omowienie najlepszych pedzli i akcesoria do makijazu

e jak zaopatrzy¢ kufer-tworzenie listy najlepszych kosmetykow,
ktére powinny sie znalez¢ w kufrze

Stylista fryzur i wizazu - zajecia teoretyczne / czes¢ 2.

¢ style makijazu i rodzaje kosmetykéw

¢ dobdr i znaczenie kuloru zaleznie od typu urody i okazji

¢ jak wybiera¢ kosmetyki

e podstawowe typy skory i ksztatty twarzy

¢ analiza najczestszych problemoéw: opadajgca powieka, korekcja
ksztattu ust i brwi, problemy z cera itp.

¢ narzedzia i techniki aplikacji kosmetykow

e przygotowanie stanowiska pracy

e wstep teoretyczny z zakresu niezbednych akcesoridw (sprzet,
produkty i ich dobor)

¢ analiza ksztattu twarzy i struktury wtoséw, a dobér ksztattu
fryzury

e dobdr fryzury do catej stylizacji

e dziatanie w przestrzeni mediéw spotecznosciowych

Definicja i charakterystyka stylizacji $lubnej

- wstep do zaje¢ warsztatowych.

Praktyczny cykl zaje¢ warsztatowych obejmujacych stylizacje
Slubna.

Definicja i charakterystyka stylizacji wieczorowej

- wstep do zaje¢ warsztatowych.

Praktyczny cykl zajeé¢ warsztatowych obejmujacych stylizacje
wieczorows.

Definicja i charakterystyka stylizacji koktajlowej

- wstep do zajeé warsztatowych.

Praktyczny cykl zaje¢ warsztatowych obejmujacych stylizacje
koktajlowa.

Definicja i charakterystyka stylizacji awangardowej

— wstep do zajeé warsztatowych.

Praktyczny cykl zaje¢ warsztatowych obejmujacych stylizacje
awangardowa.



11. Walidacja. 4

Razem 52

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajec

Stylista
fryzur i wizazu -
zajecia
teoretyczne /
czesé 1.

Stylista
fryzur i wizazu -
zajecia
teoretyczne /
czesc 1.

Stylista
fryzur i wizazu -
zajecia
teoretyczne /
czesé 2.

Stylista

fryzur i wizazu -
zajecia
teoretyczne /
czesé 2.

Pokaz
stylizacji Slubnej
- wstep do zajeé
warsztatowych.

Cykl zaje¢

warsztatowych
ze stylizacji
$lubne;j.

Pokaz
stylizaciji
wieczorowej —
wstep do zaje¢
warsztatowych.

Prowadzacy

Katarzyna
Suchodolska-
Kowalczyk

Milena Katuzna

Katarzyna
Suchodolska-
Kowalczyk

Milena Katuzna

Katarzyna
Suchodolska-
Kowalczyk

Milena Katuzna

Katarzyna
Suchodolska-
Kowalczyk

zajec

01-06-2025

01-06-2025

07-06-2025

07-06-2025

08-06-2025

08-06-2025

14-06-2025

rozpoczecia

12:00

16:30

12:00

16:30

12:00

16:30

12:00

zakonczenia

16:00

20:30

16:00

20:30

16:00

20:30

16:00

Liczba godzin

04:00

04:00

04:00

04:00

04:00

04:00

04:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Cykl zaje¢

warsztatowych
ze stylizaciji
wieczorowej.

Milena Katuzna

Pokaz

stylizacji Katarzyna
koktajlowej — Suchodolska-
wstep do zaje¢ Kowalczyk
warsztatowych

Cykl zaje¢

warsztatowych X .
L Milena Katuzna
ze stylizacji

koktajlowej.

Pokaz

stylizaciji Katarzyna
awangardowej — Suchodolska-
wstep do zaje¢ Kowalczyk
warsztatowych.

Cykl zaje¢

warsztatowych

o Milena Katuzna
ze stylizacji

awangardowej.

Walidacja. -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
14-06-2025 16:30
15-06-2025 12:00
15-06-2025 16:30
21-06-2025 12:00
21-06-2025 16:30
22-06-2025 15:00

Cena

4 680,00 PLN

4 680,00 PLN

90,00 PLN

90,00 PLN

Godzina
zakonczenia

20:30

16:00

20:30

16:00

20:30

19:00

Liczba godzin

04:00

04:00

04:00

04:00

04:00

04:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
M

122

Katarzyna Suchodolska-Kowalczyk

Wyksztatcenie:

- WSZKIPZ - Szkota Zawodowa Kosmetyki i Pielegnacji Zdrowia w Warszawie, studia licencjackie
- Wydziat Farmaceutyczny Uniwersytetu Medycznego w todzi,

studia magisterskie

- Roczna szkota stylizacji i wizazu w Warszawie Katarzyna Koztowska

Doswiadczenie zawodowe:

- 10 lat wtasna dziatalno$¢é gospodarcza - salon kosmetyczny Visage Katarzyna Suchodolska-
Kowalczyk

- Autorka sesji fotograficznych wizerunkowych

- Praktyka przy stylizacjach i profesjonalnych sesjach zdjeciowych w Wydawnictwie Bauer w
Warszawie

- Wspétpraca z salonami kosmetycznymi

- Szkolenia wewnetrzne dla pracownikéw i firm wspétpracujacych

- Prowadzenie wyktadéw zawodowych dla firm kosmetycznych

- Kierownik do spraw zakupu w Spétce Efekt-Pharm Spotka

z Ograniczong Odpowiedzialnosciag dziatajgcej w Rozprzy

222

Milena Katuzna

- Wtasna dziatalnos$¢ gospodarcza - MK Milena Katuzna Make Up Artist & Brows

- 2020 - Kurs zawodowy makijazu profesjonalnego u Moniki R6zy Make Up

- 2020 - Warsztaty grupowe dla wizazystéw u Sandry Siedleckiej — Make Up Artist

- 2020 - Szkolenie z zakresu zaawansowanych technik makijazu profesjonalnego Secrets of Make
Up z wizazystka Karoling Matraszek

- 2021 - Zaawansowane warsztaty doszkalajgce dla wizazystéw w trybie indywidualnym z zakresu
makijazu procesjonalnego w studiu The Only Anna Czerwonka — makijaz $lubny glow

- 2022 - Profesjonalne szkolenie z zakresu makijazu - matowe kocie oko, kim look u Nikoli
Jasnowskiej ,Nikola Maluje”

- 2022 - Warsztaty z zakresu makijazu procesjonalnego w studiu The Only Anna Czerwonka -
kolorowe oko

- 2023 - Certyfikat Makeup Masterclass with Karkaja

- 2023 - Profesjonalne szkolenie oraz nabycie wiedzy i umiejetnosci do wykonywania zabiegu
laminacji brwi - Lexelle Beauty Academy S.C.

- 2024 - Szkolenie Makeup Masterclass Milena Tomkowska

- 2024 — Akademia Fotografii dla Wizazystow - Olgawalek.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty, ktére uczestnicy otrzymujg na wtasnosc¢:

e teczka A4,
¢ notatnik A4,



e dtugopis i otdwek,
e podrecznik o tematyce z zakresu kursu,
e materialy niezbedne do przeprowadzenia kursu.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy kursu, ktérzy posiadaja:

e ukoniczone 18 lat,
e brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania pracy na stanowisku zgodnym z kierunkiem kursu,
e przystapig do procesu walidacji.

Informacje dodatkowe

1. Zastrzegamy prawo do zmiany harmonogramu, kadry wyktadowcéw i walidatoréw w przypadku zaistnienia nieprzewidzianych
okolicznosci.

2. Warunkiem ukornczenia szkolenia jest obecnos$¢ na zajeciach (minimum 80% godzin kursu), przystgpienie do procesu walidacji.

3. Po zakoniczonym kursie uczestnik otrzymuje odpowiednie zaswiadczenie i certyfikat.

4. Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.

Adres

ul. Rynek Piastowski 13
97-340 Rozprza

woj. tédzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail sekretariat@aktywneszkolenie.pl

Telefon (+48) 730 775766

Patrycja Laska



