Mozliwo$¢ dofinansowania

Terapia Polarity - Kurs | stopnia. Modut I i 3 000,00 PLN brutto
1. 3 000,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/02/05/121276/2541901 7500 PLN brutto/h

\
75,00 PLN netto/h
INSTYTUT © Sopot / stacjonarna
NEUROROZWOJU | .
. & Ustuga szkoleniowa
SPORTU ELZBIETA
CIEPLINSKA © 4oh

£ 26.06.2025 do 29.06.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs przeznaczony jest dla: terapeutéw, rehabilitantéw, fizjoterapeutéw,

Grupa docelowa ustugi s . . . . .
masazystéw, rodzicéw, osob pracujacych nad wspomaganiem rozwoju.

Minimalna liczba uczestnikéw 10

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 20-06-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem ksztatcenia jest nauczenie kursantéw pracy technikami Polarity oraz przygotowanie ich do samodzielnego
prowadzenia terapii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Wiedza: Uczestnik postuguje sie wiedza
teoretyczng z zakresu terapii Polarity.

Umiejetnosci: Uczestnik wykonuje i
stosuje w samodzielnej praktyce
techniki terapii Polarity.

Kompetencje: Uczestnik dziata w
ramach interdyscyplinarnych zespotéw
medycznych, ktére tagcza specjalistow z
réznych dziedzin, wspétpracujac w celu
zapewnienia kompleksowej opieki nad
pacjentem.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Okresla podstawy teoretyczne z zakresu

roli terapeuty w terapii Polarity.

Charakteryzuje réownowazenia
organizmu.

Charakteryzuje odblokowania przepony,

pepka, kosci ogonowe;j.

Definiuje techniki rozluzniania i
tagodzenia bélu stawéw oraz
rozluzniania kregostupa i kosci
krzyzowej.

Wymienia éwiczenia Polarity Yoga.

Wykonuje rownowazenia czakramow,
gwiazdy piecio- i sze$cioramiennej.

Wykonuje odblokowania przepony,
pepka i kosci ogonowe;j.

Wykonuje rozluzniania stawéw,
kregostupa i kosci krzyzowe;j.

Wykonuje usprawnienia pracy serca,
watroby, pecherzyka zétciowego,
$ledziony i nerek.

Wykonuje masaz limfatyczny.

Wykonuje éwiczenia Polarity Yoga.

Uzywa fachowej terminologii do
opisywania stanu zdrowia pacjentow.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Uczestnik otrzymuje dokument potwierdzajgcy osiggniecie opisanych efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy,
umiejetnosci.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

1. Wprowadzenie — teoria,

2. ¢wiczenia Polarity Yoga,

3. przygotowanie i nauka prowadzenia terapii,

4. rbwnowazenie czakramow,

5. rbwnowazenie wzorca ,gwiazdy szescioramiennej” (odpowiadajgcego za rownowage energii duchowej i fizycznej),
6. odblokowanie przepony,

7. rbwnowazenie wzorca ,gwiazdy piecioramiennej” (uktady w ciele odpowiadajgce za réwnowage uktaddw fizycznych — migsni i powiezi,
symetrie ciata),

8. odblokowanie pepka,

9. odblokowanie kosci ogonowej,

10. rozluznienie i tagodzenie bolu stawow,

11. usprawnienie pracy serca,

12. usprawnienie pracy watroby,

13. usprawnienie pracy woreczka zétciowego, sledziony, nerek,

14. oczyszczanie i uaktywnienie pracy weztdéw limfatycznych (masaz limfatyczny),
15. rozluznienie kregostupa i kosci krzyzowe;j,

16. rownowazenie ogdlne (catosciowy uktad terapeutyczny).

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

Prowadzacy

zajeé zajec

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Grazyna Zalewska

rozpoczecia

Cena

3 000,00 PLN

3 000,00 PLN

75,00 PLN

75,00 PLN

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

‘ ' Nauczyciel od kilkunastu lat:,Normalizacji sktadu biochemicznego organizmu cztowieka i jego

7]

subtelnej przestrzeni”, "POLARITY", oraz "Pierwotnego oddechu zycia".

Wieloletnia terapeutka TCK. Ukonczyta liczne kursy i szkolenia m.in. kurs Alchemia $wiatta i koloru

Olgi Jemielianowej, kurs masazu | i Il stopnia, 2-stopniowy kurs Kinezjologii Edukacyjnej ,Brain

Gym"® metoda Dennisona, warsztaty Recall Healing I,I1i lll stopnia, kurs Muzykoterapii dogtebnej
komérkowej, kurs Mikroskopowego Badania Zywej Kropli Krwi wg. Prof. Dr Gunthera Enderleina. Na

co dzien prowadzi wtasng praktyke terapeutyczna.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje:

e skrypt
o certyfikat

Warunki uczestnictwa

W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie www.instytutns.pl



Po potwierdzeniu przyjecia zgtoszenia przez organizatora mozna zapisac¢ sie przez BUR.
Konieczne jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie regulaminu Swiadczenia ustug szkoleniowych Instytutu Neurorozwoju i Sportu.

Kurs nie uwzglednia kosztéw, ktdre nie sg bezposrednio zwigzane z ustuga rozwojowa. W szczegolnosci Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za koszty dojazdu, zakwaterowania oraz wyzywienia uczestnika.

Adres

ul. Hestii 3
81-731 Sopot

woj. pomorskie

Kontakt

O Matgorzata Cieplifiska

ﬁ E-mail szkolenia@instytutns.pl

Telefon (+48) 501 630 110



