Mozliwo$¢ dofinansowania

Elektrostymulacja — innowacyjny program 750,00 PLN brutto
= z treningiem miofunkcjonalnym 750,00 PLN netto
TL wspierajacy pacjentow z zaburzeniami 12500 PLN brutto/h
l“”' miesniowo-czynnosciowymi Szkolenie 12500 PLN netto/h
stacjonarne £tODZ/ 18.10.2025 r.
NIEPUBLICZNY Numer ustugi 2025/01/24/153547/2521186
OSRODEK
DOSKONALENIA
NAUCZYCIELI
"TECZKA © t6dz / stacjonarna
LOGOPEDY"

® Ustuga szkoleniowa

WRWW 48/5  (@© gh
23 oceny B 18.10.2025 do 18.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Logopedia

Szkolenie kierowane jest do logopeddw, neurologopeddw pracujgcych z
niemowlgtami, starszymi dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi, ktorzy w
codziennej pracy maja stycznosc¢ z pacjentami z zaburzeniami
mig$niowymi narzgdu mowy.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 25

Data zakonczenia rekrutacji 10-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 6

art. 183 ust. 1 oraz art. 184 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo

Podst kani isu do BUR o y
odstawa uzyskania wpisu do oswiatowe (Dz. U. z 2023 r. poz. 900 z p6zn. zm.)

Formy doskonalenia zawodowego nauczycieli zaspokajajgce potrzeby
nauczycieli, szkét i placéwek korzystajacych z oferty placowki

Zakres uprawnien Y . p . y . jacy yp . .
doskonalenia sprzyjajgce rozwojowi zawodowemu nauczycieli, szkot i

placéwek korzystajgcych z oferty placéwki doskonalenia



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik szkolenia zostanie przygotowany do wykorzystania pragdéw TENS/EMS w terapii logopedycznej oraz do
prowadzenia terapii pacjentéw z roznymi zaburzeniami miesniowo-czynnosciowymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- Identyfikuje struktury anatomiczne
istotne dla elektrostymulaciji (np. Test teoretyczny
miesnie twarzy, jezyka).

Uczestnik charakteryzuje podstawy - Wyjasnia role poszczegdlnych grup
anatomii w kontekscie elektrostymulacji miesniowych w procesie potykania i Test teoretyczny
logopedycznej artykulacji.

Okresla mechanizmy dziatania
impulséw elektrycznych na tkanki Test teoretyczny
miesniowe i nerwowe.

Klasyfikuje metody elektrostymulacji Test teoretyczny

(TENS, EMS, NMS) i opisuje ich

zastosowanie w terapii logopedyczne;j. Wywiad swobodny
Uczestnik rozréznia rodzaje Wskazuje réznice w mechanizmach
elektrostymulacji oraz wskazania i dziatania poszczegélnych rodzajéw Wywiad swobodny
przeciwwskazania do jej stosowania elektrostymulacji.

Analizuje przypadki pacjentéw pod Test teoretyczny

katem wskazan i przeciwwskazan do
zastosowania elektrostymulaciji. Wywiad swobodny

Interpretuje wyniki badan dotyczacych
t ia elektrostymulacji

zas Ofowanla e’e .rcts .ymu acjiw Wywiad swobodny

terapii zaburzen migsniowo-

czynnosciowych.

Uczestnik ocenia efektywnos$¢

" . Ocenia skuteczno$¢ réznych
elektrostymulacji na podstawie

protokotéw terapii elektrostymulacyjnej
w odniesieniu do réznych grup
pacjentow.

dostepnych badan naukowych Wywiad swobodny

Wykorzystuje wiedze naukowa do

Wywiad swobodn
podejmowania decyzji terapeutycznych. ywi W y



Efekty uczenia sie

Uczestnik obstuguje sprzet do

elektrostymulacji i dobiera odpowiednie

parametry terapeutyczne

Uczestnik ocenia skutecznosé terapii
elektrostymulacyjnej oraz wdraza
odpowiednie modyfikacje terapii

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo konfiguruje urzadzenie do
elektrostymulacji zgodnie z zaleceniami
producenta i indywidualnymi
potrzebami pacjenta.

Dobiera odpowiednie rodzaje elektrod
oraz ich rozmieszczenie na ciele
pacjenta.

Ustawia parametry (natezenie,
czestotliwosc, czas stymulacji) zgodnie
z celem terapeutycznym i
bezpieczenstwem pacjenta.

Analizuje efekty przeprowadzone;j
terapii w kontekscie poprawy funkgciji
miesniowo-czynnosciowych pacjenta.

Identyfikuje sytuacje wymagajace
zmiany parametréw elektrostymulacji
lub modyfikaciji terapii.

Dokumentuje przebieg terapii i
rekomenduje dalsze postepowanie
terapeutyczne.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Czas trwania szkolenia:

- Dni szkoleniowe - 1 dzien

- taczny czas ustugi - 6 godzin zegarowych + przerwy

- Liczba godzin teoretycznych: 2 h

- Liczba godzin praktycznych: 4 h

Przerwy organizowane na zyczenie uczestnikow, jesli wystapig, nie beda wliczane do czasu trwania procesu ksztatcenia ani kosztu ustugi.
Walidacja jest integralng czescig procesu ksztatcenia i jest uwzgledniona zaréwno w czasie trwania, jak i w kosztach ustugi.

Forma realizacji szkolenia:

Szkolenie obejmuje czes¢ teoretyczng oraz praktyczng, przy czym czes¢ praktyczna jest prowadzona pod opieka prowadzacego.

Ustuga bedzie opiera¢ sie na metodach interaktywnych i aktywizujgcych. Podczas zaje¢ warsztatowych prowadzacy demonstruje techniki,
a nastepnie uczestnicy ¢wiczg je w parach co pozwala na nabycie praktycznychumiejetnosci.

PROGRAM SZKOLENIA

CZESC TEORETYCZNA

(&3 Podstawy anatomii w aspekcie elektrostymulacji logopedyczne;j.

(&J Elektrostymulacja- wazne informacje dotyczace metody:

- wskazania i przeciwwskazania do stosowania elektrostymulacji,

- przeglad badan dotyczacych efektéw zastosowania elektrostymulaciji,
- rodzaje elektrostymulacji (TENS, EMS, NMS),

- oméwienie dziatania sprzetu do elektrostymulacji (m.in. rodzaje elektrod, parametry).
CZESC PRAKTYCZNA — WARSZTATOWA z aktywnym udziatem uczestnikéw
(&J Elektrostymulacja u pacjentéw z obnizonym napieciem miesniowym:
- domknigcie zuchwy,

- domknigcie warg,

— wspomaganie pracy jezyka,

- $linienie.

(&J Elektrostymulacja w zaburzeniach potykania:

- zaburzenia fazy przygotowawczej i wtasciwe;j,

- zaburzenia potykania w fazie gardtowe;j,

- stymulacja odruchu potykania i wywotanie ruchéw do potykania.

(&J Elektrostymulacja wewnetrzna:

- elektrostymulacja jezyka,

- elektrostymulacja jezyka, a szumy uszne,

- elektrostymulacja warg,

- elektrostymulacja podniebienia.



(&J Elektrostymulacja w rehabilitacji gtosu.

Szkolenie zostato stworzone z myslg o przekazaniu uczestnikom petnej wiedzy teoretycznej i praktycznej w zakresie stosowania
elektrostymulacji. Dzigki aktywnym warsztatom uczestnicy bedg mogli wdrozy¢ zdobyte umiejgtnosci w swojej pracy zawodowe;j,
poprawiajac skutecznos$é i efektywnos¢ prowadzonej terapii.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L, Prowadzacy L. . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Cze$é

teoretyczna.

Podstawy .
. Anna Jazwinska-

anatomii w 18-10-2025 10:00 11:00 01:00
R Chren

aspekcie

elektrostymulacji
logopedyczne;j.

Czesé

teoretyczna.
Elek j
N trc')stymulacj Anna Jazwinska-
a-wazne 18-10-2025 11:00 12:00 01:00
. . Chren
informacje
dotyczace
metody.

Czesc
praktyczna.
Elektrostymulacj o
T Anna Jazwinska-
a u pacjentow z Chren 18-10-2025 12:00 13:00 01:00
obnizonym
napieciem
miesniowym.

Cze$é

praktyczna. Anna Jazwinska
Elektrostymulacj Chren 18-10-2025 13:00 14:00 01:00
a w zaburzeniach

potykania.

Czesé
praktyczna.
Elektrostymulacj
y ) Anna Jazwinska-
a wewnetrzna. Chren 18-10-2025 14:00 15:30 01:30
Elektrostymulac;j
a w rehabilitacji
gtosu.

@1 Walidacja. - 18-10-2025 15:30 16:00 00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 750,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 750,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Anna Jazwinska-Chren

‘ ' Wszechstronnie wyksztatcona specjalistka w dziedzinach neurologopedii, psychologii. Obecnie
kontynuuje rozwéj zawodowy, realizujgc studia podyplomowe z Psychosomatyki oraz kurs
Interwenciji Kryzysowej, a takze szkolenie z Transkulturowej Psychoterapii Pozytywnej we
Wroctawskim Instytucie Psychoterapii (ukoriczony Il rok).

Jest certyfikowang terapeutka ortodoncji funkcjonalnej MFS (MFS Poland). Uczestniczyta w licznych
kursach podnoszacych kwalifikacje, m.in. ,Kineskop Clinical Video Series: Throat & Mouth” (Kinesio
University), ,Stymulacja elektryczna w prawidtowym i zaburzonym potykaniu” (Northern Speech
Services), ,Terapia stawow skroniowo-zuchwowych TMJ” (Fizjosystem, Warszawa), szkolenie
modutowe MFS (MFS Poland), ,Kinesiotaping w logopedii i fizjoterapii stomatologicznej”.
Dodatkowo ukonczyta kurs podstawowy Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (Centrum
Rozwigzan w Toruniu, 2021).

Prowadzi szkolenia dla specjalistéw z zakresu terapii miofunkcjonalnej | i Il stopnia, kinesiotapingu
logopedycznego, masazu logopedycznego oraz elektrostymulacji w logopedii, dzielgc sie wiedzg i
praktycznymi umiejetnosciami.

taczy interdyscyplinarne podejscie neurologopedyczne, psychologiczne i miofunkcjonalne,

dostosowujac terapie do indywidualnych potrzeb pacjentéw, a jej zaangazowanie w prowadzenie
szkolen $wiadczy o wysokim poziomie kompetencji i pasji do dzielenia sie wiedza.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma materiaty szkoleniowe. Dodatkowo w dniu szkolenia otrzyma wydrukowany skrypt.



Uczestnik otrzyma takze zaproszenie do dotgczenia do dedykowanej grupy na Facebooku, ktéra bedzie stuzyta, jako platforma wymiany
doswiadczen i wiedzy. Grupa ta umozliwi rozwigzanie problemoéw zwigzanych z tematem szkolenia oraz pozwoli na dalsza dyskusje i
wsparcie po zakonczeniu wydarzenia.

Warunki uczestnictwa

Wymagania organizacyjne:

Aby w petni uczestniczyé w czesci praktycznej szkolenia, konieczne jest posiadanie odpowiedniego sprzetu. Linki do zakupu niezbednych
akcesoridéw zostang przekazane uczestnikom po dokonaniu zapisu na szkolenie. Sprzet obejmuje:

1. Elektrostymulator z elektrodami.
2. Elektroda k2-6Y labilna bipolarna.

Link do sklepu zostanie dostarczony po zapisaniu sie na szkolenie.

Dla uczestnikéw szkolenia posiadamy kody rabatowe na zakup wybranego sprzetu, co obnizy koszt jego nabycia.

Adres

todz
todz

woj. tédzkie

Doktadny adres szkolenia zostanie podany miesigc przed rozpoczeciem szkolenia.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

O Katarzyna Grecka

ﬁ E-mail kontakt@teczka-logopedy.pl

Telefon (+48) 570 442 525



