Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Kompleksowa terapia trzewna - 2 650,00 PLN brutto
’ techniki podstawowe i zaawansowane 2650,00 PLN netto
\) Numer ustugi 2024/12/10/55596/2457111 73,61 PLN brutto/h

ODNOVA 73,61 PLN netto/h

© Poznan / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

Kok kKK 47/5 (@ 361
6 760 ocen B 02.10.2025 do 05.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs przeznaczony dla:

¢ fizjoterapeutow,

e terapeutoéw manualnych,

e osteopatdw,

e |ekarzy,

o studentéw ww. kierunkéw,

¢ ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikéw projektéw: Kierunek-

Grupa docelowa ustugi Rozwdj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski

pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem,
Lubuskie Bony Rozwojowe.

Warunek niezbedny do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na
osiagniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o
przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze
anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikéw 12
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakonczenia rekrutacji 01-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 36

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnika do samodzielnego diagnozowania pacjenta w zakresie dysfunkcji trzewnych i
somatycznych oraz ich wzajemnych korelacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje budowe uktadu
wspotczulnego i przywspoétczulnego
oraz okresla funkcje uktadu
autonomicznego

Test teoretyczny

Uczestnik objasnia potaczenia - 0
stresu: podwzgérze - przysadka - Test teoretyczny
nadnercza

Uczestnik okresla sie¢ istotnosci w
procesie terapii dysfunkcji trzewnych i Test teoretyczny
somatycznych

Uczestnik definiuje anatomie, fizjologie i

patofizjologie danego obszaru ciata

oraz powigzania trzewne z Test teoretyczny
kregostupem, miednica, czaszka oraz

Uczestnik samodzielnie bada,

diagnozuje i leczy pacjentéw w zakresie
dysfunkcii trzewnych i somatycznych. uktadem migsniowo — szkieletowym

Uczestnik charakteryzuje czerwone

flagi z zakresu problematyki trzewnej i Test teoretyczny
somatycznej

Uczestnik przeprowadza testy kliniczne Obserwacja w warunkach
i badanie palpacyjne symulowanych

Uczestnik dokonuje oceny funkcjonalnej Obserwacja w warunkach
oraz klasyfikuje dolegliwosci bolowe symulowanych

Uczestnik przeprowadza samodzielnie

wywiad i diagnozuje funkcjonalnie Obserwacja w warunkach
system trzewny i miesniowo- symulowanych
szkieletowy

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomig i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznaé sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujg w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 36 godzin dydaktycznych

I. Autonomiczny uktad nerwowy

1. Budowa uktadu wspétczulnego i przywspétczulnego

-Pien wspétczulny, zwoje i sploty uktadu autonomicznego, nerwy trzewne i krzyzowe
-Nerw btedny

-Unerwienie trzewne

2. Funkcja uktadu autonomicznego

3. Pojecie allostazy

4. 0$ stresu: podwzgoérze — przysadka — nadnercza

5. Sie¢ istotnosci w procesie terapii dysfunkcji trzewnych i somatycznych

6. Powigzania trzewne z kregostupem, miednica, czaszkg oraz uktadem miesniowo — szkieletowym
7. Terapia

-Ocena funkcjonowania AUN

-Testy przesiewowe kregostupa szyjnego, piersiowego, ledzwiowego, miednicy i zeber
-Sie¢ istotnosci

-Btony wzajemnego napiecia

-Podstawa czaszki

Il. Gorny otwor klatki piersiowej

1. Anatomia i klinika TOS - czerwone flagi — WYKLAD

2. Gérny otwor klatki piersiowej jako kluczowy obszar naszego ciata — powigzania trzewne i migsniowo — szkieletowe
3. Testy kliniczne — test Adsona, Eden’a, Wright'a

4. Ocena funkcjonalna — PRAKTYKA



. Terapia — PRAKTYKA

.- obojczyk i pierwsze zebro (BLT, techniki Jones'a)

- MOS, mm. Pochyte, czworoboczny, dZzwigacz topatki
. - normalizacja wiezadet kregowo-optucnowych

.- katy zylne — drenaz

. - techniki BLT dla rejonu C/Th

OV ® N o w

lll. Trzewia rejonu szyjnego i klatki piersiowej — teoria i praktyka

1. Anatomia, fizjologia
2. Topografia i palpacja narzagdéw trzewnych
3. Symptomy oraz najczestsze patologie trzewne
4. Rzutowanie bélu trzewnego
5. Diagnostyka wykluczajgca — czerwone flagi
6. Diagnostyka funkcjonalna — Testy napieciowe dotyczace trzewi (zawartos$¢) i Sciany (system mig$niowo-szkieletowy)
7. Techniki trzewne — bezposrednie i posrednie
-tarczyca
-tchawica
-przetyk

-serce i osierdzie
-$rédpiersie

-grasica

-oskrzela

-ptuca i optucna
-przewdd piersiowy
IV. Kregostup szyjny

1. Klasyfikacja dolegliwosci bélowych kregostupa szyjnego — czerwone flagi — WYKLAD
2. Powigzania trzewne

3. Ocena funkcjonalna kregostupa szyjnego — PRAKTYKA

4. Terapia — PRAKTYKA

- techniki BLT dla kregostupa szyjnego

- powiez szyjna

- ko$é gnykowa

- zwoje przedkregowe

V. Kregostup piersiowy i klatka piersiowa

. Klasyfikacja dolegliwosci bélowych kregostupa i klatki piersiowej — czerwone flagi — WYKLAD
. Powigzania trzewne

. Ocena funkcjonalna kregostupa piersiowego i klatki piersiowej — PRAKTYKA

Terapia — PRAKTYKA

.- Techniki BLT dla kregostupa piersiowego

.- Stawy zebrowo-poprzeczne, zebrowo-kregowe — dekompresja

.- Techniki funkcjonalne dla zeber — BLT, techniki sektorowe

.- Potaczenie chrzestno-mostkowe — techniki funkcjonalne

.- Normalizacja nerwowo-miesniowa przestrzeni miedzyzebrowej

© O N A WN =
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. Trzewia jamy brzuszne i miednicy — teoria i praktyka

. Anatomia, fizjologia

. Topografia i palpacja narzadéw trzewnych

. Symptomy oraz najczestsze patologie trzewne
. Rzutowanie bélu trzewnego

A WON =



5. Diagnostyka wykluczajgca (objawy Blumberga, Cullena, Goldflama itp.) — czerwone flagi
6. Diagnostyka funkcjonalna: Testy napieciowe dotyczace trzewi (zawartos$¢) i Sciany (system mig$niowo-szkieletowy)
7. Techniki trzewne — bezposrednie i posrednie

- zotadek (krzywizna mniejsza, odzwiernik)
- zbiornik mleczu

- przepuklina zotgdkowo — przetykowa

- $ledziona

- sie¢ wigksza i mniejsza

- watroba i pecherzyk zétciowy

- dwunastnica, zagiecie dwunastniczo-czcze
- trzustka

- zastawka retnico-katnicza

- jelito grube i cienkie

- nerka

- macica, jajniki i jajowody

- prostata

- dynamizacja uktadu limfatyczny

VII. Kregostup ledzwiowy i miednica

1. Klasyfikacja dolegliwosci bélowych kregostupa ledZzwiowego i miednicy - czerwone flagi — WYKLAD
2. Powigzania trzewne

3. Ocena funkcjonalna kregostupa ledZzwiowego i miednicy — PRAKTYKA

4. Terapia - PRAKTYKA

-BLT dla kregostupa ledzwiowego
-Techniki tkanek miekkich:

¢ |liopsoas
e przepona
e miesien czworoboczny ledzwi

-Miednica

e normalizacja k. krzyzowej i biodrowej — BLT

e techniki LAS dla kompleksu miednica i biodro
e spojenie fonowe

e przepona miednicy

e k. guziczna

Vlll.Walidacja

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zajec praktycznych, prowadzona przez walidatora ustugi, nie ingerujaca w
czesc¢ edukacyjna ustugi rozwojowey.

Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostana metody: obserwacja w warunkach symulowanych dla czesci praktycznej oraz "test
teoretyczny" dla czesci teoretycznej 15 minut po zakoriczonej czesci praktycznej z pytaniami zamknietymi. Test przygotowany przez
walidatora w wersji papierowej rozdaje Uczestnikom i zbiera, bez ingerencji w jego tresc i wynik, prowadzgcy kurs.

Kurs trwa 36 godz. dydaktycznych, co stanowi 27 godz. zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tgcznie 3 h 30 min. Przerwy nie
wliczajg sie w czas trwania kursu. Krétkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikow podczas szkolenia. Th dydaktyczna
(szkoleniowa) = 45 min.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.



Liczba godzin kursu obejmuje:
zajecia teoretyczne - 10 godz. dydakt.

zajecia praktyczne - 26 godz. dydakt.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 8

Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien |, punkt | -
w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien |, punkt Il -
w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien I, punkt Il
- w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien I, punkt IV
- w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Prowadzacy

mgr Marcin
Hoffmann, D.O.

mgr Marcin
Hoffmann, D.O.

mgr Wiodzimierz
Ciepata, D.O.

mgr Wiodzimierz
Ciepata, D.O.

Data realizacji
zajeé

02-10-2025

02-10-2025

03-10-2025

03-10-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:30

09:00

13:30

Godzina
zakonczenia

13:30

17:30

13:30

17:30

Liczba godzin

04:30

04:00

04:30

04:00



Przedmiot / temat

zajec

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien I, punkt V
- w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

mgr Marcin

04-10-2025 09:00 13:30 04:30
Hoffmann, D.O.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien lll, punkt VI
- w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

mgr Marcin

04-10-2025 13:30 17:30 04:00
Hoffmann, D.O.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien IV, punkt
VIl - w bloku
szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

mgr Wiodzimierz

. 05-10-2025 09:00 13:45 04:45
Ciepata, D.O.

05-10-2025

. 13:45 14:00 00:15
Vlil.Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 650,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 650,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto

73,61 PLN

Koszt osobogodziny netto 73,61 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
M

122

mgr Wtodzimierz Ciepata, D.O.

Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach i Studiéw Podyplomowych w
Sutherland College of Osteopathic Medicine, Belgia; « Certyfikowany terapeuta: Terapii manualnej
Kaltenborn — Evjenth, metody PNF, Terapii manualnej wg.B Mulligana, Europen FDM Association,
Techniki pracy miesniowo-powieziowej przez fibrolize z wykorzystaniem haczykéw; « Posiada
wieloletnie doswiadczenie w pracy zawodowej zdobyte podczas pracy w Szpitalu Gérniczym w
Sosnowcu na oddziale neurochirurgii i Osrodku Rehabilitacyjnym w Miechowie; « Ukoriczyt liczne
kursy i szkolenia z zakresu leczenia osteopatycznego i diagnostyki réznicowej w terapii manualnej; *
Na co dzien pracuje i zarzadza Centrum rehabilitacji i osteopatii ,,Neuron” w Miechowie i Dgbrowie
Gorniczej, gdzie zajmuje sie terapig pacjentow z problemami ortopedycznymi i neurologicznymi.
Pracuje jako wyktadowca/trener prowadzac specjalistyczne kursy z obszaru opieki zdrowotnej od
2011 roku. Posiada dos$wiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed data
wprowadzenia danych dotyczgcych oferowanej ustugi do BUR.

222

mgr Marcin Hoffmann, D.O.

+ Dyplomowany osteopata, fizjoterapeuta; « Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w
Poznaniu oraz Osteopatii w Sutherland College of Osteopathic Medicine (Belgia); * Uczestnik wielu
specjalistycznych szkolen podyplomowych z zakresu osteopatii, terapii manualnej i rehabilitacji;
Terapeuta z dziesiecioletnim doswiadczeniem klinicznym; « Prowadzadzi prywatny gabinet
osteopatii i rehabilitacji, specjalizujacy sie w leczeniu dysfunkcji narzadu ruchu; « Autor publikacji
oraz wystgpien na konferencjach naukowo-szkoleniowych dotyczacych zagadnien leczenia
osteopatycznego i fizjoterapii w dysfunkcjach narzadu ruchu i zucia; « Wspoétautor i wyktadowca
pierwszych w Polsce studiéw podyplomowych z zakresu Terapii Manualnej na Uniwersytecie
Medycznym w Poznaniu oraz autorskich szkolen podyplomowych dla fizjoterapeutéw i lekarzy z
zakresu diagnostyki réznicowej, leczenia manualnego w dysfunkcjach narzadu ruchu i
specjalistycznego szkolenia dla lekarzy stomatologdéw dotyczgce diagnostyki i leczenia manualnego
w dysfunkcjach czaszkowo-zuchwowych; « Czynny cztonek Towarzystwa Osteopatéw Polskich oraz
Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii.

Pracuje jako wyktadowca/trener prowadzac specjalistyczne kursy z obszaru opieki zdrowotnej od
2011 roku. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg
wprowadzenia danych dotyczgcych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1.Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie

wiasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze anatomiczna.

2.Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy/pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.



3.Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora.

4.Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Organizator zapewni $rodki do dezynfekcji. Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w
ramach projektu "Matopolski pociag do kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem, Lubuskie Bony Rozwojowe.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. $w. Wawrzynca 3b/U1
60-539 Poznan

woj. wielkopolskie

Centrum Medyczne Neuroteam

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Widfi

o Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



