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452 oceny

Pełny kurs holodynamiki z elementami
holodynamiki regresyjnej.
Numer usługi 2024/11/18/25198/2417745

3 000,00 PLN brutto

3 000,00 PLN netto

157,89 PLN brutto/h

157,89 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 19 h

 05.12.2025 do 06.12.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa usługi

Fizjoterapeuci, masażyści, naturopaci, osoby wykonujace zawody
medyczne oraz osoby zainteresowane medycyną chińską.

‘’Usługa również adresowana dla Uczestników Projektu Małopolski pociąg do
Kariery – sezon 1 i/lub dla Uczestników Projektu Nowy Start w Małopolsce z
EURESem’’

‘’Usługa również adresowana dla Uczestników Projektu Kierunek - Rozwój''

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 30



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest nauczenie studentów podstawowych pojęć z zakresu holodynamiki, umiejętności wprowadzenia
pacjenta w stan relaksacji oraz techniki pracy wykorzystywanej w tej metodzie.
Po szkoleniu uczestnik powinien znać historię powstania holodynamiki, rozumieć i stosować się do "kodeksu etycznego"
terapeuty oraz potrafić przeprowadzić wizytę terapeutyczną z wykorzystaniem holodynamiki.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Data zakończenia rekrutacji 03-12-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 19

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Uczestnik zna techniki, które pozwolą
Ci pracować z własną
podświadomością.
2. Uczestnik wie, jak identyfikować
problemy psychologiczne.
3. Uczestnik zna techniki, które pozwolą
Ci usunąć traumy, lęki i obawy.
4. Uczestnik wie, co to są bóle
psychosomatyczne i jak sobie z nimi
radzić.
5. Uczestnik zna metody zwiększenia
pewności siebie.
6. Uczestnik umie panować nad
stresem.
7. Uczestnik potrafi zidentyfikować
negatywne emocje, które mają wpływ
na Twoje zdrowie
8. Uczestnik rozumie rolę terapeuty,
istotę relacji terapeuta-pacjent, ma
umiejętność samokształcenia się,
rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej oraz potrafi
prawidłowo identyfikować i rozstrzygać
dylematy związane z wykonywaniem
zawodu.

Egzamin praktyczny Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program
Czym jest holodynamika
Założenia holodynamiki
W czym może pomóc holodynamika
Wybrane techniki pracy z podświadomością
Wprowadzenie do rozwoju potencjału
Transformacja świadomości
Efektywne relacje – jak holodynamika może nam pomóc w budowaniu relacji
Zmiana świadomości zbiorowej
Jak utrzymać zmiany i korzystać ze zdobytej wiedzy w życiu codziennym
Przeprowadzenie walidacji

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 10

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 10  Czym jest
holodynamika

Olga Kozińska 05-12-2025 10:00 12:00 02:00

2 z 10  Założenia
holodynamiki

Olga Kozińska 05-12-2025 12:00 15:00 03:00

3 z 10  W czym
może pomóc
holodynamika

Olga Kozińska 05-12-2025 15:00 16:00 01:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 10  Wybrane
techniki pracy z
podświadomości
ą

Olga Kozińska 05-12-2025 16:00 17:00 01:00

5 z 10

Wprowadzenie
do rozwoju
potencjału

Olga Kozińska 06-12-2025 10:00 11:00 01:00

6 z 10

Transformacja
świadomości

Olga Kozińska 06-12-2025 11:00 12:00 01:00

7 z 10  Efektywne
relacje – jak
holodynamika
może nam
pomóc w
budowaniu relacji

Olga Kozińska 06-12-2025 12:00 13:00 01:00

8 z 10  Zmiana
świadomości
zbiorowej

Olga Kozińska 06-12-2025 13:00 14:00 01:00

9 z 10  Jak
utrzymać zmiany
i korzystać ze
zdobytej wiedzy
w życiu
codziennym

Olga Kozińska 06-12-2025 14:00 15:00 01:00

10 z 10

Przeprowadzenie
walidacji

- 06-12-2025 15:00 17:25 02:25

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 157,89 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Olga Kozińska

Absolwentka Akademii Medycznej w Kijowie. Specjalizacje: pediatria, chirurgia urazowa, chirurgia
dziecięca, hirudoterapia, akupunktura.

Lekarz z 40-letnim doświadczeniem pracy w zawodzie. Od 20 lat wykłada hirudoterapię,
akupunkturę, terapie kraniosakralne oraz inne terapie naturalne.

Specjalizuje się w leczeniu chorób układu sercowo-naczyniowego, oddechowego, pokarmowego,
chorób neurologicznych, ortopedycznych, urologicznych, schorzeń endokrynologicznych oraz
niedoborów immunologicznych. Przewodnicząca Ukraińskiego Stowarzyszenia Hirudoterapeutów.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały szkoleniowe w postaci skryptów

Informacje dodatkowe

Usługa stacjonarna, liczba godzin usługi podana jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 minut, sumarycznie 19
godziny), co stanowi 14,25 godzin zegarowych.

Adres
ul. Strąkowa 3A

30-410 Kraków

woj. małopolskie

Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi nr 158 im. prof. Juliana Aleksandrowicza

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt

Włodzimierz Teliatnyk

Koszt osobogodziny netto 157,89 PLN




E-mail itcm.krakow@gmail.com

Telefon (+48) 504 633 624


