Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Tréjwymiarowa manualna terapia 2 810,00 PLN brutto

’ stop na neurofizjologicznych podstawach 2810,00 PLN  netto
\_) wg metody Barbary Zukunft-Huber 78,06 PLN brutto/h
ODNOVA  Numer ustugi 2024/10/09/55596/2351312 78,06 PLN netto/h

Bydgoszcz / stacjonarna
ODNOVA Sp. 2 0.0. © Bydgoszcz / stacj

& Ustuga szkoleniowa

3k ek © 36h

£ 27.08.2025 do 30.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany do:

¢ fizjoterapeutéw

. * lekarzy (szczegdlnie pediatrow, ortopeddw)
Grupa docelowa ustugi

Ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikéw projektéw: Kierunek-
Rozwdj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy II, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem

Minimalna liczba uczestnikéw 10

Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakornczenia rekrutacji 26-08-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 36

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy przy wczesnym diagnozowaniu i leczeniu nieprawidtowosci w ustawieniu stop.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik definiuje i samodzielnie
okresla wady postawy u dzieci

Uczestnik samodzielnie pracuje przy
wczesnym diagnozowaniu i leczeniu
nieprawidtowosci w ustawieniu stdp.

Uczestnik jest $wiadomy przestrzegania

praw pacjenta i zasad etyki zawodowej
oraz potrzeby ciggtego ksztatcenia sie

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje i rozpoznaje wady
postawy u dzieci

Uczestnik wczesnie diagnozuje i leczy
nieprawidtowe ustawienia stép u dzieci

Uczestnik dobiera odpowiednie obuwie

Uczestnik instruuje opiekunéw dziecka,
jak postepowac i éwiczy¢ z maluchem
w domu

Uczestnik planuje i przeprowadza
wielowymiarowa manualng terapie stop
u dzieci

Uczestnik stosuje chwyty mobilizujace i
rozciggajace oraz bandazowanie
funkcjonalne

Uczestnik dobiera i prowadzi éwiczenia
odpowiednie do poszczegélnych wad
stopy

1. Uczestnik dazy do samodoskonalenia
poprzez systematyczne aktualizowanie
wiedzy i umiejetnosci

2. Uczestnik posiada zdolnos¢ do
ksztattowania wtasnego rozwoju oraz
autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu zawodowym i
spotecznym, z uwzglednieniem
etycznego kontekstu wtasnego
postepowania

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Do certyfikatu wydawany jest suplement z opisem efektéw uczenia sie.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtbwnego uczestnicy powinni zapozna¢ sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potagczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujag w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 36 godzin dydaktycznych

Dzien 1

1. Teoria prawidtowego i patologicznego rozwoju stép w lezeniu na plecach, brzuchu i boku.
Cwiczenia sekwencji ruchowych w grupie.

2. Prezentacja arkusza badania rozwoju motorycznego. Cwiczenia chwytéw na lalkach.

3. Praca z pacjentem, prezentacja chwytu diagnostycznego biodro — stopa na przyktadzie zdrowego niemowlecia w wieku 3-6 miesiecy.
Demonstracja chwytu diagnostycznego biodro — stopa w lezeniu na plecach i na brzuchu. 1. Demo.

4. Zmiana ustawienia koniczyn dolnych: od nég szpotawych, przez koslawe do prostych. Odréznienie fizjologicznej koslawosci stép od
patologii. Obuwie dla dzieci. Czy wktadki do butéw maja sens?

Dzien 2

1. Krétkie podsumowanie pierwszego dnia szkolenia. Powtdérzenie chwytu diagnostycznego na przyktadzie pacjenta. Pokaz z udziatem
niemowlecia w wieku ok. 5 miesiecy. 2. Demo.

2. Zajecia teoretyczne: stopa ptasko-koslawa, wrodzona stopa ptasko-koslawa (pion kosci skokowej). Cwiczenia chwytéw mobilizujgcych
w podgrupach i bandazowanie na lalkach.

Ocena osi koriczyn dolnych wéréd uczestnikdw. Kazdemu bandazowana jest stopa (bandaz na stope ptasko-koslawg). Uczestnicy powinni
pozostawi¢ te bandaze na stopach az do wieczora. W trakcie ¢wiczen praktycznych uczestnicy sg dzieleni na dwie podgrupy. Jedna z grup
ma przerwe, ktérg wykorzystuje na wspodlne éwiczenie i powtarzanie chwytéw. Druga grupa pracuje w tym czasie z instruktorka.

3. Pokaz z udziatem niemowlecia (ewentualnie ze stopg ptasko koslawg lub zdrowego w wieku do 5 miesiecy. Trzecie dziecko / ew.
dziecko chodzace ze stopg ptasko-koslawg 3. Demo

4. Zajecia teoretyczne: stopa pietowa. Chwyty mobilizacyjne, bandazowanie na lalkach.
Dzien 3
1. Powtorka i praca z pacjentem

2. (niemowle do 5 miesiecy, w miare mozliwosci ze stopg koslawa lub niemowle zdrowe). Praca z pacjentem obejmuje prezentacje, a nie
petna terapie.4. Demo



3. Nieprawidtowe ustawienie osi n6g wraz z terapig, spastyczna stopa ptasko-koslawa w ustawieniu konskim. Trzy najwazniejsze
¢wiczenia wykonywane z dzieckiem z MPDz: 1 na przykurcze w obrebie ramion i konczyn gérnych; 2 na skurcz przywodzicieli; 3 na stopy
konsko-ptasko-koslawe

4. Nieprawidtowe ustawienie osi nédg wraz z terapig, spastyczna stopa ptasko-koslawa w ustawieniu koriskim. Trzy najwazniejsze
¢wiczenia wykonywane z dzieckiem z MPDz: 1 na przykurcze w obrebie ramion i koriczyn gérnych; 2 na skurcz przywodzicieli; 3 na stopy
konsko-ptasko-koslawe

5. Dziecko z diparezg spastyczng - ok. 2 letnie — 5. Demokind. Praca z pacjentem

6. Trzy najwazniejsze ¢wiczenia wykonywane z dzieckiem z MPDz: 1 na przykurcze w obrebie ramion i koriczyn gérnych; 2 na skurcz
przywodzicieli; 3 na stopy konsko-ptasko-koslawe

7. Teoria: stopa przywiedzeniowa, serpentynowa i korisko -szpotawa. Cwiczenia chwytéw mobilizacyjnych i bandazowanie — éwiczenia na
lalkach i w grupie uczestnikow.

8. Niemowle lub mate dziecko ze stopa przywiedzeniowag — 6. Demo
Dzien 4

1. Cd. teorii stopy korisko-szpotawej. Cwiczenia korekcyjnych chwytéw mobilizujgcych w obszarze podskokowym. Cwiczenia do
odwiedzenia z derotacjg i na stope konska.

2. Powtérzenie tresci szkolenia na bazie skryptu.

Powtérzenie i praca z pacjentem z udziatem niemowlecia, najlepiej ze stopg przywiedzeniowa lub korisko-szpotawg (7. Demo) w wieku do
5 miesiecy. Zamiast niemowlecia ze stopg przywiedzeniowg lub kofsko-szpotawg moze by¢ zdrowe dziecko. Jest to pokaz, a nie dluzsza
terapia.

3. Praca z pacjentem. Opracowanie planu terapii dla 4 dzieci, co p6t godziny dziecko. Mile widziani pacjenci uczestnikow szkolenia. Nie
wiecej niz 4 dzieci. Oczywiscie moga by¢ takze dzieci z mpdz.

4. Walidacja

Kazdy z uczestnikéw moze tez dodatkowo przyprowadzi¢ pacjenta z wtasnego gabinetu na te cze$¢ szkolenia: w celach szkoleniowych,
konsultacyjnych i w celu wypracowania planu terapeutycznego.

Metoda ta sktada sie z jasno okreslonej diagnostyki, w ktérej ocenia sie nie sama stope, czy tez noge, ale catg postawe oraz wzorce
ruchowe w jakich dziecko funkcjonuje z oczywistym uwzglednieniem koriczyn dolnych.

Metoda znajduje zastosowanie w przypadku nastepujacych wad stop:

e stopa ptasko—koslawa

¢ stopa korisko - szpotawa

» stopa szpotawa (przywiedzione przodostopie)

e stopa serpentynowa

e stopa pietowa

¢ innych rzadszych wad stép

e w przypadku zaburzen w uksztattowaniu osi koriczyn dolnych, m.in. w szpotawosci i koslawosci nég poza granicami fizjologii i innych.

Kurs trwa 36 godz. dydaktycznych, co stanowi 27 h zegar. W harmonogramie ujeto przerwy oraz walidacje, tacznie 4h. Krétkie przerwy
dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. Nie wliczajg sie w czas trwania kursu 1h dyd. (szkoleniowa) = 45 min

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zaje¢ praktycznych, prowadzona przez walidatora ustugi, nie ingerujgca w
czes¢ edukacyjng ustugi rozwojowej.

Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych i debata swobodna dla czesci
praktycznej oraz "test teoretyczny" dla czesci teoretycznej 15 minut po zakofczonej czesci praktycznej z pytaniami zamknigtymi.

Liczba godzin kursu obejmuje zajecia teoretyczne — 10 godzin dydaktycznych, oraz zajecia praktyczne — 26 godzin dydaktycznych.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikdw kursu.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
L, Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem — mgr Katarzyna
dzien1.pkt 1-2 - Hrynyszyn

w bloku szkol.

uwzgledniono 30

min.przerwy

27-08-2025 08:30 12:30 04:00

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem - mgr Katarzyna
. 27-08-2025 12:30 16:30 04:00
dzien1.pkt 3-4-w Hrynyszyn
bloku szkol.
uwzgledniono 30

min.przerwy

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem — mgr Katarzyna
dzien2.pkt 1-2 - Hrynyszyn

w bloku szkol.

uwzgledniono 30

min.przerwy

28-08-2025 08:30 12:30 04:00

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem - mgr Katarzyna
o, 28-08-2025 12:30 16:30 04:00
dzien2.pkt 3-4-w Hrynyszyn
bloku szkol.
uwzgledniono 30

min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem — mgr Katarzyna
dzien3.pkt 1-4-w Hrynyszyn
bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

29-08-2025 08:30 12:30 04:00



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem — mgr Katarzyna
dzien3.pkt 5-8-w Hrynyszyn
bloku szkol.

uwzgledniono 30

min.przerwy

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - mgr Katarzyna
dzien 4.pkt 1-2- Hrynyszyn

w bloku szkol.

uwzgledniono 30

min.przerwy

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - mgr Katarzyna
dzien 4.pkt cd 2- Hrynyszyn

3- w bloku szkol.

uwzgledniono 30

min.przerwy

EX) 4.Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji

29-08-2025 12:30

30-08-2025 08:30

30-08-2025 12:30

30-08-2025 15:15

Cena

2 810,00 PLN

2 810,00 PLN

78,06 PLN

78,06 PLN

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

16:30

12:30

15:15

15:30

Liczba godzin

04:00

04:00

02:45

00:15



1z1

O mgr Katarzyna Hrynyszyn

‘ ' Magister fizjoterapii. Certyfilkowana terapeutka koncepcji NDT-BOBATH oraz terapii VOJTY. Posiada
wieloletnie doswiadczenie w pracy w klinice neurologii oraz zaktadzie usprawniania Leczniczego w
Instytucie Matki i Dziecka. Absolwentka szkolenia Vojty prowadzonego przez Internationale Vojta
Gesellschaft e.V. w Monachium oraz kurséw: kinesjologytaping, trojwymiarowa terapia stopy wg
Barbary Zukunft—Hueber, SI - kurs | stopnia.

Po wielu asystenturach (w okresie 2016 - 2018 ) u Pani Barbary Zukunft - Huber odbytych w Polsce i
w Niemczech i po pomysinie zdanym egzaminie w 2018 roku otrzymata licencje do prowadzenia
szkolen dla fizjoterapeutéw i lekarzy z tego zakresu. Lista certyfikowanych nauczycieli na stronie:
(www.zukunft-huber.de)

Zakresy dziatania:

« Terapia stop oraz nieprawidtowosci w uksztattowaniu nég niemowlat i dzieci wg Zukunft—Hueber.

« Instruktaz pielegnacyjny w oparciu o metode NDT-Bobath oraz instruktaz ¢wiczen
wspomagajacych prawidtowy rozwoj niemowlat.

- Diagnostyka i terapia niemowlat i dzieci metodg Vojty oraz zgodnie z koncepcjg NDT-Bobath (m.in.
rehabilitacja dzieci z zaburzeniami napiecia migsniowego, asymetria, dysplazja stawu biodrowego,
krecz szyi, z mdézgowym porazeniem dzieciecym, zespétem Downa i innymi zespotami genetycznymi
wady postawy)

+ Kinesiologytaping. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed data
wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje:

¢ najnowsze wydanie ksigzki: Tréjwymiarowa manualna terapia wad stop u dzieci” Barbara Zukunft- Huber, red. wyd. pol. Katarzyna

Hrynyszyn
* materiaty szkoleniowe
o certyfikat w jezyku polskim i angielskim

Warunki uczestnictwa

1.Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

2.Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy/pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3.Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora.

4. Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkoéw stosowania tych zwolnien.



Kurs nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem".

Adres

ul. Grudzigdzka 3
85-130 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wil

e Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

o Joanna Dobska
ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457



