
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa "Opiekun osób starszych" przygotowuje do samodzielnego wykonywania czynności związanych z opieką i
pielęgnacją pacjentów, a także udzielania pierwszej pomocy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

GTW Project Spółka
z o.o.

    4,7 / 5

313 ocen

Opiekun osób starszych i
niepełnosprawnych
Numer usługi 2024/03/04/12979/2087773

4 800,00 PLN brutto

4 800,00 PLN netto

60,00 PLN brutto/h

60,00 PLN netto/h

 Tarnów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 80 h

 12.02.2026 do 05.03.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Grupa docelowa usługi

Usługa adresowana do uczestników projektów współfinansowanych
przez Unię Europejską//Małopolski Pociąg do Kariery, chcących nabyć
umiejętności w zakresie opieki nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 11-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 80

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Organizacja opieki nad osobą starszą: zawód opiekuna

2. Psychologia i socjologia w opiece nad osobą starszą

3. Podstawy geriatrii i gerontologii

4. Metodyka pracy opiekuńczej

5. Opieka i wsparcie osoby starszej

6. Dietetyka i przygotowywanie posiłków

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. wiedza i umiejętności niezbędne do
świadczenia kompleksowej opieki nad
osobami starszymi i niepełnosprawnymi
np. związane z higieną osobistą,
pielęgnacją, karmieniem, podawaniem
leków.
2. Podstawowa wiedza medyczna
dotycząca: rozpoznawania objawów
chorób, udzielania pierwszej pomocy,
obsługi sprzętu medycznego,
monitorowania stanu zdrowia pacjenta.
3. Rozwinięcie umiejętności
interpersonalnych, empatii, cierpliwości
i zrozumienia.
4. Wiedza dotycząca prawa do opieki
zdrowotnej, etyki zawodowej oraz
standardów bezpieczeństwa i higieny.

Obserwacja trenera samodzielnego
wykonywania zadań praktycznych przez
uczestnika.

Test teoretyczny



7. Praktyki zawodowe

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

długopis, notes, teczka, skrypt

Informacje dodatkowe

Zamieszczony harmonogram stanowi jedynie przykład. Dokładne terminy i tryb szkolenia są ustalane bezpośrednio między uczestnikami
a trenerem.

Uczestnik kursu otrzymuje zaświadczenie o ukończeniu szkolenia, potwierdzające uzyskanie kompetencji.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 60,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 60,00 PLN



Istnieje także możliwość zorganizowania egzaminu zewnętrznego ICVC (za dodatkową opłatą).

1h lekcyjna = 45 min.

Podczas zajęć organizowany jest poczęstunek składający się z ciepłych i zimnych napojów oraz słodkich przekąsek. W dni kiedy liczba
godzin przekracza 6 godz. szkoleniowych - serwowany jest jednodaniowy obiad.

Adres
ul. Świętej Anny 5

33-100 Tarnów

woj. małopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Wojciech Gulik

E-mail biuro@gtwproject.pl

Telefon (+48) 146 230 700


